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"Evapén podnpatov-owuimong eknaidevons- petd tig owokonég tov Haoyo
Odnyisg avo@opika pe TN dEVEPYELY AVTOSAYVOGTIKAV sAéyyv-Self test

AyannToi yoveic Kol Knogpoveg
Me v gukaipio g Evapéng tov padnudtov petd tig dtakonég tov Idoya cag evydpuacte
Xpiotog Avéotn, Xpovio TOAAG , TpomdvTav Ue vyEia, yopd kal aiclodoéio!

Ta Anpotikd oyoreio Eektvolv ) Aettovpyio g dwo {dong exmaidevong ) Asvtépa 10 Maiov 2021.

Y10y0¢ OA®V gival 1 dnpiovpyia evoc oxoikov mepIdiiovtoc , To omoio O mAnpel Tig TPohmoBEGEIS aoPALELNG Kot
oLVEYOVE TTPOCTACIOG HOONTOV , EKTOUOEVTIKOV, YOVEMV 0E00UEVAOV TOV OTOITNCEDV TOV TPOKLITOLY AOY®D TMV
Woitepmv cLVONK®V.

Tn Aevtépa 10 Maiov 2021, exkmoudevtikoi, pabntéc, kot 1o fondntikd npocommikd Tov XYOAEI0L KOAOVLOGTE V.
npocéMdovue oto Xyodeio £yovtog pali pog PePaioon apvnrikod teot (self-test, PCR 7 rapid-test).

A. Awevépyero dopedy ovTodoyvoeTikiG dokipaciog eAEyyov-self test
O dwyvmotikég £heyyog voonong amd tov kopmvoio COVID-19, néco dmpedv ovTodlayvOGTIKIG O0KINOGIOG
eléyyov -self test givar vroypeTIKOG Yo TOVS/TIC POONTES/TPLES, TOVG/TIS EKTAOEVTIKOVGS, KO LOWTO TPOCOTIKO
TOV GOLEIOV.
To v tpéyovoa efdopdda, dievepysitan dvo (2) popéc, mpo g Aevtépag 10 Maiov kot g [Méumtng 13 Maiov Kot
pwv amd v Evapén tov pobnudatov. O éheyyxoc cuviotdrtol va dievepyeitol mg kot eikoot téooepig (24) mpeg mpwv
and TV TPOGELELOT 6TV OXOMKT povada. Tvvenmg to Self test pmopei va mpayparomombei v Kvproxn (tpwv omd
™ Agvtépa ) kar v Tetdptn (mpv amd tnv [Tépumm).
Mmnopeite va mpoundevteite yio Tovg aviAkovg pabntég/tpieg to TpmdTo doyvmotikd teot( Self test )and v Tetdpn
5 Maiov 2021 kot to dgvtepo amd ) Agvutépa 10 Maiov 2021, and Ta poppokeio emOEKVOOVTAS:

o tov AMKA,

e 7N tov [TAMKA (TIpocwpwvo ApiBud Mntpdov Kowwvikng Acedaiiong) 1

e tov IMAAYIIA ([Ipocwpwd Aplud Acedhong korYyeovopkng IlepiBaiyng AAlodamod) Tov/ng

aviAIKoL/MG pobnTm/Tprog Kabog Kot

® TNV OCGTUVOUIKN TAVTOTNTO TOV WB3IMV (YOVEOV/KNOEPOV®V)
Moli pe 1oV d®PEAV OVTOONYVOOTIKO EAEYXO TAPUAUUPAVOLLE KOU EVNUEPMTIKA (ULAAGSIL 7oL pog divouv
EVNUEPWTIKEG 00MYies , o1 omoieg Oa pog fondncovy va epappodcovpe To self test oto omirt.
Ytovg aviiukovg podntég/tpieg ta Self test dievepyodvrar amd Tovg yoveic.
o Ppeite emmAéov 0dnyieg kot oyeTkd Pivieo oty 1otocedida https://self-testing.gov.gr/.

Atveton emiong 1 duvatdtnrta, avti Tov dwpedv avTod0yveCTIKOD eA&yyoV va emAEEeTe TN deaymyn dyvVmGTIKOL
gréyyov (rapid test 1 PCR test) amd emayyehpotio vyelog, ite dwpedv oe dnuoco dopn, oty onoio TopEyeTol M
OYETIKN duvatdTNTa, EITE e EMPAPLVOT GOG G OIWTIKY dopr, Eviog efdopnvia dvo (72) mpdv mtpv and T Asvtépa.

B. Meta v egayoy aroteriopnatog:

o) Ot yoveig/kndepdveg TV aviAK@V LoONTOV/TPIOV, PETA TNV SIEVEPYELN TOV AVTOdAYVOOTIKOD eAéyyov-Self test,
EMOKENTESTE TNV NAEKTPOVIKY TAaTOOpa Self-testing.gov.gr n omoia eivan TpocPdaoiun péow g Eviaiog Wnotokng
[MvAng g Anuodoiag Atoiknong (gov.gr - EYII):

B) Emiéyete v kotnyopio «Zyodwn Képta yio Covid -19»

y)iveton tavtonoinon otoyeiov pécm g I.IILE.A.A.ue v ypion tov kodikodv cog taxisnet

d)Axoiovbei  dadikacio vTOPoAng Tov amoteAéopatog Tov self test.



I'. Ekdoo1 6)0MKNG KAPTUS ATOTELEGRATOS
Edv 10 amotélecpa givar apvntikd, ol YOVElS EKTUTMVETE Omd TNV NMAEKTPOVIKY] TAOTQPOPLO TNV GYOAIKY| KAPTO
OPVNTIKOD OTOTEAEGLOTOC.

Edv 10 anotéhecpo givar Oetikd, exdideTon amd TNV TAATQOPUO GYOAKN KAPTO OeTiKoD 0mOTEAECUATOG, TNV OOl
EKTUTTAOVETE KOl OTN CLVEXEWD PETaPaiveTe EvTOg glkool Tecatpmv (24) mpdv o€ pia amod Tig onuocieg douég (Kévipo
Yyeiag- Noooxopeio xth ), ommwg oavtég eivor avaptnuéveg oty mioteopuo. selftesting.gov.gr, v dwpedv
EMOVOANTTIKO EAEYYO.

Méypt va petafodv otn onuocia doun, ot padntég/tpieg mov €yovv dlayvmobel @g Oetikol Kot Ol O1KElOl TOVG
TOPOUEVOLY GE KOT' 0lkoV TTEPLOPIoUO, aKOAOLODVTOC TIg o)eTIKEG 001 Yieg TOL EBvikov Opyaviepod Anuociog Yyeiog
(EOAY).

Xy mepintmon Kotd v onoia :
1.0 dwpedv emavolnmTikdg Eleyyog eivan Betikdg, akolovbeitat To ITpwtoxoiro tov EOAY .

2. €dv 0 dwpedv emavolnmTikdg EAeyy0g eitvar apvnTikdg, ekdidetal oyetikn BePfaicnon and ™ dNudcLo doun, He TV
omoio. Befotcdveral To apvNTIKO OMOTEAECUO. TNV TEPIATMOON OVTY, 0/M UOONTNC/ TP EMOTPEPEL GTOV YDPO TNG
OYOAKNG LOVADOS, EMOEIKVOOVTAG TN PEPaimon apvnTikoD amoTEAEGILOTOC.

A. IIBavég dvoKoAieg -TPoPALaTa TOV OVTIHETOTICOVNE:

1. Xeg mepintoon mov 0 AMKA tov paOnmi/tpug oev gpgaviletor, oote vo mapuldfovy ot yoveic tov
AVTOBYVOOTIKO EAeYY0 amd TO QopUoKEio, Tpénel va petafaivouv yia avtodiayvmotikd éleyyo -Self test, o
o oo Tig udoieg Sopéc, OTMG aVTES Eivat avapTnUEVES TNV NAEKTPOVIKY TAaTEOpua self-testing.gov.gr.

2. Xg mepintoon advvopiog ekTommong g oxoMkig kaptag COVID 19 yia toug/tig pabntég/tpieg,  Kapta
umopel  vo coumAnpobel kol va vIoypapel Kol YEPOYPAPE OO TOVG YOVEIC/KNOEUOVES TOV OVAAIK®OV
noOnToOV/TpLDV.

3. Oa c0g 0mooTEIM® TO £VTLTO TN GYOMKNG KAPTUG TPOKELLEVOD VO TO OVTIYPAWYETE KOL VO TO GUUTANPDOOETE
YEPOYPOPO, O MEPIMTOOT TOL OEV UTOPEITE VO EKTVTADCETE TN GYOAIKT] KAPTO OPVNTIKOV OTOTEAEGULOTOC,

E. Enioién g oo MK S KAPTAG APVNTIKOD ATOTEAEGUATOS TTPLV TNV €16000 6T GYOAIKT TAEN

H oo képta apyntikol amoteAécHatog LobNTN/Iplog ~-EKTUTOUEVT] | CUUTANPOUEVT] YEPOYPAPO - TaLpadidETOL
amd 1o yovéa 6To pabnmi/tpue o/n omoiog/a mpémel va v emdeiEel To mpmi g Agutépag kabdg Kot 1o Tpoi ™G
[Tépmtng v Tpdn Mpa, Tpv TV €i60d06 TV GTNV TAEN.

O/H pofnmc/tpro o emdeikviel anime (dev Bo mapadidel) 11 GYOAKH KOPTO OPVNTIKOD OTOTEAECLUTOC EVTOC TNG
TOENC, OTOV EKTOOEVTIKO TN TPMTNS dPog Kot Ba T e€petl pali Tov uéypt TN SEVEPYELD TOV EMTOLEVOD SLOLYVMOGTIKOD
eAEyyov oe mepimtmon wov (nnbel exideién e omd ekmondevtTikd 1 amd tov/tn Atevbuvtn/tpio, Yrodievbuvn/ipia.

21V mepintwon mov o/n  pabntig/rpa dev emdeiEel TV oYOMKY] KAPTO kATl TNV €16000 TOL/TNG otV TAEN, dev
yiveron dextdg/v) AauPdvel amovsio Ko 0mOUAKPUVETOL AtO TO XYOAElO.

Ewomotovvtot o1 yoveic/kndeudveg, ol omoiot péypig 6tov €pbouvv va tov/tnv mapoidpovy, TAPUUEVEL GTOV EOIKO
YDOPO OV EYEL OPIOTEL, GTN GYOAIKN LOVASO, YO TNV OTOQPLYN TEPALTEP® LETAd0oNS Tov Kopwvoiov COVID-19,
TNPOLUEVOV TV VYELOVOUKAV LETPMV TPOSTAUCIOG,

No emonuavove 1o yeyovog 0Tl 1 VIOYXPEMOT] TNG OLEVEPYELNG TOV OVTOSLNYVAGTIKOD EAEYXOL VOGNGOTG KATA TOL
Kopovolov Yo kdfe pabnt/ipo, Kabdg Kot Yo Tovg KTOdELTIKOVG Kol To PBondntikd mpoocwmikd , yiveron
TPOKEWEVOL va. gEaoc@acfsei 1 péyiotn Vvt TPOCTUCIX TNG EKTOIIEVTIKNG KowdtnTac, Yo ™) o {dong
EMAVOAEITOVPYI TG




[poPAémetat, emiong, M €Qopuoyn OA®V TV PETPOV TPOANWYNG KOl TPOCTACioC wov €yovv 1dM Anefsi kot
eQappuolovioy 6to XyoAeio POC TPV TNV OVOGTOAN AEITOLPYING TOV GYOMK®MYV LOVAd®V: XVVETMG TO Xyoieio pag Oa
ovveyioel va Aettovpyel tnpodvtag to ENG LETPO TPOCTAGIOG:

1.Mlpocérevon- Amoympnon

H zmpocélevon tov pedntov 04 yiver e to cuvnOn tpdmo, ctadwkd amd tig 8:00mu Emg tic 8:157mu , dpa KoTd TNV
omoiot o yTVTNGEL TO KOVSOVVL Yo TNV €i0060 TV PLOONTOV oty TAEN. A€ d1POPOTOLEITUL 1) DPU TPOGEAEVGNG O10TL
OEV TOPATNPEITAL GLYYPOTIGUOC KATE TNV TPOIWVT DPO.

H amoydpnon yiveton 6Tad10KE Kot GUYKEKPIUEVQL:
Y11¢ 13:15 amoympovv o1 pabntéc tov A’, otn cvvéyeln g B’ tdéng kot akorovBwg g I''taéng kot otig 13:20up
ot pontéc g A’, ot ovvéyelo g E’, ko oto téhog g Xt Tdéng .

Znueimtéov 0t oty €i6060 TOL XyoAeiov WPEMEL TIC GUYKEKPIUEVEG MPES VO TOPEVPICKOVTIOL UOVO Ol YOVELS TV
LoNTOV Tov amoy®PovV Y10, Vo TNPOVVIOL Ol OTOGTAGELS KoL VO UMV VTTAPYEL CLYYPMOTICUOS.META TNV amoy®dpnon
TOV LoNTdv TV 3 TPOTOV TAEEMV , VO TPOGEPYOVTOL Ol YOVEIG TV HoNTOV TaV 3 EToUEVOV TAEEMV KTA.

Yy zmepintoon padntodv mwov givar adéAglo Kot 6gv 0VKOLV GTO 10100 Opade omoydpnong ot yoveig Oo mpémel va,
amopakpOvovtol amd v €icodo tov XyoAeiov, 0oV TapaAdfovv TOo TPMTO TWHdl KOL VO EMIGTPEPOLY TNV
EVOEdELYUEVT DPA. Y10, VO TapoAdPovy To 2° Toudi.

Eival dokomo kol TifeTal 6 Kivouvo 1) TPOGTAGIO TOV HEADV TNG GYOAIKIG KOwvoTNnTAg 0TOV PpickeosTte Kovtd
TNV TOPTO OAOL O YOVELS 0LV TOV TASEMV TAVTOYPOVOS Kot VTdpysl ovyyp®TIcnéc. H dwdikacio yivetor pe
DTOUOVT MPEUIO KO THPNOT TOV anocTtdoemv.Av tnpnBovv ot dradikacieg 1 anoydpnon Ba yivel arpdokonto , Le
acodAela kot yopic peydn ypovokabuotépnaon.

2. Ohonpepo Tpdypappo
To OMjuepo mpoypappa Bo Asrtovpynostl kKavovikd amd v Aevtépo 10 Maiov 2021 ka1 kabnuepwvd £mg Tig
15:00pp.

HopaBéto Yo dAAn o @opd - Tpog vaEvOOULIGT- To PETPU TPOCTAGINS TOV EQUPUOLOVUE YO TNV TPOCTAGIN
01OV TOV PEAOV TNG EKTULOEVTIKN S KOIVOTNTOG!

A. Yroype®@Tiki] ypnon pun wipking(i WTpikic/(eipovpyikng) pnaokag

1. H ypion un wtpikng (M WTpikie/YeELPOVPYIKNS) HAGKAS VAL DTOYPEMTIKY Y10 TOVG LobNTES GE OAES TIg

TAEEIC, TOVG EKMALOEVTIKOVG KOl TO AOUTO TPOCMOTIKO,KABMS KOt Y10 TOVG YOVEIG KOl TOVG EMIGKENTEG TMOV GYOMKDOV
LOVAd®V.

Oa dlvetar aitepn EREAoT TNV EKTOIOELON KoL eE0KEIMON e TNV EVOESELYLEVT XPNON TNG LACKAS.

H ypnon un wrpkng péoKog ivat vroxpemTIKY| 6Tl akOAOLOES TEPMTMOGELS:

o) 6€ OAOVG TOVG ECAOTEPIKOVG YDPOVG KOl OTOVG EEMTEPIKOVG YDPOLG TV GYOMKMV HOVAd®V 1d1aitepa dTavV LIAPYEL
GUVOCTICUOG, KT TNV TPOGEAEVCT| KOl OTOYDPN G ATd T GYOAKT LOVAdO,

Y) oT0 PéEGO PeTAPOpds Lantdv,

Agv gtvar vmoYpeMTIKN 1 XPNOT LACKOS KOTE T SLAPKELN TOV GAYNTOL Kol KAT T O1APKELL TNG YOUVAGTIKNG/
aBAnomnc.

O nodntic Oa wpémer va £yovv poll Tovg 2 pdekes yo vo tic oAAGovv Kabde Kot Yo TNV TEPITmo™n Tov Aspwbet .
TEGEL KOTM KTA.

B)AvLAEL0G D pOg

® A&V TPOYHOTOTOIEITOL 1] GLYKEVTP®OT HOONTOV/TPLOV GTOV TPOUDAI0 YDPO TPV TNV EvapEn TOV ®POAOYIoL
TPOYPAUUATOG (Tpooevy Kol evnuépmon  you Owdpopd Oépota kot 1 Kobiepopévn dadikocio
TPOYUATOTOLEITOL EVTOC TV 01BOVCmV.

o YtodoKn Kot pe oglpd ££060¢ TV LoNTOV/TPIOV 6TO TPOADALO KOTA TNV SIAPKELD TMV SIOAEUUAT®V .

e Tmpnon g evong andotacng Tov 1,5 p.



e Trpnomn andotaong oOTr GEPA OVAPOVIG GTNV TOLOAETO Kol KAt TNV €i6odo €000 oamd Tig aifovoeg
dacKaAlng.

o AlQOPETIKOL YDPOL Y10 TOVG HabNTéC/TPIeg KAOE TUNLOTOC/ VTOTUNUATOG GTO TPOADALO.
o Duodg aePIGUOG TV aBoVemV TPV TNV Evapén TV HodNUATOV KOOGS Kol 6T0 SIGAELLA.
o ATayOpevon oy VoIV Pe UTAAQ (.Y, LWTUCKET, TOdOGPALPO, POAET).

o Amayopevetor ol pabntég vo @EPVouV omd TOG OMITL avTIKEIUEVO ONMOC TAMEG OLTOKOAANTO TO OOl
AVTOALAGGOLV.

o Agv EMUTPEMETOL N €1G000C TPITOV TPOCOTMY (EKTOC EKTAUOEVTIKMY Kol LabNTdV) 6T0 YdDpo Tov XyoAeiov,
EVTOG TOL GYOAKOV ®Papiov)

I'). Odnyieg atopkng vyLEVig

o Ilopapovi) Kot’ 0ikov Kol GOy 06 TNV TapakorovOnen pednpdtev onoovdnmote padnmm speaviCel
omowdnmote adafesia, 1) cuunTOUATO AOIU®MENG  OVAIVEVGTIKOD 1] TUPETO.

o Xg fMyo M wropprd, KAAvy™ TG LOTNG KOl TOL GTOUOTOC LLE TO WOVIKL GTO VYOG TOV ayK®OVO, 1] LE OUPTOUAVTIAO,
OTOPPIYT] TOV YPTCLLOTOUNUEVOD YOUPTOUAVIIAOD GTOVG KAGOVE OTOPPULUATOV Kol ETUEAEC TADGUO TOV
YEPLOV
ATOQUY ETAPNGS YEPLOV NE TA PHATLO, TN POTI KOL TO GTONE Y10, T1) HEI®GN TOV KIVODVOU LOAVVOTG.

o AToQUYN KOS XPNoNS EW0@V YPaQIKNG VANG (7. LOADPL, YOUES, LopKAdOPOL) KOl GAAWMY TPOCOTIKMY
avtikelpévov. Kade podntig £xer to 81k6 Tov popkadopo kot cpovyydpt (Aevkod mivaka) 7y Ttov
TIvVaKO.

e Xg fiyo N @Tépvicpa, KGAvyn TG NOTNG KOl TOV OTONOTOS HE TO POVIKL GTOOYOS TOV OYKAOVA 1] NE
YOPTORAVTILD, OTOPPLYN TOV YPTCULOTOUUEVOD YOPTOUAVIIAOD GTOVG KABOLS OTOPPLUUATOV Kol ETUEAES
TAOGLO TOVYEPLDV.

e Amoyopebdetal ta Todld va, Tivouv vepd amevbeiag amd tn Ppdon pe 1o otdua, KaBMOS Kot Vo YPNCLOTOI00YV
KOwd okebn OTT®G TOTHPLOL Kot UTovKAAle. To modid Ba £xovv  d1Kd TOLG GKEVLOC VEPOD 1] OVONYVKTIKOD KO
OVTIGNTTIKA POVTNAGKLOL.

2oveyne vrevOOIon TPOG TOLG HOONTEG VO GTOPEDYOUVV TOVS EVOYKOMOUROVS KOl YEPOYieg Kol vo
TEPLOPIGOVY TNV ENAPT LE GAND TPOGMTA 1) AYYLYLLOL OVTIKEEVOV.

o  TakTko Ko emperic TAVOLUO TOV YEPLOV LE VYPO GATOVVL KOl VEPO, KOl OTMGONTOTE TTPLV T1 AQWT| TPOPTNG
KO VYPOV, KOt LETA T PO TOVOAETOG

e . Qo akolovBel TPOOEKTIKO GTEYVONG YEPLOV PE YAPTIVES YEPOTMETOETES LG YPTONG KO ATOPPLYT| TOLG
GTOVG KAOOLS OTOPPIUUATOV.

e Hvyewn tov xepuov Ba yiveton pe ypnon :
0AK00LOVY0V aVTIENTTIKOD draivpatog tovba PpiokeTal Kovid otny gicodo g aifovoag didackaiiag, Kot
YPNON AVTICNATIKOV HAVTIAOV

¢ EvoiwoOntonoinon kot €ypiyopon yio TV TPOUYT OVAYVOPICT) GUUTTOUATOV. L& TEPITTMON ERPAvIoNS
OKOPO KoL )TV CVUTTORATOV KaToag adredesioc 1 AoipmEng Tov avanvevstikov (Pyos, Katappon,
TUPETOS, TOVOLULIOG), TAPALLOVY] GTO OTITL KU1 EVIIUEPOGT) TOL Xy0Agiov.

TUGTNUOTIKY KOl ETavalonfavonevn EKToidosvue 6TOVE KOVOVES VYLIEIVAC 0T0 TO XYOAEI0 KUl TV OLKOYEVELN

INo TV KeAOTEPN EKTOIOSVON TOV TULOLDV £yovy Tomofstnlel 6 S1aQOPOVS YDPOLE TOV GYOAEIOV OOIGEC N
EIKOVEC NE TOV EVOLOSLYHEVO TPOTO SQUPUOYTC TOV HETPMOV OTOUIKNS VYLEWNS

A) Metagopa pe KTEA

Yoppova pe 1ig Odnyles twv cuvapuddwv Yrovpyeinv, KaTd TN LETAKIVIOT TOV LaONTOV [LE TO AEDPOPEL TOV
KTEA ot pobfntéc détav eiloépyovtal 010 Ae@@opeio KAvouv ypnon g piokag tovg. Ot petapepopevor pabntég
Ba mpémer va kdbovton oe otabepég Béoeic oe otabepd (evydplo otic BEcE TOV Ae@POPEIOL Kot Ta AdEAPIO GE
dumhavég Béoelg.

Me gubbvn tov KTEA , ta oynuota petagopdg amodvpaivovion kot agpilovton Tptv Kot LeTd Tn LETOPOPA.

Evyouaote kol endvodo oTig oYOAKES Log aifovcesg , e ONIIoVPYIKOTNTA, 0160d0&i0 Kot TPomdvT®my vyeio!

H Aivtpua tov Zyokeiov
l'eowpyioa Kovpt






