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«Τι σας έρχεται στο 
µυαλό µε τις λέξεις 

Σχολικός Εκφοβισµός;»
«Φόβος...»

Ûîðë��ã÷�Ýøðù�ç�èðäêõçß�íãë�ìÝòðù�ç�
�àóð�Ïóøê�ð�óùïãßóõê�ã�çßïãë��ÊÏ�ö÷�
Ýôóë� ìçíßïêóç�� îðë�àï�� íãë� ê� óùúÞôêóê�
óôêï�ôÏìê��ã÷�éëã�ôð�èãëïà�çïð�ôðù�Âøðîë�
íðâ�Æíèðäëó�ðâ��Êãë�ê�ãîÞõçëã�çßïãë�àôë�
ð�íãîâôçòð÷�ôòà�ð÷�éëã�ïã���Ïõðùï��ôã�
�ãëæëÏ��çßïãë�ã�à�ôêï��òãé�ãôëíÞ�óù��ç�
ôðøÞ�ôðù÷�óôê�æëãæëíãóßã��×ôóë�îðë�àï��óôð�
ô�Þ�ã�ôðù�ÐíïÝ�æñïø��ãèðâ�æëãäÏóã�ç�
äëäîßã�íãë�çßæã�ç�ãïÏîðéã�äëïôçÏíëã�óôð�
æëãæßíôùð�� ã�ðèãóßóã�ç� ïã�èôëÏìðù�ç�
ôã� æëíÏ� �ã÷� ��îðùúÏíëã� �ç� óùïõÞ�ãôã�
íãôÏ�ôðù�Âøðîëíðâ�Æíèðäëó�ðâ��éëã�ïã�ôã�
èðòÝóðù�ç�àîðë��ãúß�óôð�óøðîçßð�íãë�ïã�
�çòÏóðù�ç�ôã��êïâ�ãôÏ��ã÷��ÅÏîã�ç�àîê�
�ã÷� ôêï� ôÝøïê�íãë� ôð�ã�ðôÝîçó�ã�Þôãï����
�ðïãæëíà��Ë�òÏäð�óç�àîðù÷��ã÷�

���ã÷�æñóðù�ç�ôðï�íàó�ð�óôã��ãëæëÏ
ïã��Ïõçë�Ýóôö�íãë�éëã��ëã��Ýòã�ð�íàó�ð÷�ôê�èëîßã
ôã��ãëæëÏ�õã��Ïòðùï�ã���ôã�øÝòëã��ã÷�ôðï�íàó�ð
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È� �ê� Ëãòôßðù� çßïãë� ê� �ãéíàó�ëã�
ê�Ýòã� íãôÏ� ôðù� óøðîëíðâ� çíèðäëó�ðâ��
È� íùòßã� �ã÷� �ã÷� �ßîêóç� éëã� ôð�óøðîëíà�
çíèðäëó�à�� �ã÷� Ýæçëìç� �ëíòÏ�äëïôçÏíëã�
íãë� óùúêôÞóã�ç� ôë÷� óù��çòëèðòÝ÷� ôöï�
�ãëæëñï��Ëã÷� çìÞéêóç� �àôç� Ýïã� �ãëæß�
çßïãë�íãòèß�íãë��àôç�çßïãë�Þòöã÷��ËÏõã�ç�
ôë÷� îÝìçë÷�õâ�ã��õâôê÷� íãë��ãòãôêòêôÞ÷��
�çôÏ� øöòëóôÞíã�ç� óç� ð�Ïæç÷� íãë� �ãß�
ìã�ç� ôð�òàîð� ôðù�õâôê�� ôðù�õâ�ãôð÷�íãë�
ôðù� �ãòãôêòêôÞ� íãë� óùúêôÞóã�ç� éëã� ôã�
óùïãëóõÞ�ãôã� �ðù� ïëñóã�ç�� �ãßúðïôã÷�
ôðù÷�æëÏèðòðù÷�òàîðù÷��Âôð�ôÝîð÷�ê�íÏõç�
ð�Ïæã�úöéòÏèëóç�ã�à�Ýïã�óâïõê�ã�íãë�
ôð�èñïãìç�æùïãôÏ�óôêï�ôÏìê�

�¹ÖÃ���

�ƙƧƙƢƦƣƦƳƠƟƩƟ�ƠƝƙƪƧơƢƖȷ��ƙƧƔƩƪƙƩƟȷ�
�ƃƣơƔƜƙ�



�¤ª�£ �������

Óêï� ��ê�Ëãòôßðù� éëðòôÏúðù�ç� ôê� ïßíê� �ã÷�
çïãïôßðï� ôöï� Óðâòíöï�� {çï� íÏïã�ç� �ãòÝîãóê�
à�ö÷� éëãôß� Ýäòçøç� íë� ç�çß÷� óôçïðøöòêõÞíã�ç��
Óêï��ãòã�ðïÞ�ôê÷���ê÷�Ëãòôßðù��ê�{¹�ôÏìê�íãë�ê�
Æ¹��ãòðùóëÏóã�ç�Ýïã�õçãôòëíà��È�Ëçîßïã�Ýíãïç�
ôêï�Ëãïôñ�ËãùòðéÝïðù÷��ê�ð�ðßã�Ýæöóç�àîã�ôê÷�
ôã� øòÞ�ãôã�óôðï�Äéñïã� ôöï� ÆîîÞïöï� çïãïôßðï�
ôöï�Óðâòíöï�

ÓòãéðùæÞóã�ç�ôã�ôòãéðâæëã��çòÞèãïðë�àîðë��
ð�¾ðâòëð÷�ôðù�ÒÞéã���ãëæëÏ�ôê÷�Âã�ãòßïã÷�à�ðù�
ó��ãùôà�ôð�ôòãéðâæë�øàòçåãï�íãë�íÏ�ðëã��ãëæëÏ��
ËçôÏ�ôê�éëðòôÞ�øðòÝåã�ç�óôð��òðãâîëð�íë�Ïîîðù÷�
øðòðâ÷��ðù�çßøã�ç�çôðë�Ïóçë��ç�ôêï�íùòßã�Õòëóôß�
ïã��ÁçòÏóã�ç��ðîâ�öòãßã�

��Ã����Ä��ÄÖ�Ä����Ö�¹ÖÃ���

���Å�� ¢Ì�§

����°Í��ÀÏÀ�ÖÒ¬ÊÈ�ÑÇÔ�¡�Ñ¬ÉÇÔ��
m�§t¤�©�³tr¬µt¢£«t�±£ª�«t
«�tq£¥�ª­¯¬µ«���n

Ëëã�èðòÏ�íë�Ýïãï�íãëòà��àøë�íãë��ðîâ�íãëòà��çæñ�óôð�
Åðøãûíà�ðë��ãõêôÝ÷�ôê÷�Ä¹�ôÏìê÷�ã�ðèÏóëóãï�ïã�èùôÝåðùï�
èãíÝ÷�éëã�ïã�ð�ðòèâïðùï�ôêï�ôÏìê�ôðù÷��Ûîã�ôã��ãëæëÏ�îðë�
�àï�Ýèçòãï��ëíòÏ���ðîÏíëã�íë�Ýó�çëòãï�ôã��ëíòÏ�ó�ðòÏíëã�

ËçôÏ�ã�à�îßéç÷��Ýòç÷�ôã��ëíòÏ�ó�ðòÏíëã�Ïòøëúãï�æçëîÏ�æçëîÏ�ïã�
óêíñïðùï�ôã�íçèãîÏíëã�ôðù÷�éëã�ïã�éïöòßóðùï�ôðï�íàó�ð��ðù�ôã��çòëäÏîîçë��Û�ö÷�óç�æùð�éîãóôòÏíëã��
ôðù�ÂôÝîëðù�íãë�ôðù�Ðëíàîã��ôã�ó�ðòÏíëã�æçï�Ýîçéãï�ïã�óêíñóðùï�ôã�íçèãîÏíëã�ôðù÷�

��Ëê�èðäÏóôç��ôðù÷�Ýîçéãï�ôã�Ïîîã�ó�ðòÏíëã�
��ÅéÏîôç�ôã�íçèãîÏíëã�óã÷��óêíñóôç�ôã�åêîÏ�ïã�éïöòßóçôç�ôë�à�ðòèð÷��ðù�çßïãë�ð�íàó�ð÷�
ÄùôÏ�à�ö÷��àóð�Ïíðùéãï�ôã��ãëæëÏ�ïã�íÏïðùï�èãóãòßã�óôêï�ôÏìê��èðäàïôðùóãï�ïã�óêíñóðùï�íçèÏîë�
Ëëã��Ýòã�à�ö÷�ð�Ðëíàîã÷�íãë�ð�ÂôÝîëð÷�ã�ðèÏóëóãï�ïã�ôðù÷��ëîÞóðùï�ðë�ßæëðë��Óã��Þòãï�óôð�õòãïßð�

ôðù÷�íãë�ôðù÷��ßîêóãï�ôòùèçòÏ�íãë�ôã�øÏëæçåãï��Óðù÷�ù�ðóøÝõêíãï�àôë�õã�ôã��Ïïç�íðïôÏ�óôðï�Þîëð�íãë�
õã��ãòãíãîÝóðùï�íãë�ôã�Ïîîã��ãëæëÏ�ïã�íÏïðùï�êóùøßã��×ôóë�íãë�Ýéëïç��ËçôÏ�ã�à�îßéç÷��Ýòç÷�ôã��ëíòÏ�
ó�ðòÏíëã�Ïòøëóãï�ïã�ìçõãòòçâðùï�íãë�ïã�ìçæë�îñïðùï�ôã�íçèãîÏíëã�ôðù÷�éëã�ïã�æðùï�ôðï�Þîëð��Óðù÷�
Ïòçóç�ôàððóð��ðîâ��ðù��çéÏîöóãï�íãë�õÝòëçåãï�íãë�øãßòðïôãï�ôàóð��ðîâ�ôêï�ãéÏ�ê�ôöï��ãëæëñï�íãë�
ôêï�ð�ðòèëÏ�ôê÷�èâóê÷���ðù�Ýéëïãï�ðë��ëð�à�ðòèç÷�èãíÝ÷��ðù�Ýøðùï�èùôòñóçë��ðôÝ��Óã��ãëæëÏ�Þôãï�ôàóð�
øãòðâ�çïã��ðù�æçï�ìãïÏíãïãï��ðôÝ�èãóãòßã�óôêï�ôÏìê��Óêòðâóãï�æç�àîðù÷�ôðù÷�íãïàïç÷��ðù�çßøãï�
ù�ðéòÏåçë�íãë�Ýéëïãï�ôã��ëð�íãîÏ��ãëæëÏ�ôðù�íàó�ðù�

Ëëíòðß�íãë��çéÏîðë�
íòãôÞóôç�ôêï��ãòãîßã�íãõãòÞ��íë�

Ýôóë�õã�ð�ðòèâïçë�ê�éê�
��v����ҫuvÃ��

Æß�ãóôç��òðóôÏôç÷�
ôê÷�éê÷��íãë�æç��ã÷�èðäßúçë�

íãïçß÷�
�Ã������Ö

HELMEPA JUNIOR
Òê�æÞîâê�é�+(/0(3$�-XQLRU

Æßïãë � Ýïã� �çòëäãî�
îðïôëíà� �òàéòã��ã� �ðù�
�òðóèÝòçë� íÏõç� øòàïð�
ôê� æùïãôàôêôã� óç� ������
�ëíòðâ÷� �ãõêôÝ÷� �ðù� éß�
ïðïôãë� çõçîðïôëíÏ� �Ýîê�
ôðù�� ïã� çïê�çòöõðâï� íãë�

ïã�ãïãîÏäðùï�æòÏóê�éëã�ôêï�
�òðóôãóßã�ôðù�õãîÏóóëðù��ç�
òëäÏîîðïôð÷�ôê÷��ãôòßæã÷��ã÷�

Ä�à� ôê�èçôëïÞ� øòðïëÏ� ôð�
óøðîçßð� �ã÷� óù��çôÝøçë� óôð�
�òàéòã��ã� �ç� ôðù÷� �ãõêôÝ÷�

ôöï� Ä¹� íãë� Å¹� ôÏìçöï� �ç� ù�çâõùïç÷� çí�ãë�
æçùôëíðâ÷�ôêï�í��Äï��Ëãïôúßíã�íãë�ôêï�í��ÆîÝïê�
Ëàôóëã��

Òâ�åæøóæñÎìêâ�òóÜíîïøî� óï�åêìß� óïøö�
�Ýîø�â�èêâ�óï��æñêãÎííïî�

Òâ��ñõóÎìêâ�æî�åñÎòæê�

Æ�çß÷�óôð�Åðøãûíà��
õã�íòãôÞóðù�ç�ôð��çòëäÏîîðï�íãõãòà�
íë�Ýôóë�õã�úÞóðù�ç�éëã��ðîâ�íãëòà�

������vÃ��ҫ�Ä�������ҫ�����



�¤ª�£ �������

Êãë�èÝôð÷� óôð� óøðîçßð� �ã÷� éëðòôÏóã�ç� ôêï� Óóëíïð�Ý��ôê�� Ñ�
Ââîîðéð÷�½ðïÝöï�Êãë�íêæç�àïöï��Ï÷�Ýåêóç�óðùäîÏíëã�íãë�èÏéã�ç��

È�íùòßã��ã÷��ã÷�çìÞéêóç�ôë�éëðòôÏúðù�ç�ôêï�Óóëíïð�Ý��ôê��Ëã÷�çß�ç�
àôë�ê�Óóëíïð�Ý��ôê�çßïãë�ê��ëð�ìçøöòëóôÞ��Ýòã�ôê÷�æçâôçòê÷�çäæð�
�Ïæã÷�ôöï�Ä�ðíòëñï��Óê��Ýòã�ãùôÞ��óâ�èöïã��ç�ôð�Ýõë�ð��óôã�ó�ßôëã�

åÞïðùï�íòÝã÷�óôê�óøÏòã��éç�ßúðïôã÷�ôðï�ãÝòã�ôóßíïã��Óð�Ýõë�ð�ãùôà�
íòãôÏçë�ã�à�ôã��ðîâ��ãîëÏ�øòàïëã��ã�à�ôðù÷�ãòøãßðù÷�×îîêïç÷�íãë�ôðù÷�

Òö�ãßðù÷��ðù�õçöòðâóãï�ôð�èãéð�àôë�íãë�ôð�éîÝïôë� ëçòðôçîçóôßã�éëã�
ôêï�çùèðòßã�ôê÷�éê÷�

ËçôÏ�æëãäÏóã�ç�ôêï�ëóôðòßã�ôðù�Äòîçíßïðù�íãë�èôëÏ�
ìã�ç�íë�ç�çß÷�ãòîçíßïðù÷�íãë� ôðù÷�íðîîÞóã�ç�óôðï� ôðßøð�
ôðù�óøðîçßðù��ã÷��

� Üóôçòã�èðòÝóã�ç� ôë÷� �Ïóíç÷� �ã÷� íãë� äéÞíã�ç� óôêï�
ãùîÞ� ïã� øðòÝåðù�ç��ÌÝôð÷� ðë� �Ïóíç÷� �ã÷� çßøãï� õÝ�ã� ôð�
�çòëäÏîîðï� íãë� óùéíçíòë�Ýïã� ôêï� �ãéíàó�ëã� ê�Ýòã� ôê÷�
�ðîëíÞ÷�ãòíðâæã÷�������������Ùôãï��ðîëíÝ÷�ãòíðâæç÷��Ùôãï�
�Ïòã��ðîâ�öòãßç÷��

�¹ÖÃ���

¡�½ÊÏÈÄÔ�
®ËÍ»�ÄÏÍ
Ä�àíòëç÷�� Ëëã� ã�à� ôë÷� �ëð�

ãéã�ê�Ýïç÷��çòëàæðù÷�éëã��ëíòÏ�
ãîîÏ�íãë����éëã��çéÏîã��ãëæëÏ��ËÏ�

óíç÷��óôðîÝ÷��øãòôð�àîç�ð÷��óçò�ã�
ïôßïç÷��øðòðß��ôòãéðâæëã����àîã��ãßòïðùï�íãë�

æßïðùï��×ôóë�íë�ç�çß÷�çß�ã�ç�ïã�ôð�øãòðâ�ç�îßéð�
�ãòã�Ïïö�íãë��çôã�èëçóôÞíã�ç����óç�ôë�Ïîîð��
Âç� íÏôë� �ðù�àîðë� ðïçëòçùà�ãóôç� ïã� éßïðù�ç�
ã�à� �ãëæëÏ�� Ñòßóôç� îðë�àï� ôã� óôÝ��ãôÏ� �ã÷�
ã�à�ôð�ô�Þ�ã�ôðù�ÑîðÞ�çòðù�éëã�ôðù÷��ëíòðâ÷�
�òßéíë�ç÷�íãë�ôë÷��ëíòÝ÷��òëéíß�ëóóç÷��ðù�àîðë�
íòâäðù�ç��Ýóã��ã÷�

v�ȓ� ��¥©¡¢�©¡¦���ȏ�©Ú�¥

�¡�����ȍÚ�¢�



�¤ª�£ �������

Ëç� ãèðò�Þ� ôð� �òàéòã��ã� �{ë�
ãôòðèÞ� íãë� ùéçßã��� ôê÷� í�� Õòëóôßïã÷�
Êöïóôãïôßïðù�� ã�ðèãóßóã�ç� ïã�èôëÏ�
ìðù�ç��Ïóíç÷���èòðâôã��½ëãôß�ê�ùéëçëïÞ�
æëãôòðèÞ�çßïãë�ôòà�ð÷�úöÞ÷���

�¹ÖÃ����Ö����Ã���ÄÖ
�Å�����ÄÖ��Åמ���Ä

Æ�çß÷�� ðë� �ãõêôÝ÷� ôê÷� ½¹� ôÏìê÷��
ùîð�ðëÞóã�ç�ôð��òàéòã��ã��Âíùôã�
îðæòð�ßç÷�ãïÏéïöóê÷���Âôð��îãßóëð�
ãùôðâ��èÝòã�ç�óôð�óøðîçßð�ôã�ãéã�ê�
�Ýïã��ã÷�äëäîßã�íãë� ôã�ãïôãîîÏìã�ç�
�ç� ôðù÷�óù��ãõêôÝ÷� �ã÷�� Óë� à�ðòèð�
�ðù� çßïãë� ïã� �ðëòÏúçóãë�� Üóôçòã��
æãïçëóôÞíã�ç� äëäîßã� íãë� ã�à� ôêï�
�îðâóëã� äëäîëðõÞíê� ôðù� óøðîçßðù�
�ã÷�� Áòãé�ãôëíà÷� õê�
óãùòà÷�

{ ë ã ä Ï ú ã � ç�
ô ð � Ý ï ã�
ä ëäîßð�
�çôÏ� ôð�
Ïîîð�

Âôêï� ôÏìê� ç�ßóê÷�� æëãäÏóã�ç� ôð�
äëäîßð� �Ñë� ôçîçùôãßðë� Þòöç÷�� ôê÷� í��
¿ßôóã÷�Îãòãâôê��ê�ð�ðßã��ã÷�ôß�êóç�
�ç�ôêï��ãòðùóßã�ôê÷�óôð�óøðîçßð��ã÷�

ÂùúêôÞóã�ç� éë�� ãùôà� ãîîÏ� íãë�
éëã� Ïîîã� ôê÷� äëäîßã� íãë� ôê÷� íÏïã�ç�
çòöôÞóçë÷�éëã�ôê�úöÞ�ôê÷�

Ùôãï� �ëã� �ðïãæëíÞ� ç��çëòßã� éëã�
ç�Ï÷�

��Ö����Ã��ÖÃ��Ö�¹ÖÃ����

∆ηµιουργία δανεισ
τικής 

βιβλιοθήκης!

Ùðûúçñõê÷õòåëø�çóâéóÿùíø

�Ø��¢ ��Ȏ©���©§��ȏ��

ÁÏ�ç� àîðë� óôð� äë�
äîëð�öîçßð�ï��ãéðòÏóðù�ç�

íãîà�äëäîßð�
������vÃ��Ö�


Ñë� �ãõêôÝ÷� ôê÷� Æ¹� ôÏìê÷� ôðù� {�Â�� Åðøãûíðâ� óù��çôçßøãï� óç�
æëãéöïëó�à�èëîãîãïãéïöóßã÷���Ñ�õãù�ãóôà÷�íàó�ð÷�ôê÷�Öîíê÷�ÇÝê���

æëãäÏúðïôã÷���îðéðôçøïëíÏ�ôê÷�äëäîßã���Ëöä�ð��òÝîã��íãë��Ñ��çéÏîð÷�
�çòß�ãôð÷�ôðù�ÁÝôòðù��

Óã�äëäîßã�çßïãë�çùôùøßã�
×ïã� äëäîßð� ��ðòçß� ïã� éßïçë� ð� íãîâôçòð÷�èßîð÷�

ôöï��ãëæëñï�� éëãôß� �ç�èãïôãóôëíÝ÷� ëóôðòßç÷� �Ï÷� íòãôÏçë�
óùïôòðèëÏ�íãë��ã÷�ôãìëæçâçë�óç��ãéëíðâ÷�íàó�ðù÷�

�Ä�������Ö�Ã�������Ö�����Ö������vÃ��Ö
��


Óð�äëäîßð�ôð�íãîà
ãïðßéçë�ôð��ùãîà�

������

Óð�íãîà�äëäîßð�ãïðß�
éçë� ôêï� åùøÞ� íë� àôãï� æëãäÏúçë� ôð�

�ãëæß���ãõãßïçë�ïã�ãéã�Ïçë�ôê�úöÞ�
���������Ö�����

�­°¥±¥«±¸µ¡¥�ȥ
�»vv©¶²º ȥµ©ȥ¨­¥«¸±­µv¢

Βιβλίο

ÁãëæëÏ�æëãäÏóôç�äë�
äîßã�íë�Ýôóë�õã�äòçßôç�ôêï�çùôùøßã�

��u��

Ææñ�íãë�æâð�øòàïëã�íÏ�ðëã�íðòßôóëã�óôêï�Æùãééçîßóôòëã�íÏïðù�ç�
íãîðíãëòëïà��ãúÏòë��È�ëæÝã��Ï÷�Þòõç�Ýïã�ã�àéçù�ã��ðù�íãõà�ãóôãï�íãë�
óùúêôðâóã�ç�óôð�ó�ßôë��ëã÷�èßîê÷��ðù��×øðù�ç�íÏïçë�Þæê�æùð�èðòÝ÷��ãúÏòë��
Óã�øòÞ�ãôã��ðù��ãúÝåã�ç�ôêï��òñôê�èðòÏ�ôã�øòêóë�ð�ðëÞóã�ç�éëã�ïã�
èùôÝåðù�ç�îðùîðâæëã��çïñ��ç�ôã�øòÞ�ãôã�ã�à�ôð�æçâôçòð��ãúÏòë�ã�ðèã�
óßóã�ç�ïã�æê�ëðùòéÞóðù�ç�æãïçëóôëíÞ�äëäîëðõÞíê�óôð�øöòëà��ã÷��ôêï�
ð�ðßã�íë�Ýøðù�ç�ãïãîÏäçë�ïã�ç��îðùôßúðù�ç�ã�à�äëäîßã��ðù��ã÷�æßïðùï�
ðë�íÏôðëíðë�ôðù�øöòëðâ��Æßïãë��ëã�öòãßã�ç��çëòßã�íãë�õã�óùïçøßóðù�ç���

�����v�Ã���Ä��ÄÖ������Ö�`ÖÃ���

Óã�æçùôçòÏíëã���çôÏ�ôê�éïöòë�ßã��ç�ôêï�í��Îãòãâôê��óôã��îãßóëã�ôê÷�ÆùÝîëíôê÷�
Çñïê÷��ç�ôêï�í��¿ëÏïã��ç��ïÝðïôãë�íãë��ã÷�óôÝîïðùï�ôã�æëíÏ�ôðù÷��êïâ�ãôã�
éëã�ôð�äëäîßð�

�¹ÖÃ���



�¤ª�£ �������

Áóç�üçóúçùúïðĂ�úçôåêï�ùúç�ýïĂóïç
×ïã��çóê�Ýòë�ê�íùòßã��ã÷��ã÷�çß�ç�àôë�ôêï�Ïîîê��Ýòã�õã�Ý�òç�ç�ïã�ïôùõðâ�ç�
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