
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

Χριστός Ανέστη! Καλό μήνα!  

Επιστρέψαμε από τις διακοπές του Πάσχα με πολλή όρεξη και κέφι ! Η 

σχολική χρονιά έχει μπει στην τελική ευθεία και αυτή η περίοδος είναι η 

καλύτερη για όλους! Μας περιμένουν πολλά καινούρια πράγματα να 

κάνουμε και να ζήσουμε! Μείνετε συντονισμένοι !  

  

Εορτολόγιο Μαΐου:  

1/5: Ιερεμίου Πρ., Ισιδώρας οσ.   

2/5: Αν. Λειψάνων Μ. Αθανασίου Αλεξαν. 

3/5: Τιμοθεόυ & Μαύρας μαρτ.  

4/5: +ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ, Πελαγίας μαρτ.  

5/5: Ειρήνης Μεγαλ., Εφραίμ Μεγ.νεοφ.  

6/5: Ιωβ δικ., Σοφίας οσ. εν Κλεισούρα 

7/5: Του εν ουρανώ φανέντος Τ.Σταυρού 

8/5: +Ιωάννου του Θεολ., Αρσενίου οσ. 

9/5: Ησαΐου πρ., Χριστοφόρου μ.  

10/5: Σίμωνος απ. Του Ζηλωτού 

11/5: +ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ, Κυρίλλου& 

Μεθοδίου ισαπ., Αργυρίοθ νεομ. Επανομ.  

12/5: Επιφανίου Κύπρου, Γερμανού  

13/5: Γλυκερίας μαρτ., Σέργιου ομολ. 

14/5: +ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ, Ισιδώρου 

15/5: +Παχωμίου οσ., Μεγάλου, Αχιλλίου  

16/5: Θεοδώρου ηγιασμένου 

17/5: Ανδρονίου & Ιουνίας απ.  

18/5: +ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ, Πέτρου 

19/5: Πατρικίου Προύσης  

20/5: Θαλλελαίου μαρτ, Λυδίας Φιλιππ. 

21/5: +Κωνσταντίνου & Ελένης  

22/5: Παύλου νεομ. Εν Τριπόλει  

23/5: Μιχαήλ Συνάδων, Μαρίας μυροφ.  

24/5: Συμεών οσ.ν. Στυλίτου 

25/5: +ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ, Γ’ εύρ.τιμ.κεφ.Αγ. 

Ιωάννου Προδρόμου 

27/5: Ιωάννου Ρώσου ομολ. 

28/5: +ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΕΟΡΤΗΣ ΠΑΣΧΑ   

29/5: +ΑΝΑΛΗΨΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ  

30/5: Ισαακίου οσ., Ναταλίου μ.  

Τεύχος 9 

Μάιος        

2025 

2 Απριλίου: Παγκόσμια ημέρα παιδικού βιβλίου 

Κάθε χρόνο η 2η μέρα του Απρίλη είναι αφιερωμένη στο 

παιδικό βιβλίο με αφορμή τον εορτασμό των γενεθλίων του 

Χανς Κρίστιαν Άντερσεν, του γνωστού παραμυθά.  

Εμείς στο σχολείο μας τιμήσαμε αυτή την μέρα καλώντας 

την συγγραφέα Δέσποινα Ανταράκη, βιοπαθολόγο και 

συγγραφέα παιδικών βιβλίων, για να μας μιλήσει για το 

βιβλίο της: «Η Δώρα και το δώρο της αιμοδοσίας», αλλά 

και για τη δουλειά της ως γιατρός και πώς αυτό 

συνδυάζεται με τη συγγραφή!  

Μετά από αυτή την εκπληκτική εμπειρία συνεχίσαμε με ένα 

παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού με θέμα τι άλλο φυσικά; ΤΟ 

ΒΙΒΛΙΟ  

 

Εκδρομή στη δημοτική βιβλιοθήκη Ελασσόνας 

Την Τετάρτη 9/4 επισκεφτήκαμε τη δημοτική βιβλιοθήκη Ελασσόνας 

και παρακολουθήσαμε ένα πρόγραμμα που μιλούσε για τα στάδια 

συγγραφής του δικού μας βιβλίου. Εντυπωσιαστήκαμε με τους 

όμορφους χώρους της βιβλιοθήκης και συμμετείχαμε με ενδιαφέρον 

στο πρόγραμμα. Τους ευχαριστούμε πολύ για όλα!   

Εκδρομή στην Ι.Μ. Αναλήψεως του Σωτήρα : Την ίδια μέρα, επισκεφτήκαμε 

και το μοναστήρι της Ανάληψης του Σωτήρος στην Συκιά . Οι αδελφές μας 

υποδέχτηκαν με περισσή αγάπη και φιλοξενία, η Ηγουμένη μας μίλησε για 

το μοναστήρι και μας ξενάγησε στο Μουσείο του με τα ιερά κειμήλια. Αφού 

ψάλλαμε μερικά αναστάσιμα τροπάρια, κεραστήκαμε και ξεκουραστήκαμε 

τους αποχαιρετήσαμε και φύγαμε!   

Εκδρομή στη Φάρμα του Φίλιππου και Αγγελικής Τέλιου : Τελευταία στάση 

στην εκδρομή μας ήταν η φάρμα του Τέλιου Φίλιππου. Η επίσκεψη αυτή 

έγινε στα πλαίσια συμμετοχής μας στο πρόγραμμα των Παραδοσιακών 

επαγγελμάτων που παρακολουθούμε από το ΚΠΕ Μολάων. Στη φάρμα 

είδαμε τις εγκαταστάσεις, πιάσαμε τα ζωάκια και βιώσαμε από κοντά το 

επάγγελμα του κτηνοτρόφου. Τους ευχαριστούμε πολύ για αυτή την 

εμπειρία!  



 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Παγκόσμια Ημέρα Παιδικού Βιβλίου είναι μια εορτή που 
γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 2 Απριλίου. Καθιερώθηκε από 
τη τη Διεθνή Οργάνωση Βιβλίων για τη Νεότητα (IBBY), το 
1966, ημέρα των γενεθλίων του γνωστού Δανού 
παραμυθά Χανς Κρίστιαν Άντερσεν (2 Απριλίου 1805) και 
σκοπός της είναι να εμπνεύσει στα παιδιά την αγάπη για το 
διάβασμα και να κατευθύνει την προσοχή στο παιδικό 
βιβλίο. Ο ετήσιος αυτός εορτασμός βοηθάει στην 
καλλιέργεια της φιλαναγνωσίας και κεντρίζει το ενδιαφέρον 
των παιδιών και των νέων για τα βιβλία. Κάθε χρόνο, ένα 
διαφορετικό εθνικό τμήμα της οργάνωσης αυτής ετοιμάζει 
ένα μήνυμα και μια αφίσα, που διανέμονται σε όλον τον 
κόσμο 

Πηγή: ΒΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ, η ελεύθερη εγκυκλοπαίδεια  

Βιβλιοπαρουσίαση: Η ΔΩΡΑ ΚΑΙ ΤΟ 

ΔΩΡΟ ΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ, της 

Ανταράκη Δέσποινας , εκδ.: ΕΑΡ 

Πολλοί άνθρωποι καθημερινά έχουν 

ανάγκη από αίμα.  Η Δώρα νιώθει ότι τους 

αγαπά όλους και θέλει να κάνει κάτι για να 

τους βοηθήσει. Τι; Μα να δώσει αίμα 

φυσικά! Μια υπέροχη ιστορία για να 

γνωρίσουμε τον εκπληκτικό κόσμο της 

αιμοδοσίας και της προσφοράς στον 

συνάνθρωπο μέσα από τα μάτια των 

μικροσκοπικών φίλων μας που βρίσκονται 

μέσα στο αίμα μας. Μια ιστορία που 

δείχνει πώς η αγάπη μπορεί να δώσει 

ζωή.  

 

Η 1η του Απρίλη είναι μια μεγάλη εθνική γιορτή για τους Έλληνες της Κύπρου                                                                        

. Τ0 1955 όλοι μαζί οι Έλληνες της Κύπρου ξεκίνησαν τον αγώνα για την                                                                               

ελευθερία του νησιού. Πολλές φορές οι Κύπριοι ζήτησαν από τους Άγγλους                                                        

κυβερνήτες τους να τους δώσουν την ελευθερία τους. Όμως οι Άγγλοι έλεγαν «Όχι, η Κύπρος θα μείνει 

σκλαβωμένη σε εμάς». Τότε οι Κύπριοι αποφάσισαν να πάρουν την ελευθερία τους με όπλα. Έγινε μια 

οργάνωση με το όνομα Ε.Ο.Κ.Α. (Εθνική Οργάνωση Κυπρίων Αγωνιστών) που ήταν μυστική. Αρχηγοί του 

αγώνα ήταν ο Αρχιεπίσκοπος Μακάριος και ο στρατηγός Γεώργιος Γρίβας Διγενής. Μαζεύτηκαν όπλα και οι 

αγωνιστές κρύφτηκαν στα κρησφύγετα. Εκεί τα παλικάρια μάθαιναν να πολεμούν. 

Όλα ήταν έτοιμα. Ο Διγενής έδωσε το σύνθημα για να ξεκινήσει ο αγώνας. Ξημερώματα της 1ης Απριλίου ο 

κόσμος ξύπνησε από τις εκρήξεις βομβών. Ένας μεγάλος αγώνας ξεκινούσε. Οι Άγγλοι είχαν περισσότερα 

όπλα. Οι Κύπριοι όμως είχαν πίστη και θάρρος. Πολεμούσαν για την ελευθερία τους. Οι Άγγλοι πολεμούσαν 

για να σκλαβώσουν έναν λαό. Όσο περνούσε ο καιρός ο αγώνας φούντωνε παντού. Οι Άγγλοι προσπάθησαν 

με κάθε τρόπο να σταματήσουν τον αγώνα των Κυπρίων. Όμως αντί να σταματήσει ο αγώνας οι Κύπριοι 

πολεμούσαν με μεγαλύτερο πείσμα. 

Η θυσία των ηρώων δεν πήγε χαμένη. Το παράδειγμα του Καραολή, του Πατάτσου, του Παλληκαρίδη, του 

Χρήστου Σαμαρά, του Φώτη Πίττα, του Ηλία Παπακυριακού, του Ανδρέα Κάρυου και του Γρηγόρη Αυξεντίου 

καθοδήγησε τα παλικάρια της Κύπρου και το 1959 η Κύπρος απέκτησε την ανεξαρτησία της. Κάθε πρώτη του 

Απρίλη πρέπει να θυμόμαστε τους ήρωες αυτούς που έδωσαν τη ζωή τους για να είμαστε σήμερα εμείς 

ελεύθεροι. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CF%82_%CE%9A%CF%81%CE%AF%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BD_%CE%86%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%81%CF%83%CE%B5%CE%BD


Χρωματίζω τη σημαία της Κύπρου και της Ελλάδος: 

 

                                                                                Βρες τις 9 διαφορές: 

 

    

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρωταπριλιά: Γιατί την 1η Απριλίου έχει καθιερωθεί να λέμε ψέματα; Πώς ξεκίνησε όλο αυτό;   

 Πώς ξεκίνησε το έθιμο: Σύμφωνα με την πρώτη εκδοχή, το έθιμο ξεκίνησε από τους Κέλτες. Λαός 

της βορειοδυτικής Ευρώπης, οι Κέλτες, ήταν δεινοί ψαράδες. Η εποχή του ψαρέματος ξεκινούσε την 1 η 

Απριλίου. Όσο καλοί ψαράδες όμως και να ήταν, την εποχή αυτή του χρόνου τα ψάρια πιάνονται 

δύσκολα. Έτσι και αυτοί, όπως προστάζει ο «κώδικας δεοντολογίας» των ψαράδων όλων των εποχών, 

έλεγαν ψέματα σχετικά με τα πόσα ψάρια είχαν πιάσει. Αυτή η συνήθεια έγινε, με το πέρασμα του 

χρόνου, έθιμο. 

Η δεύτερη εκδοχή, που θεωρείται και πιο βάσιμη ιστορικά, θέλει γενέτειρα του εθίμου τη Γαλλία του 
16ου αιώνα. Μέχρι το 1564 η πρωτοχρονιά των Γάλλων ήταν η 1η Απριλίου. Τη χρονιά αυτή όμως, επί 
βασιλείας Καρόλου του 9ου, αυτό άλλαξε και Πρωτοχρονιά θεωρούταν πλέον η 1η Ιανουαρίου. Στην 
αρχή αυτό δεν το δέχτηκαν όλοι οι πολίτες. Οι αντιδραστικοί συνέχιζαν να γιορτάζουν, την παλαιά 
πλέον, πρωτοχρονιά τους την 1η Απριλίου, ενώ οι υπόλοιποι τους έστελναν πρωτοχρονιάτικα δ ώρα για 
να τους κοροϊδέψουν. Το πείραγμα αυτό μετατράπηκε με τον καιρό σε έθιμο.  

Πρωταπριλιά: Το έθιμο στην Ελλάδα 

Το έθιμο αυτό ήρθε και στην Ελλάδα αλλά διαφοροποιήθηκε αν και η βασική ιδέα παρέμεινε ίδια. 
Λέμε αθώα ψέματα με σκοπό να ξεγελάσουμε το «θύμα». Σε κάποιες περιοχές, θεωρούν ότι όποιος 
καταφέρει να ξεγελάσει τον άλλο, θα έχει την τύχη με το μέρος του όλη την υπόλοιπη χρονιά . 
 



Συνέντευξη με τον 

Στυλιανό Συνάπαλο και 

την Άρτεμη Μαργαρίτη. 

Με τι ασχολείστε; Έχουμε 

φάρμα με 80 αγελάδες 

κρεατοπαραγωγής, 

δηλαδή αγελάδες τις 

οποίες ταΐζουμε μόνο για 

κρέας, ράτσας Λιμουζίν, 

κόκκινου χρώματος.  Τις 

πηγαίνουμε στο σφαγείο 

και τις θανατώνουν εκεί. 

Είναι ελευθέρας βοσκής. 

Βόσκουν σε υψόμετρο 

350μ. χειμώνα καλοκαίρι. 

Η στάνη μας είναι κοντά 

στην κορφή των Χασιων, 

τη Μαμαλή.                            

Ποιες είναι οι ονομασίες 

των ζώων; Μέχρι ενός 

έτους λέγεται μοσχαράκι, 

μέχρι να γεννήσει λέγεται 

μοσχίδα και μετά 

αγελάδα.  Οι 

κρεατοπαραγωγής 

αγελάδες ζουν περίπου 15 

χρόνια.                                         

Οι καιρικές συνθήκες τις 

επηρεάζουν; Οι αγελάδες 

ταΐζονται και εντός στης 

φάρμας, δύο φορές την 

ημέρα. Οπότε τον χειμώνα 

που είναι πιο δύσκολες οι 

καιρικές συνθήκες τρώνε 

περισσότερες τροφές. 

Όμως  τα χιόνια, οι λάσπες 

και τα κρύα νερά μπορεί 

να επηρεάσει την υγεία 

τους.                                   

Πώς διαμορφώνεται το 

πρόγραμμά σας; Το 

πρόγραμμά μας το 

διαμορφώνουμε εμείς. 

Ξεκινάμε στις 8 το πρωί, 

για να στείλουμε τα 

παιδιά στο σχολείο. 

Δίνουμε φύραμα, άχυρο 

και νερό, μέσα σε παχνί 

που βρίσκεται στο κέντρο 

του στάβλου. Αυτό μας 

παίρνει περίπου 3 ώρες. 

Τα μοσχαράκια πίνουν 

γάλα.  Το απόγευμα 

γίνεται περίπου το ίδιο, 

αλλά ταΐζουμε πολύ 

λιγότερο. Μερικές τις 

κλείνουμε, κάποιες τις 

αφήνουμε ελεύθερες. 

Όταν είναι να γεννήσουν 

τις έχουμε πιο 

προστατευμένες, ειδικά 

αυτές που γεννάνε για 

πρώτη φορά, για να είναι 

πιο ζεστές, πιο καθαρές. 

Πόσα κιλά τροφής 

χρειάζεται μια αγελάδα 

κρεατοπαραγωγής την 

ημέρα; Περίπου 15 κιλά 

τη μέρα. Τον χειμώνα δεν 

υπάρχει κάτι να φάνε, 

οπότε βγαίνουν μόνο για 

να περπατήσουν και να 

κινηθούν.  Ακόμα κι αν 

συναντήσουν άλλο 

κοπάδι, δεν 

μπερδεύονται. 

Αναγνωρίζουν το κοπάδι 

τους. Αν κάποια χαθεί, την 

ψάχνουμε και τη 

βρίσκουμε κατευθείαν.   

Πόσο νερό πίνει μια 

αγελάδα τη μέρα; Ειδικά 

το καλοκαίρι μπορεί να 

πιει και πενήντα λίτρα 

νερό.                                     

Πόσο ζυγίζουν οι 

αγελάδες σας και πόσο 

ύψος έχουν;   Ένα 

μοσχαράκι ζυγίζει 25-50 

κιλά όταν γεννιέται. Μια 

αγελάδα μπορεί να ζυγίζει 

ως 450 κιλά.  Το ύψος 

τους είναι από 1-1.30μ.                                 

Οι αγελάδες βοσκάνε 

όλες μαζί; Επειδή 

κρατάμε μοσχαράκια από 

τις ίδιες τις μάνες, αυτά 

πάνε μαζί με τις μαμάδες 

τους και έτσι το κοπάδι 

πάει όλο μαζί. Βέβαια, 

όταν μεγαλώσουν τα 

μοσχαράκια, δεν 

πηγαίνουν με την 

οικογένειά τους αλλά με 

το κοπάδι.  Το αρσενικό 

βόσκει μαζί με τα θηλυκά, 

ζυγίζει περίπου 800 κιλά 

και πάει συνήθως στο 

τέλος. Μπροστά πάει η 

αρχηγός που της βάζουμε 

ένα κουδούνι και δείχνει 

τον δρόμο.                                  

Είναι επιλεκτικές στην 

τροφή τους; Όταν έχουν 

άφθονη τροφή, ναι. 

Αλλιώς τρώνε ότι τους 

δώσεις.                             

Πόσες φορές γεννάνε οι 

αγελάδες; Μια φορά τον 

χρόνο γεννάει. Όταν το 

ζώο ταΐζεται καλά, μπορεί 

στα 15 χρόνια να κάνει και 

13 γέννες. Μπορεί σε 

κάποιες περιπτώσεις να 

χρειαστεί βοήθεια στη 

γέννα. Συνήθως φαίνεται 

από μια μέρα πριν ότι 

ετοιμάζεται για να 

γεννήσει, οπότε της 

δίνουμε προσοχή. 

Σχηματίζει ένα σχήμα στην 

ουρά. Όταν γεννηθεί, 

περπατάει μετά από 10 

λεπτά. Η μαμά το γλείφει 

και το καθαρίζει.                                             

Πόσες αγελάδες σφάζετε 

τον χρόνο; Εμείς έχουμε 

80 αγελάδες και το 80% 

περίπου γεννάνε. Από 

αυτά που γεννιούνται δεν 

ζουν όλα. Οπότε έχουμε 

περίπου 150 ζώα, από τα 

οποία σφάζουμε τα 50.                

Σας έχει τύχει να 

συναντήσετε άγριο ζώο; 

Έχουμε συναντήσει λύκο, 

ο οποίος μπορεί να 

απειλήσει τα μοσχαράκια. 

Για αυτό τα μοσχαράκια 

τα έχουμε κλεισμένα μέσα 

για να είναι πιο 

προστατευμένα. Το 

καλοκαίρι μάθαμε ότι 

επιτέθηκε αρκούδα σε 

αγελάδες από συνάδελφο. 

Αλλά εμείς δεν έχουμε 

συναντήσει ποτέ.                           

Μπορεί κάποια αγελάδα 

να πάθει κάτι στο βουνό; 

Επειδή το έδαφος είναι 

ανώμαλο μπορεί να 

παραπατήσει και να πέσει 

στον γκρεμό. Μπορεί 

όμως να αρρωστήσει και 

πρέπει να συμβουλευτείς 

τον κτηνίατρο. Αν κάποια 

είναι άρρωστη ή 

ετοιμοθάνατη, φωνάζει 

από μόνη της.                            

Πώς είναι ο στάβλος σας; 

Μια αγελάδα χρειάζεται 

5τ.μ. Υπάρχουν ξεχωριστοί 

χώροι πιο ζεστοί για τις 

αγελάδες που είναι να 

γεννήσουν κι άλλοι χώροι 

για τα μοσχαράκια, για να 

τρώνε ήσυχα. Ξεχωριστός 

χώρος και για τα 

μοσχαράκια που είναι να 

τα σφάξουμε.                                              

Σας έχει τύχει να σπάσει 

κέρατο αγελάδας ή πόδι; 

Ναι, μας έχει τύχει να 

σπάσει κόκαλο, αλλά δεν 

κάνουμε κάτι. Είναι σαν 

πληγή και μετά από λίγο 

κλείνει. Αν σπάσει πόδι, 

την πάμε στον χασάπη.                                

Τι μηχανήματα έχετε; 

Έχουμε τρακτέρ για το 

χωράφι που χρησιμεύει 

και για την πρόσβασή μας 

τον χειμώνα, φορτωτάκι 

για να καθαρίζουμε τις 

κοπριές, να ταΐζουμε, να 

φορτώνουμε τις μπάλες 

και φορτηγό για να 

παίρνουμε τις ζωοτροφές 

μόνοι μας.                             

Σας έχει τύχει ποτέ να 

χτυπηθούν οι ταύροι; 

Ναι, αλλά τους αφήνουμε 

να τσακωθούν.                      

Τα παιδιά σας βοηθάνε; 

Ναι, ο μεγάλος μας γιος 

που πάει Στ τάξη μας 

βοηθάει ακόμα κι αν 

έχουν σχολείο.  
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