
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

Ήρθε κι ο Απρίλης και η Αγία Ανάσταση του Κυρίου μας πλησιάζει! Όλοι 

περιμένουμε αυτή τη στιγμή με μεγάλη ανυπομονησία! 

Προετοιμαζόμαστε ψυχικά και σωματικά για να ζήσουμε και πάλι τη 

Μεγάλη Εβδομάδα με ευλάβεια 

Από όλους εμάς, εκπαιδευτικούς και μαθητές έχετε τις θερμότερες 

ευχές μας για Καλή Ανάσταση!  

Εορτολόγιο Απριλίου:  

1/4: Μαρίας Αιγυπτίας   

2/4: Τίτου οσ. Θαυματουργού 

3/4: +Μ.ΚΑΝΩΝ, Νικήτα ομολογητού  

4/4: +ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ, Γεωργίου οσ. 

5/4: Κλαυδίου, Διοδώρου  

6/4: +Ε ΝΗΣΤΕΙΩΝ, Μαρίας Αιγυπτίας  

7/4: Καλλιοπίου & Ακυλίνης μαρτ.  

8/4: Ηρωδίωνος, Αγάβου, Ασυγκρίτου  

9/4: Ευψυχίου μαρτ., Βαδίμου οσιομ.  

10/4: Τερεντίου &συν αυτώ μ.  

11/4: Αντίπα Περγάμου, Τρυφαίνης μαρτ.  

12/4: +ΕΓΕΡΣΙΣ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ 

13/4: +ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ 

14/4: +Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ 

15/4: +Μ.ΤΡΙΤΗ 

16/4: +Μ.ΤΕΤΑΡΤΗ 

17/4: +Μ.ΠΕΜΠΤΗ 

18/4: +Μ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

19/4: +Μ.ΣΑΒΒΑΤΟ  

20/4: +ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ, η Ανάσταση του 

Κυρίου  

21/4: Β Διακαινησίμου, Ιανουαρίου ιερομ 

22/4: Ραφαήλ, Νικολάου &Ειρήνης μ.  

23/4: +Γεωργίου του Τροπαιοφόρου 

24/4: Ελισάβετ οσ. Θαυμ.  

25/4: +Ζωοδόχου Πηγής, Μάρκου απ&ευ 

26/4: Βασιλέως Αμασείας ιερομ.  

27/4: +Του Θωμά, Συμεών Ιεροσολύμων 

28/4: Των εν Κυζίκω 9 μαρτ.  

30/4: +Ιακώβου απ. Υιού Ζεβεδαίου 

  

Τεύχος 8 

Απρίλιος    

2025 

Εορτασμός Εθνικής επετείου και Παρέλαση  

Στις 24/3/2025 έγινε στο σχολείο μας η σχολική γιορτή των 

μαθητών της Ε’ και Στ’ τάξης με τίτλο «Τα αγάλματα των 

ηρώων ζωντανεύουν». Ανάμεσα στους άλλους ήρωες ήταν 

κι ο δικός μας τοπικός ήρωας π. Αθανάσιος Παπαθανασίου. 

Τα παιδιά κατάφεραν με μεγάλη επιτυχία να 

αναπαραστήσουν τους ήρωες φορώντας τις παραδοσιακές 

στολές τους.  

Την επόμενη μέρα, στις 25/3, εκκλησιαστήκαμε στον 

Προφήτη Ηλία, μετά εκφωνήθηκε ο πανηγυρικός λόγος από 

τον κ. Μπακού Αθανάσιο και ακολούθησε η επιμνημόσυνη 

δέηση και η κατάθεση στεφάνων στο ηρώο. Τέλος έγινε κι 

η παρέλαση όλων των σχολείων στην κεντρική πλατεία του 

χωριού! Ζήτω η 25η Μαρτίου! Χρόνια πολλά Ελλάδα!  

 

Εκδρομή των μαθητών της Ε’ και Στ’ τάξης στη Δεσκάτη 

Γρεβενών 

Οι μαθητές της Ε’ και Στ’ τάξης πραγματοποίησαν εκπαιδευτική 

επίσκεψη στη Δεσκάτη Γρεβενών στις 20/3, για την ολοκλήρωση του 

προγράμματος e- twinning που πραγματοποιούσαν. Περισσότερες 

πληροφορίες για το πρόγραμμα θα βρείτε στη σελίδα 2.  

Εκδρομή στη φύση 

Την Τετάρτη 26/3 το σχολείο μας πήγε μια μικρή εκδρομή στον Κισλά. Εκεί  

παίξαμε παιχνίδι με μπάλα και  κυνήγι κρυμμένου θησαυρού, στα οποία 

έπρεπε να βρουν ζώα του δάσους (πανίδα). Ο περίπατος ολοκληρώθηκε με 

βόλτα στο γήπεδο στο οποίο οι δύο ομάδες με ονόματα ζώων 

προσπαθούσαν να αποδείξουν τις ποδοσφαιρικές τους ικανότητες.  

Παρουσίαση δράσεων στο Γυμνάσιο 

Στα πλαίσια διάχυσης των δημιουργιών των παιδιών από τους διαγωνισμούς 

και τα προγράμματα που συμμετέχουν αποφασίσαμε να οργανώσουμε 

ειδική εκδήλωση στην αίθουσα εκδηλώσεων του Γυμνασίου στις 28/3 στην 

οποία παρευρέθησαν γονείς, καθηγητές, μαθητές και ο πρόεδρος της 

τοπικής κοινότητας. Ευχαριστούμε πολύ όσους ήρθαν!  



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το Δημοτικό Σχολείο Βερδικούσσας ξεκίνησε φέτος 

ένα εθνικό πρόγραμμα e-twinning με θέμα «Η 

γαστρονομία μέσα από τη φυσική». Στόχος του 

προγράμματος ήταν να γνωρίσουμε τα τοπικά μας 

προϊόντα μέσα από τη σκοπιά της επιστήμης. Οι 

μαθητές της Ε’ και Στ’ τάξης που συμμετείχαν στο 

πρόγραμμα έπρεπε να μελετήσουν τη σύσταση και 

την πυκνότητα διαφόρων ειδών λαδιού, τυριού και 

κρασιού. Το πρόγραμμα έγινε σε συνεργασία με το 

2ο Δημοτικό Σχολείο Δεσκάτης Γρεβενών, με το 

οποίο κάθε μήνα υπήρχε συνομιλία για την εξέλιξη 

των δραστηριοτήτων και την ανταλλαγή απόψεων.  

Η ολοκλήρωση έγινε με την επίσκεψή μας στο 

σχολείο της Δεσκάτης. Παρακάτω θα σας 

αναφέρουμε μερικά σημεία του προγράμματος.  

Επίσκεψη στο τυροκομείο του Λάμπρου 

Χατζηζήση 

Στο τυροκομείο η εμπειρία ήταν μοναδική.  

Φορέσαμε ειδικές στολές και ξεκινήσαμε την 

εξερεύνηση. Εκεί οι ιδιοκτήτες και οι 

εργαζόμενοι μας εξήγησαν τα στάδια 

επεξεργασίας του κάθε τυριού και είδαμε 

μπροστά μας τη διαδικασία στην οποία η 

φέτα μπαίνει στα καλούπια.  

 

                         Γνωριμία με τα τοπικά προϊόντα και 

πειραματισμοί  

Σε καθορισμένες ώρες κάναμε μικρά εργαστήρια γνωριμίας 

με τα τοπικά προϊόντα και πειραματισμούς σχετικά με τη 

σύσταση, την πυκνότητα και τη ζύμωση που υφίστανται το 

καθένα από αυτά. Στα πλαίσια αυτά δοκιμάσαμε, 

γευτήκαμε, προβληματιστήκαμε, υποθέσαμε και τελικά 

καταλήξαμε σε ένα συμπέρασμα. Ήταν μια                              

ωραία εμπειρία που μας έκανε να                                   

αγαπήσουμε ακόμα περισσότερο τη φυσική!  

Μaster chef  στη 2ο Δημοτικό Σχολείο Δεσκάτης 

 

Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με την ανάδειξη 

των μαγειρικών ικανοτήτων των μαθητών των 2 

σχολείων. Εμείς μαγειρέψαμε τρία πιάτα:  

1. Σαλάτα με ανάμεικτα λαχανικά, 

ντοματίνια, ξηρούς καρπούς και 

κρουτόν με σος μελιού.  

2. Ψητά λαχανικά  

3. Γιουβέτσι με λαχανικά  

4. Παστέλι  

Συνοδεύσαμε το γεύμα μας με σπιτική 

λεμονάδα με μέλι και ψημένες πίτες για 

σουβλάκι.  

 

Στη Δεσκάτη αφήσαμε τις καλύτερες εντυπώσεις για το ήθος και την 

ευγένειά μας! Εύγε στα παιδιά μας που καταφέρνουν τόσα 

πράγματα! Μπράβο και στις οικογένειές τους που μας τα 

εμπιστεύονται και τα βοηθάμε όλοι μαζί να ανθίσουν!  



Ενωνώ τις τελίτσες και χρωματίζω: 

 

 

  Βρες και ένωσε τη σκιά με το παιδάκι:  

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Συνέντευξη στον ιεροψάλτη 

Αριστείδη Θ. Αράπη 

-Πείτε μας δυο λόγια για την 

βυζαντινή εκκλησιαστική μουσική. 

        Ἡ βυζαντινὴ ἐκκλησιαστικὴ 

μουσικὴ ἔχει τὶς ρίζες της στὴν ἀρχαία 

ἑλληνικὴ μουσική. Οἱ Ἅγιοί μας καὶ οἱ 

λοιποὶ Ὀρθόδοξοι Χριστιανοὶ μουσικοὶ 

ἐπέλεξαν ἀπὸ τὴν ἀρχαία ἑλληνικὴ 

μουσικὴ ἐκείνους τοὺς ἤχους καὶ τὶς 

μελωδίες ποὺ ταίριαζαν στὸ 

ἡσυχαστικὸ ἦθος τῆς Ἐκκλησίας μας. 

Μὲ τὴν πάροδο τοῦ χρόνου ἐξελίχθηκε 

σὲ μεγαλειώδη τέχνη, μὲ μοναδικὰ 

χαρακτηριστικὰ καὶ δυναμικὴ σὲ σχέση 

μὲ τὶς ἄλλες μουσικὲς τοῦ κόσμου (π.χ. 

τὴν εὐρωπαϊκή). Ὡστόσο, ἡ μουσικὴ 

στὴν ἱερὰ λατρεία μας ἔχει 

δευτερεύοντα ρόλο, ἀφοῦ πρωτεύοντα 

ἔχει ὁ λόγος, δηλαδὴ τὰ ἱερὰ λόγια καὶ 

νοήματα, τὰ ὁποῖα «ντύνονται» μὲ τὴν 

μουσικὴ ὥστε νὰ ἀκούγωνται πιὸ 

εὐχάριστα στοὺς πιστούς. Οἱ 

ἱεροψάλτες δὲν εἴμαστε ἁπλῶς 

μουσικοί, εἴμαστε πιστοὶ ποὺ 

συμπροσευχόμαστε μὲ τοὺς 

ὑπολοίπους πιστούς· στὸν ἱερὸ ναὸ 

εἴμαστε τὸ «στόμα» τῶν 

ἐκκλησιαζομένων. Ἔτσι δὲν μπορεῖ νὰ 

ὑπάρχῃ χῶρος γιὰ ὑπερηφάνεια καὶ 

ἐγωισμό. Εἴμαστε «ἀχρεῖοιδοῦλοι», 

ὅπως σημειώνεται στὸ ἱερὸ Εὐαγγέλιο, 

ἀλλὰ συνάμα ἔχουμε τὴν δυνατότητα 

νὰ γίνουμε φίλοι τοῦ Χριστοῦ καὶ κατὰ 

χάριν θεοί.  

-Από πότε ασχολείσθε με αυτήν την 

τέχνη και ποιοι ήταν οι δάσκαλοί σας; 

Μὲ τὴν βυζαντινὴ μουσικὴ ἀσχολοῦμαι 

σχεδὸν 30 χρόνια. Ἀρχικῶς εἶχα 

κάποιους πρωτοψάλτες ὡς δασκάλους 

(π.χ. τὸν Παρασκευὰ Λεβαντῆ καὶ τὸν 

συντοπίτη μας Νικόλαο Μάννη) καὶ 

ἔπειτα, παράλληλα μὲ τὶς σπουδές μου 

στὰ Πανεπιστήμια, μαθήτευσα ἐπὶ 

πολλὰ ἔτη στὸν συγχωρεμένο 

πρωτοψάλτη Εὐάγγελο Τσόγκα, ἄριστο 

γνώστη τῆς μουσικῆς μας (καὶ τῆς 

ὀρθοδόξου θεολογίας), μαθητὴ 

μεγάλων μουσικοδιδασκάλων τῆς 

ἐποχῆς του (Δημήτριο Μῆτρο, 

Κωνσταντῖνο Κατσούλη, 

μουσικοδιδασκάλους τῆς χριστιανικῆς 

ὀργανώσεως «Ζωὴ» κ.ἄ.). Ἐπίσης, ἔχω 

παρακολουθήσει ἐπὶ δύο ἔτη τὶς 

πρόβες μίας ἐκ τῶν κορυφαίων 

βυζαντινῶν χορωδιῶν, τὸ «Ἐργαστήρι 

ψαλτικῆς», τοῦ χοράρχου Ἀθανασίου 

Παϊβανᾶ, μαθητοῦ τοῦ μεγάλου 

ἀειμνήστου πρωτοψάλτου 

Θρασυβούλου Στανίτσα. 

Ἐπισημαίνουμε ὅτι ὁ ψάλτης εἶναι 

ἀπαραίτητο νὰ ἔχῃ τὰ σωστὰ 

ἀκούσματα καὶ νὰ ἔχῃ παραλάβῃτὸν 

τρόπο τοῦ ψάλλειν ἀπὸ τοὺς παλαιοὺς 

ψαλτάδες, σύμφωνα μὲ τὴν παλαιὰ 

ψαλτικὴ μουσικὴ παράδοσι. Καλοὶ 

παλαιοὶ ψάλτες εἶναι π.χ. ἐκ τοῦ 

Πατριαρχείου Κωνσταντινουπόλεως οἱ: 

Κ. Πρίγγος, Θρ. Στανίτσαςκ.ἄ. Καὶ 

σύγχρονοι οἱ: Φ. Κετσετζῆς,  Π. 

Νεοχωρίτης, Δ. Παπατζαλάκηςκ.ἄ. 

-Τί προσφέρει αυτή η τέχνη στον 

άνθρωπο που την ασκεί και στο 

κοινωνικό σύνολο; 

Εἶναι μεγάλη εὐλογία ἡ ἐνασχόληση μὲ 

τὴν βυζαντινὴ ἐκκλησιαστικὴ μουσική. 

Κατ’ ἀρχάς, ἀσχολούμαστε μὲ τὰ 

γράμματα καὶ δὴ μὲ τὰ ἱερὰ γράμματα, 

γεγονὸς ποὺ μᾶς ὠφελεῖ πνευματικῶς. 

Δεύτερον, μᾶς προσφέρει παρηγοριὰ 

καὶ εἰρήνη λογισμῶν. Τρίτον, ἡ μουσικὴ 

μᾶς καλλιεργεῖ ὡς ἀνθρώπους καὶ μᾶς 

ἐξυψώνει πνευματικῶς (ἐὰν ἔχουμε 

ταπείνωση). Τέταρτον, ἔχουμε τὴν τιμὴ 

νὰ εἴμαστε ἕνας ταπεινὸς κρίκος στὴν 

ἀλυσίδα τῶν ἀνὰ τοὺς αἰῶνας 

ἱεροψαλτῶν, πολλοὶ ἐκτῶν ὁποῖων 

ἦσαν ἅγιοι, ὅπως ὁ Ἰωάννης ὁ 

Δαμασκηνός, ὁ Ἰωάννης ὁ Κουκουζέλης, 

ὁ Μέγας Βασίλειος καὶ πολλοὶ ἄλλοι. 

Πέμπτον, εἴμαστε, μαζὶ μὲ τὸν ἱερὸ 

κλῆρο, ἀπαραίτητα πρόσωπα στὴν 

λατρεία τοῦ Θεοῦ μας (γεγονὸς ποὺ 

πρέπει νὰ μᾶς καθιστᾷ πολὺ 

προσεκτικοὺς καὶ προσευχητικούς). 

Ἕκτον, μποροῦμε νὰ διδάξουμε καὶ 

ἄλλους συνανθρώπους μας, μικροὺς 

καὶ μεγάλους, καὶ νὰ συμβάλουμε ἔτσι 

στὴν μετάδοσι ἀγαθῶν γνώσεων, στὴν 

θεολογικὴ καὶ ἠθική κατάρτισι τῶν 

μαθητῶν καὶ στὴν σύσφιγξι τῶν 

σχέσεων μεταξύ μας. Αὐτὸ τὸ βιώσαμε 

στὰ χρόνια που κάνουμε μαθήματα 

βυζαντινῆς μουσικῆς, ἀλλὰ καὶ 

κατηχητικά.   

-Πού μπορεί να απασχοληθεί κάποιος 

που γνωρίζει καλά αυτήν την τέχνη; 

Μπορεῖ νὰ ἀπασχοληθῇ ὡς ἱεροψάλτης 

σὲ ἱερὸ Ναὸ ἢ ἱερὰ Μονή, ὡς 

καθηγητὴς σὲ ὡδεῖα καὶ ὡς καθηγητὴς 

σὲ δημόσια καὶ ἰδιωτικὰ σχολεῖα, 

ἐφόσον κατέχει τὸ ἀπαραίτητο 

δίπλωμα ἀπὸ ὠδεῖο. 

-Ως ιεροψάλτες ή καθηγητές μουσικής 

τί προβλήματα αντιμετωπίζετε; 

Ὅπου συνυπάρχουν ἄνθρωποι, ἐπειδὴ 

ρέπουμε πρὸς τὴν ἁμαρτία καὶ ἐπειδὴ 

μᾶς πειράζει συνεχῶς ὁ πονηρός, εἶναι 

λογικὸ νὰ προκύπτουν ποικίλα 

προβλήματα καὶ πειρασμοί. Ἐὰν δὲν 

ὑπάρχῃ ἀδιακρισία, σκληροκαρδία, 

μνησικακία, φιλαρχία (πόθος γιὰ 

ἐξουσία), ἀλλὰ ἀντιθέτως ὑπάρχει 

σύνεσι, συγχωρητικότητα, 

ἀλληλοσεβασμός, διάθεσι γιὰ διάλογο 

καὶ συνεργασία, εἰλικρίνεια, 

ὑποχωρητικότητα καὶ γλυκύτητα στὸν 

λόγο, τότε μπορεῖ νὰ βρεθοῦν λύσεις 

σὲ αὐτὰ τὰ προβλήματα γρήγορα, μὲ 

τὴν χάρι τοῦ Θεοῦ. Κάποιες φορὲς 

χρειάζεται νὰ περάσῃ κάποιος καιρὸς 

γιὰ τὴν συνειδητοποίησι τῶν λαθῶν 

μας. Ὅταν αὐτὸ γίνῃ ὀφείλουμε νὰ 

ζητοῦμε ταπεινὰ συγγνώμη. Καὶ πρέπει 

νὰ ἔχουμε πάντα τὴν ἑτοιμότητα νὰ 

συγχωρεθοῦμε μὲ ὅσους μᾶς ζητοῦν 

συγγνώμη· νὰ μὴ κρατοῦμε 

μνησικακία. Καὶ νὰ μὴ ἐξάγουμε εὔκολα 

συμπεράσματα, διότι μπορεῖ νὰ μᾶς 

διαφεύγουν κάποια γεγονότα ἢ νὰ ἔχουμε 

παρεξηγήσει κάποια πρόσωπα καὶ 

καταστάσεις. 


