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Αθήνα, 9/02/2024
Αριθ. Πρωτ. Δlα/Γ.Π.οικ. 8601

ΠΡΟΣ:
ΟΠΩΣ Ο ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ

ΘΕΜΑ: «Συστάσεις της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών για τον εμβολιασμό έναντι
της ιλαράς))
Σχεπκά:

1. Το ΠΔ 121/2017 (ΦΕΚ 148 Α), «Ορyαvισμός του Υπουργείου Υyεiας», όπως ισ:χύει έως σήμερα.
2. Η υπ· αpιθ. πρωτ. Υ14/9-7-2023 Απόφαση του Πρωθυπουργού «Ανάθεση αρμοδιοτήτων στηv
Αvι:ι..πληpώτpιιι Υπουργό Υγείας, Ειρήνη Αγιιπηδάκη» (ΦΕΚ 4435, τεύχος Β ').
3. Η υπ· αpιθ. πpωτ. 40345 Απόφαση του Πρωθυπουργού (<Ανάθεση καθηκόvτωv Γενικής Γραμματέως
Δημόσιας Υγείας του Υπουργείου Υγείας», (ΦΕΚ 722, τεύχος Υ.O.Δ.Δ.;25-7-2023).
4. Η υπ' αριθ. πρωτ. Δ lα/Γ.Ω.οικ. 7601/7-2-2023 Εγκύκλιος (ΑΔΑ: 6ΒΖ2465ΦΥΟ-ΜΛΨ) της
Υπηpεσiας μας με θέμα Εθvικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Παιδιών και Εφήβων 2023».
5. Η υπ' αpιθ. Πρωτ. Δlα/Γ.Π.οικ.7610/7-2-2023 Εγκύκλιος της Υπηρεσίας μας με θέμα «Εθνικό
Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2023» (ΑΔΑ: 6ΓΟ465ΦΥΌ-Φ9Τ).
6. Η ωrιΊ 14-12-2023 C!vακοίvωση του Ευρωπαϊκού Τμήματος του Παγκόσμιου Οpγαvισμοι\ Υγείας
(ΠΟΥ), [Διαθέσιμο στο: !1ttps:l/ωww.who.int/europe/news/iterrι/14-12-2023-a-30-fold-rise-of-nιeasles­
cases-in-2023-iιι-tl1e-wl10-european-1-egion-ωaπa11ts-uι-zent-actio11l.
7. Το από 5/2/24 Δελτίο Τύπου του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας.
8. Το πpακπκό της 3ης Συνεδρίασης της Εθνικής Εmτροπής Εμβολιασμ&JV (6-2-2024).

Το Δεκέμβριο του 2023, το Ευρωπαϊκό τμήμα του Παγκόσμιου Οργανισμού
Υγείας (Σχετικό 6) εξέδωσε ανακοίνωση σχετικά με την ανησυχητική αύξηση
κρουσμάτων ιλαράς σε χώρες του Ευρωπαϊκού Τμήματος του ΠΟΥ, ακόμη και σε αυτές
που είχαν δηλci>σει εξάλειψη της ιλαράς ως ενδημικής νόσου. Συγκεκριμένα, κατά τη
χρονική περίοδο Ιανουαρίου-Οκτωβρίου 2023 αναφέρθηκαν περισσότερα από 30.000
κροί)σματα ιλαράς σε 40 από τα 53 κράτη μέλη, εκ των οποίων 2 στα 5 ήταν παιδιά
ηλικίας 1-4 ετών και 1 στα 5 ενήλικες 20 ετών και μεγαλύτεροι. Την ίδια χρονική
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περίοδο καταγράφηκαν περίπου 21.000 νοσηλείες και 5 θάνατοι.
Υπενθυμίζεται ότι η τελευταία επιδημία ιλαράς σημειώθηκε στη χώpα μας την

περίοδο 2017-2018 με περισσότερα από 3200 κρούσματα και 4 θανάτους. Στις αρχές
Φεβρουαρίου 2024, δηλώθηκαν στον ΕΟΔΥ τα πρώτα επιβεβαιωμένα κρούσματα
ιλαράς στη χώρα μας (Σχετικό 7) ενώ με βάση τα έως τώρα δεδομένα των συστημάτων
επιτήρησης δεν υπάρχει προς το παρόν έξαρση κρουσμάτων ιλαράς.

Με βάση τα παραπάνω και σύμφωνα με το Πρακτικό της 3ης Συνεδρίασης της
Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών (Σχετικό 8) σας ενημερώνουμε για τα εξ~)ς:

«Με αφορμή την έξαρση κρουσμάτων της ιλαράς σε πολλές Ευρωπαϊκές χώρες
καθώς και την εμφάνιση κρουσμάτων ιλαράς στη χώρα μας, η Εθνική Ε1ητροη11
Εμβολιασμών συστήνει τον άμεσο εμβολιασμό με το εμβόλιο ιλαράς-φυθράς­
παρωτίτιδας (εμβόλιο MMR) των παιδιών, των εφήβων και των ενηλίκων που δεν
έχουν εμβολιαστεί με τις απαραίτητες δόσεις.

Ειδικότερα, σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα εμβολιασμών παιδιών και εφήβων
συστήνονται 2 δόσεις του εμβολίου MMR, με τη 2η δόση να χορηγείται σ[ ηλικία 24-
36 μηνών (μπορεί όμως να χορηγηθεί και νωρίτερα, αρκεί να έχουν περάσει 4
εβδομάδες μετά την πρώτη δόση). Και οι δύο δόσεις πρέπει να χορηγούνται μετά το
12° μήνα ζωής. Παιδιά και έφηβοι που δεν έχουν εμβολιασθεί με τη 2η δόση πρέπει
να αναπληρώσουν το ταχύτερο δυνατόν.

Σε περιόδους επιδημίας μπορεί να γίνεται εμβολιασμός με MMR από την ηλικία
των 6 μηνών. Στην περίπτωση αυτή, θα πρέπει να επανεμβολιάζονται με 2 δόσrις
MMR μετά την ηλικία των 12 μηνών σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα.

Βρέφη ηλικίας 6 έως 11 μηνών που πρόκειται να επισκεφτούν χώρες στις οποίες
ενδημούν η ιλαρά, η παρωτίτιδα και η ερυθρά συστήνεται να εμβολιαστούν με μια
(1) δόση του εμβολίου MMR πριν την αναχώρησή τους.

Αναφορικά με τους ενήλικες, τονίζεται ότι σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα
εμβολιασμών ενηλίκων, τα άτομα που γεννήθηκαν πριν το 1970 θεωρούνται άνοσα.
Όσοι έχουν γεννηθεί μετά το 1970, θα πρέπη να έχουν εμβολιασθεί με δύο (2)
δόσεις MMR, με μεσοδιάστημα τουλάχιστον 4 εβδομάδων μεταξύ των δόσεων.

Σε περίπτωση που δεν υπάρχει ιστορικό νόσησης ή το ιστορικό εμβολιασμοί) είναι
άγνωστο, το άτομο θεωρείται μη εμβολιασμένο και συστήνεται η χορήγηση δί)Ο
δόσεων εμβολίου με ελάχιστο μεσοδιάστημα 4 εβδομάδων. Ομάδες πληθυσμοι'1 σε
ιδιαίτερα αυξημένο κίνδυνο για νόσηση από ιλαρά είναι οι παρακάτω:

ο Εργαζόμενοι σε χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας.
ο Εκπαιδευτικοί.
ο Φοιτητές, σπουδαστές τριτοβάθμιας εκπαίδευσης.
ο Ενήλικες που πρόκειται να ταξιδέψουν στο εξωτερικό.
ο Μέλη οικογενείας ατόμων με ανοσοκαταστολή.
ο Ασθενείς με HIV λοίμωξη (ο εμβολιασμός συστήνεται όταν ο αριθμός

των CD4 ~200/μL).»
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