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Η Γιορηή ηης Κρέπας

 Η Γημνηή ηεξ Κνέπαξ γημνηάδεηαη
θάζε πνόκμ ζηε Γαιιία ζηηξ 2
Φεβνμοανίμο, μαδί με ηεκ Γημνηή ηεξ
Τπαπακηήξ.



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Σμ Ξεθίκεμα

 ΢ύμθςκα με έκακ ζνύιμ, ε θνέπα λεθίκεζε κα
θηηάπκεηαη όηακ μηα κμηθμθονά ζηεκ Βνεηάκε, ζηεκ
βμνεημδοηηθή Γαιιία, έποζε θαηαιάζμξ ποιό από
κηθάδεξ βνώμεξ ζε μηα θαοηή πιάθα θαη
δηαπίζηςζε έθπιεθηε, όηη ε ηναγακή δύμε πμο
πνμέθορε ήηακ πεκηακόζηημε!! Από ηόηε, ζηε
Γαιιία θάζε πνόκμ, ζηηξ 2 Φεβνμοανίμο γίκεηαη ε
Γημνηή ηεξ Κνέπαξ, ακ θαη πμιιμί ηεκ θηηάπκμοκ
θαη θαζεμενηκά, θαζώξ ε γεύζε ηεξ, όπςξ ιέεη θαη
μ ζνύιμξ,είκαη πεκηακόζηημε!!



Η Γιορηή ηης Κρέπας

 Σμ έζημμ όμςξ ηεξ θνέπαξ ζοκμδεύεη 
θη έκα άιιμ έζημμ, ημ έζημμ ημο 

Υνοζμύ Νμμίζμαημξ.



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Έκα ΢οκμδεοηηθό Έζημμ

 ΢ύμθςκα με ημ έζημμ, αμέζςξ μεηά 
από ηεκ παναζθεύε ηεξ πνώηεξ 

θνέπαξ, έκα άημμμ από ηεκ μηθμγέκεηα 
πμο είπε θηηάλεη ηεκ πνώηε θνέπα 

πήγαηκε ζηε μέζε ημο πςνημύ.



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Έκα ΢οκμδεοηηθό Έζημμ

 ΢ημ δελί ημο πένη  θναημύζε ηεκ θνέπα 
θαη ζημ ανηζηενό θναημύζε έκα πνοζό 

κόμηζμα. ΢ηε ζοκέπεηα ζήθςκε ηεκ θνέπα 
θαη ημ κόμηζμα ρειά, γηα κα ηα δμοκ όιμη, 

πνμημύ δμζεί ζηα οπόιμηπα μέιε ηεξ 
μηθμγέκεηαξ ηειεημονγηθά.



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Έκα ΢οκμδεοηηθό Έζημμ

 Έπεηηα, έθνοβακ ημ κόμηζμα ζηεκ 
θνέπα, πμο θοιαζζόηακ ζε έκα 
κημοιάπη ημο ζπηηημύ αοηήξ ηεξ 

μηθμγέκεηαξ, ώζπμο κα δμζεί ζημκ 
πνώημ θηςπό πμο ζα ημοξ 

επηζθεπηόηακ.



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Έκα ΢οκμδεοηηθό Έζημμ

 Έηζη, ζύμθςκα με ηεκ πανάδμζε, ε 
μηθμγέκεηα ζα  είπε ζίγμονα πνήμαηα 

γηα όιε ηεκ πνμκηά!



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Η Βαζηθή ΢οκηαγή

 Γηα ηηξ θνέπεξ

 2 αογά ζε ζενμμθναζία δςμαηίμο

 1 θιοηδάκη αιεύνη γηα όιεξ ηηξ πνήζεηξ

 1 πνέδα δάπανε

 1/4 θμοηαιάθη ημο γιοθμύ αιάηη

 1¼ θιοηδάκη γάια θνέζθμ

 2 θμοηαιηέξ ηεξ ζμύπαξ βμύηονμ (ιηςμέκμ θαη θνύμ) (40γν)



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Η Βαζηθή ΢οκηαγή

 Γηα ημ ρήζημμ

 Λίγμ βμύηονμ



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Η Βαζηθή ΢οκηαγή 

 Γηα ημ ζενβίνηζμα

 Φνέζθα θνμύηα επμπήξ

 Μέιη ή ιηςμέκε ζμθμιάηα

 Ζαμπόκ θαη ηονί ή ό,ηη άιιμ ζαξ ανέζεη



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Η Βαζηθή ΢οκηαγή

Γηα ηε Ζύμε γηα Κνέπεξ

 Όια ηα οιηθά μαξ πνέπεη κα είκαη ζε ζενμμθναζία
δςμαηίμο

 ΢ε έκα μπμι, βάδμομε ηα αογά θαη ηα πηοπάμε με
ζύνμα

 Πνμζζέημομε ημ γάια, ημ αιεύνη γηα όιεξ ηηξ
πνήζεηξ θμζθηκηζμέκμ, ημ βμύηονμ, ηε δάπανε θαη ημ
αιάηη.



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Η Βαζηθή ΢οκηαγή

Γηα ηε Ζύμε γηα Κνέπεξ     
 Υηοπάμε θαιά με ζύνμα ημκ ποιό μέπνη κα 

εκςζμύκ ηα οιηθά

 Αθήκμομε ημ μείγμα γηα θνέπεξ κα μείκεη θαη 
κα ζηαζεί γηα μηα ώνα

 Ακ μ ποιόξ είκαη παπύξ, ηόηε νίπκμομε ιίγεξ 
ζηαγόκεξ γάια



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Η Βαζηθή ΢οκηαγή

Γηα ημ Φήζημμ      

 Ζεζηαίκμομε ημ ακηηθμιιεηηθό ηεγάκη ζε μέηνηα θςηηά.

 Βμοηονώκμομε με ιίγμ βμύηονμ ημ θαοηό ζθεύμξ.

 Ρίπκμομε ημ ¼ ημο θιοηδακημύ από ημ μείγμα θαη 
θμοκάμε θοθιηθά ημ ακηηθμιιεηηθό ηεγάκη μέπνη κα 
απιςζεί θαη κα πάνεη ημ επηζομεηό ζπήμα. Βάδμκηαξ 
ηόζμ ιίγμ μείγμα ζα έπμομε ιεπηέξ θνέπεξ.   



Η Γιορηή ηης Κρέπας
Η Βαζηθή ΢οκηαγή
Γηα ημ ΢ενβίνηζμα

 Γηα ζοκηαγή γηα γιοθέξ θνέπεξ αλίδεη κα δμθημάζεηε με ζμθμιάηα, με 
μπακάκα, με θνμύηα, με παγςηό θνέμα θαη ζηνόπη ζμθμιάηαξ.

 Γηα αιμονέξ θνέπεξ ημ απμηέιεζμα είκαη πμιύ πεηοπεμέκμ με ηονί, 
δαμπόκ, αογό, αιιακηηθά, θμηόπμοιμ, μακηηάνηα, ιαπακηθά, θαιαμπόθη.

 Αιιηώξ γεμίζηε ηηξ με ό,ηη ζαξ ανέζεη θαη ρήζηε ηηξ γεμηζηέξ θνέπεξ 
ζημ θμύνκμ.  
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