
1o ΔΘΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΒΑΡΔΑ

ΕΡΓΑΣΘΡΙΟ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ

ΘΕΜΑΣΙΚΘ ΕΝΟΣΘΣΑ:ΗΩ ΚΑΛΤΣΕΡΑ – ΕΤ ΗΘΝ

Σο ςϊμα μου: ζνα καφμα που αγαπϊ, φροντίηω 
και προςτατεφω

ΣΑΞΘ Γϋ-Δϋ

Δάςκαλοσ: Αναςτάςιοσ Καπϊνθσ



Φιλοςοφία-ςκοπιμότθτα 
προγράμματοσ

Ζλλειμμα ενθμζρωςθσ των μακθτϊν 
για ςεξουαλικι υγεία και ςεξουαλικι 
ςυμπεριφορά.
Ζρευνεσ δείχνουν ότι δεν γνωρίηουν οι 
νζοι να προφυλάςςονται κατά τθν 
ςεξουαλικι δραςτθριότθτα.
30000 αμβλϊςεισ κάτω από 16 χρονϊν.



τόχοσ εργαςτθρίου

Ενδυνάμωςθ των παιδιϊν να 
αντιμετωπίηουν αποτελεςματικά 
παράγοντεσ που κα επθρεάςουν τθν ηωι 
τουσ ςτο παρόν και το μζλλον.
Να γίνουν ικανά να αντιςτζκονται ςτθν 
πρόωρθ ζναρξθ ςεξουαλικισ 
δραςτθριότθτασ.
υνειδθτοποιθμζνεσ επιλογζσ, ζτςι ϊςτε 
να χαίρονται τθν ςεξουαλικότθτα τουσ



Μζκοδοσ υλοποίθςθσ

ΟΜΑΔΟΤΝΕΡΓΑΣΙΚΘ

 Βαςικό εργαλείο για υγιι ανάπτυξθ ςχζςεων ςτθ
ςχολικι κοινότθτα.

 Εξοικείωςθ παιδιϊν με μζκοδο.
 Εμπλοκι όλων των μακθτϊν ςτθ μακθςιακι

διαδικαςία.
Μακαίνουν με ςυλλογικι ςυνεργαςία.: (κζψθ,

δράςθ, κακοδιγθςθ από δάςκαλο και από μακθτζσ)



Πολίτεσ με κριτικι ςκζψθ, ατομικι και 
κοινωνικι ταυτότθτα
Δθμοκρατικό ικοσ, θκικι και γνωςτικι 
αυτονομία



1ο ΕΡΓΑΣΘΡΙΟ
Από το εγϊ ςτο «εμείσ»

Διδακτικζσ  ϊρεσ 2
1θ   Δραςτθριότθτα 
γνωριηόμαςτε-ςυνεργαηόμαςτε

Ακοφγεται μουςικό κομμάτι
Χαιρετοφν όποιον ςυναντοφν χωρίσ 
λόγια
Πρόταςθ να γίνουν οι μακθτζσ δυάδεσ



Σι χρειάηεται για να νιϊςω καλά ςε 
μια ςυνεργαςία.
Ονοματοδοςία ομάδων ςχετικι με το 
ςϊμα μασ. 
Να μοιραςτοφν μια καλι ςτιγμι.
Οι δυάδεσ γίνονται τετράδεσ 
Παρουςίαςθ των ομάδων ςε 
ολομζλεια.



2θ Δραςτθριότθτα

Προετοιμαςία  για τθν επόμενθ 
ςυνάντθςθ (εγϊ και εςφ δυναμϊνουμε 
μαηί)
Θλεκτρονικι επικοινωνία ι δια ηϊςθσ  το 
απόγευμα. (Σι ςθμαίνει ςυνεργαςία και 
πωσ ςυνεργαηόμαςτε καλά)
Οι απόψεισ ςτο επόμενο εργαςτιριο



3θ Δραςτθριότθτα
αναςτοχαςμόσ-ςυναιςκιματα



2ο ΕΡΓΑΣΘΡΙΟ
Φτιάχνουμε τουσ κανόνεσ

τθσ ομάδασ μασ-μακαίνουμε 
πϊσ κα δουλζψουμε

2  διδακτικζσ ϊρεσ



1θ δραςτθριότθτα
Η ςυμφωνία τθσ ομάδασ για 

ςυνεργαςία
υηιτθςθ ανακεφαλαίωςθ για τον 
τρόπο λειτουργίασ τθσ ομάδασ.
Πωσ κζλουν να λειτουργιςουν τι 
κζλω να ιςχφει για τθν ομάδα.
Καταγραφι απόψεων.



2θ Δραςτθριότθτα
Κλείςιμο ςυνάντθςθσ Το βιβλίο 

τθσ ομάδασ
Πϊσ κα καταλάβουμε αν αυτά που κάναμε 
ζχουν αποτελζςματα ςε εμάσ.
Καταςκευι από χαρτόνια βιβλίου , κάκε 
ςελίδα με τίτλο το κζμα κάκε ςυνάντθςθσ
Εξϊφυλλο το όνομα του προγράμματοσ.
Κάκε φφλλο τθν φωτογραφία κάκε παιδιοφ 
ι το όνομά του.
Κάτω ςε post it κα απαντά τι κατάφερε 
καλά τι του άρεςε τι πρζπει να 
ξαναπροςπακιςει.



3ο Εργαςτιριο
Μεγαλϊνω και αλλάηω και 

είναι...οκ!!!

Διδακτικζσ ϊρεσ 2ϊρεσ/βδομάδα

1θ δραςτθριότθτα
Δίνονται εικόνεσ ατόμων ςε 
τρεισ διαφορετικζσ θλικιακζσ 
φάςεισ



Γίνεται θ επεξεργαςία τουσ με 
τθ μζκοδο : 
Project Zero- Ρουτίνεσ κζψθσ-
Βλζπω- κζφτομαι-
Αναρωτιζμαι.
τι βλζπεισ? Σιςκζφτεςαι? Σι ςε 
κάνει να αναρωτθκείσ



3θ Δραςτθριότθτα: 
αναςτοχαςμόσ-

ςυμπλιρωςθ βιβλίου ομάδασ



4ο ΕΡΓΑΣΘΡΙΟ
Σο ςϊμα μου και τα αναπαραγωγικά

μζρθ

1θ Δραςτθριότθτα
Μοιράηονται ςτισ ομάδεσ εικόνεσ ανκρϊπων και των δυο 
φφλων.
Δίνονται καρτζλεσ με ονομαςίεσ μερϊν του ςϊματοσ.
Φάκελοσ με τα ιδιωτικά μζρθ  (αιδοίο, πζοσ, ςτικοσ).
Αντιςτοιχίηουν καρτζλεσ με μζρθ του ςϊματοσ



2θ ΔΡΑΣΘΡΙΟΣΘΣΑ

Ο κανόνασ του εςϊρουχου
Προβολι υλικοφ «Ζνα ςτα πζντε» παιδιά 
κφμα ςεξουαλικισ κακοποίθςθσ.
Προςζγγιςθ  με ρουτίνεσ ςκζψθσ (κζψου 
ανακεϊρθςε Εξερεφνθςε)
Για αυτόνομθ και κριτικι ςκζψθ.



3θ Δραςτθριότθτα

Πϊσ να λζω «όχι»
oΟ εκπαιδευτικόσ παίηει το ρόλο του ατόμου 
που ηθτά να  κάνουν κακζσ πράξεισ.
oΠετά μια μπάλα ςτα παιδιά και ηθτά κάτι 
αρνθτικό.
oΣα παιδιά κα πρζπει να αρνοφνται εξθγϊντασ 
γιατί. 



4θ Δραςτθριότθτα 

Αναςτοχαςμόσ-αυτοαξιολόγθςθ-
ςυμπλιρωςθ βιβλίου ομάδασ

https://www.facebook.com/watch/?ref=extern
al&v=835058553499145

https://www.facebook.com/watch/?ref=external&v=835058553499145
https://www.facebook.com/watch/?ref=external&v=835058553499145
https://www.facebook.com/watch/?ref=external&v=835058553499145


https://www.youtube.com/watch?v=e
7Q9VuozpZs

ΒΙΝΣΕΟ ΓΙΑ ΕΞΟΤΑΛΙΚΘ ΑΓΩΓΘ

https://newspedia.gr/spase-ti-siopi-to-
neo-tragoydi/

https://www.youtube.com/watch?v=e7Q9VuozpZs
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5ο ΕΡΓΑΣΘΡΙΟ
Πϊσ φαίνεται το ςϊμα μου 

ςτο διαδίκτυο;

1θ Δραςτθριότθτα 2 ϊρεσ

https://video.link/w/5Up4c

υηιτθςθ
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https://video.link/w/5Up4c
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2θ Δραςτθριότθτα: “Εικόνα του 
ςϊματοσ” 

https://www.youtube.com/watch?v=_-ZszOU4lyg

Κάκε υποομόδα καταγράφει ςκεψεισ
φανταςτικοφ αγοριοφ που βλζπει φωτογραφία 
διάςθμου ι ντφνουν κοφκλεσ.
Μια άλλθ ομάδα καταγράφει ςυναιςκιματα.
Ο ςυντονιςτισ παρουςιάηει τισ ςκζψεισ και 
τα ςυναιςκιματα και ηθτά με βελάκια να τα 
ενϊςουν.

Παρουσίαση1.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=_-ZszOU4lyg
https://www.youtube.com/watch?v=_-ZszOU4lyg
https://www.youtube.com/watch?v=_-ZszOU4lyg


3θ Δραςτθριότθτα
Σο δίκτυο αςφαλειάσ μου.



Σα παιδιά ηωγραφίηουν ςτο κζντρο τον ευατό τουσ 
και γφρω 5-6 ενιλικεσ  που εμπιςτεφονται
Φτιάχνουν ζνα γράμμα για αυτοφσ και τουσ το 
δίνουν

4θ Δραςτθριότθτα

Αναςτοχαςμόσ- Αυτοαξιολόγθςθ –ςυμπλιρωςθ 

βιβλίου ομάδασ.



6ο Εργαςτιριο
Τα δικαιϊματα είναι για όλεσ / 

όλουσ ίδια
1θ Δραςτθριότθτα: 
Σα δικαιϊματα του νθςιοφ (παιχνίδι 
ρόλων).
Σα παιδιά ναυαγοί ςε νθςί.
κορπίηονται καρτζλεσ με δθλϊςεισ δικαιωμάτων
Χωρίηονται ςε αγόρια και κορίτςια
Ψάχνουν δικαιϊματα μόνο για αγόρια ι κορίτςια αλλιϊσ δεν 
πίνουν νερό.
Αναγκάηονται να αποφαςίςουν ομαδικά αν το κάκε δικαίωμα 
κα ανικει ςε αγόρια ι κορίτςια
Αναδιατυπϊνουν κανόνεσ αν κάτι δεν τουσ αρζςει.



2θ Δραςτθριότθτα: 

Το κυνιγι των μπαλονιϊν.

Μοιράηονται μπαλόνια με 
ςτερεότυπεσ φράςεισ .

Αν τουσ αρζςει τα κρατοφν αν όχι το 
αλλάηουν.



3θ Δραςτθριότθτα

Δίνεται θ εικόνα «το Μονοκεράκι του φφλου 
μζκοδοσ Project Zero Ρουτίνεσ κζψθσ : Α.1 
Βλζπω- κζφτομαι- Αναρωτιζμαι . • Σι βλζπεισ; 
• Σι ςκζφτεςαι για αυτό; • Σι ςε κάνει 
ν ́αναρωτθκείσ; 
https://enastapente.gr/pdf/gr_final_KIKO-kai-to-XERI.

4θΔραςτθριότθτα: 
αναςτοχαςμόσ-αυτοαξιολόγθςθ-
ςυμπλιρωςθ βιβλίου ομάδασ. 
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7ο Εργαςτιριο
Βάηω ςτόχουσ και προχωρϊ – Με μακαίνω, με 

αγαπϊ και ςτουσ άλλουσ κα το πω. 
Δραςτθριότθτα 1θ

Δεν είμαι μόνοσ 
Διαβεβαιϊνουμε τα παιδιά κφματα ότι 

μποροφν να απευκυνκοφν ςε ενιλικα, φίλουσ, 
φορείσ  Σθλζφωνα. 2θ Δραςτθριότθτα:  

Αναςτοχαςμόσ-
διατρζχουμε τισ ςυναντιςεισ-

ςυναιςκιματα-ςκζψεισ. 



3θΔραςτθριότθτα:Αυτoαξιολόγθςθ.

υμπλθρϊνουμε το βιβλίο Ομάδασ μετά από κάκε 
εργαςτιριο
Κάκε παιδί γράφει τι κατάφερε από τουσ δείκτεσ 
δεξιοτιτων κάκε φορά .
Σι του άρεςε-ςυναιςκιματα-που πρζπει να 
προςπακιςει.



4θΔραςτθριότθτα Ετερο-αξιολογθςθ

Θ μια ομάδα ςχολιάηει τθν άλλθ και 
γράφουν ςτο Χαρτόνια αυτά που 
διαπιςτϊνουν.

5θ Δραςτθριότθτα Portfolio
Σο κάκε παιδί μπορεί να βάλει ςτο 
φάκελο τισ δραςτθριότθτεσ.



https://www.youtube.com/watch?v=CSkaYlfM
KT0

https://kpachaia.gr/tileoptika-spot/

https://www.youtube.com/watch?v=CSkaYlfMKT0
https://www.youtube.com/watch?v=CSkaYlfMKT0
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ΑΞΙΟΛΟΓΘΘ ΜΑΘΘΣΘ
Α. Εργαςτιρια Δεξιοτιτων -

Φφλλο Προόδου Μακθτι/Μακιτριασ
..................................................................

χολικό Ζτοσ: χολείο: Σάξθ: Σμιμα:

Α. Περιγραφικι Αποτίμθςθ

1θ Θεματικι Ενότθτα:

2θ Θεματικι Ενότθτα:

3θ Θεματικι Ενότθτα:

4θ Θεματικι Ενότθτα:

1ο επίπεδο εκδιλωςθσ 
τθσ δεξιότθτασ

2ο επίπεδο εκδιλωςθσ 
τθσ δεξιότθτασ

3ο επίπεδο εκδιλωςθσ 
τθσ δεξιότθτασ

4ο επίπεδο εκδιλωςθσ 
τθσ δεξιότθτασ

Διαβακμίςεισ Αρχόμενθ Αναπτυςςόμενθ Ικανοποιθτικι Εξαιρετικι

Παρατθροφμενεσ 
ενδείξεισ ωσ προσ τθ 
δεξιότθτα
(Ο μακθτισ /θ 
μακιτρια)

ανταποκρίνεται ωσ 
προσ τθν δεξιότθτα ςε 
επιδείξεισ, υποδείξεισ, 
ςε δραςτθριότθτα 
κακοδιγθςθσ

καταβάλλει 
προςπάκεια, 
ςυμμετζχει ενεργά, 
δοκιμάηει/πειραματίηετ
αι, δεν εγκαταλείπει, 
ηθτά υποςτιριξθ κατά 
τθν εμπλοκι του/τθσ 
ςτθ δραςτθριότθτα

αναλαμβάνει 
πρωτοβουλίεσ και 
προωκεί ςυνεργατικζσ 
κατά τθν εμπλοκι του 
ςτθ δραςτθριότθτα

εκδθλϊνει αυκετικι
διάκεςθ για γενίκευςθ, 
μεταφζρει τθν 
εκδθλοφμενθ
δεξιότθτα ςε άλλεσ 
δραςτθριότθτεσ, 
ςυμμετζχει ολόπλευρα 
ςτθ δραςτθριότθτα





υηιτθςθ ςε ομάδεσ

Είμαι ςε κζςθ να οργανϊςω αυτό το 
εργαςτιριο
Μπορϊ να εντοπίςω ςυγκεκριμζνουσ 
ςτόχουσ.
Σι εμπόδια πιςτεφω ότι ζχω.
ΣΙ κα ικελα περιςςότερο ϊςτε να είμαι ςε 
κζςθ να οργανϊςω το εργαςτιριο.


