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1o Βήμα- Εξώφυλλο 

Αρχικά δημιουργήσαμε το εξώφυλλο με την ονομασία του προγράμματος:

Και βάλαμε τα παιδιά να το ζωγραφίσουν ως εργασία στο μάθημα της Πληροφορικής…



2ο Βήμα- Προβολή ταινίας

 

Αφού είδαμε την ταινία Bullying, του καναλιού στο Youtube “Πάμε Σινεμά;”...

… συζητήσαμε για την πλοκή της ταινίας κι αναπτύξαμε ευγενικές – μαγικές λέξεις με
όμορφα συναισθήματα τις οποίες σχεδιάσαμε στον υπολογιστή.



3ο βήμα –   Δημιουργία εφημερίδας

Με  τη  βοήθεια  της  εκπαιδευτικού  της  Αγγλικής  γλώσσας  του  σχολείου  μας,  οι  μαθητές
συνεργάστηκαν και δημιούργησαν μια σχολική εφημερίδα στα Αγγλικά, που την ονομάσαμε

“The VALTINAKIA” 
και σας την παρουσιάζουμε...

https://zokalitera.blogspot.com/2022/10/4.html


   





4ο βήμα – Αφήγηση παραμυθιού “ο λύκος Ζαχαρίας θέλει να αλλάξει χρώμα”

Αφού διαβάσαμε το παραπάνω παραμύθι με τους μαθητές, 
ζωγραφίσαμε σε ρολλά χαρτιού τα συναισθήματα των παιδιών

και βγάλαμε το εξής συμπέρασμα:

“Αποδεχόμαστε τον εαυτό μας έτσι όπως είναι, 
δε θέλουμε να μοιάζουμε στους άλλους, 

το να είμαστε διαφορετικοί είναι το φυσιολογικό, 
κανένας δεν είναι ίδιος με τον άλλον, 

δεν προσπαθούμε να μοιάσουμε σε πρότυπα 
και προσπαθουνε και οι γύρω μας να δεχτούνε τη διαφορετικότητά μας 

και να είμαστε ξεχωριστοί και ενωμένοι.”



5ο βήμα 

 Στα πλαίσια της ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗΣ των μαθητών κάναμε τις παρακάτω κατασκευές και
συζητήσαμε μαζί τους! Δημιουργήσαμε την παρακάτω καρτέλα στο πρόγραμμα της

Ζωγραφικής στους υπολογιστές του σχολείου μας...

Λέγοντας ενθάρρυνση στο παρόν κείμενο εννοούμε τη διαδικασία με την οποία βοηθώ το
παιδί να στέκεται στη ζωή με κουράγιο και αίσθηση ικανότητας δράσης. Το παιδί το

καταφέρνει αυτό, όταν βλέπει τον εαυτό του ως ένα ον ικανό να αξιολογεί
αποτελεσματικά / κατάλληλα αυτά που συμβαίνουν στη ζωή του και να εξελίσσεται προς το
καλύτερο όντας παράλληλα θετικά συνδεδεμένο με το περιβάλλον του. Τότε μπορεί να έχει
θετική και ρεαλιστική εικόνα για τον εαυτό του που τον συνδέει με τους άλλους ανθρώπους.

Κάτι που συχνά ξεχνιέται στις θεωρήσεις για την αυτοεκτίμηση είναι αυτό το τελευταίο
σημείο: το παιδί, είναι πραγματικά ενθαρρυμένο, όταν όχι μόνο έχει μια θετική εικόνα για

τον εαυτό του αλλά και όταν παραμένει με ένα θετικό τρόπο συνδεδεμένο με το κοινωνικό
του περιβάλλον. 



6ο βήμα-Φιλία 

 «Κράτα με να σε κρατώ να ανεβούμε το βουνό»


	Δημοτικό Σχολείο Βαλτινού Τρικάλων
	1o Βήμα- Εξώφυλλο
	2ο Βήμα- Προβολή ταινίας
	Αφού είδαμε την ταινία Bullying, του καναλιού στο Youtube “Πάμε Σινεμά;”...
	3ο βήμα – Δημιουργία εφημερίδας
	4ο βήμα – Αφήγηση παραμυθιού “ο λύκος Ζαχαρίας θέλει να αλλάξει χρώμα”
	5ο βήμα
	6ο βήμα-Φιλία

