
ΠΡΑΚΣΙΚΟ΢ ΟΓΗΓΟ΢ ΜΔΛΔΣΗ΢ 

«Δηαβάδω έμππλα, νξγαλωκέλα θαη απνηειεζκαηηθά!» 

1. Η Πξνεηνηκαζία (Πξηλ μεθηλήζσ) 

Τν θαιό δηάβαζκα εμαξηάηαη από ην πώο ζα μεθηλήζεηο. 

 Καζαξό Γξαθείν: Απνκαθξύλσ ό,ηη κνπ απνζπά ηελ πξνζνρή 

(παηρλίδηα, πεξηνδηθά). Κξαηάσ κόλν ηα βηβιία, ηα ηεηξάδηα θαη ηα ζηπιό πνπ 

ρξεηάδνκαη γηα ην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. 

 Μαθξηά ην Κηλεηό: Βάδσ ην θηλεηό ζε άιιν δσκάηην ή ζε 

ιεηηνπξγία «κελ ελνριείηε». Αθόκα θαη κηα εηδνπνίεζε κπνξεί λα κνπ 

ραιάζεη ηε ζπγθέληξσζε γηα 20 ιεπηά. 

 Σν Πιάλν ηεο Ηκέξαο: Πξηλ αλνίμσ βηβιίν, γξάθσ ζε έλα ραξηί ηη έρσ λα 

θάλσ ζήκεξα (επηδηώθσ λα μεθηλάσ από ηα πην απαηηεηηθά). Σβήλσ θάζε 

εξγαζία κόιηο ηελ ηειεηώλσ!  

 2. Η Μέζνδνο ησλ 25 Λεπηώλ (Σερληθή Pomodoro) 

Γηα λα κελ θνπξάδεηαη ην κπαιό θαη λα ζπγθξαηεί πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο, ζπάσ 

ηνλ ρξόλν ζηα δύν: 

1. 25 ιεπηά απόιπηεο ζπγθέληξσζεο: Γηαβάδσ ή θάλσ αζθήζεηο ρσξίο λα 

ζεθσζώ θαζόινπ από ηελ θαξέθια. 

2. 5 ιεπηά δηάιεηκκα: Σεθώλνκαη, ηεληώλνκαη, πίλσ ιίγν λεξό. Δελ θνηηάδω 

νζόλεο ζην δηάιεηκκα! 

3. Μεηά από 4 ηέηνηνπο θύθινπο, θάλσ έλα κεγάιν δηάιεηκκα 20-30 ιεπηώλ. 

 3. Πώο δηαβάδσ Θεσξεηηθά Μάζεκαηα (Ιζηνξία, 

Γεσγξαθία, Κείκελα) 

Γελ παπαγαιίδσ! Η παπαγαιία μερληέηαη ηελ επόκελε κέξα. Αθνινπζώ ηα εμήο 

βήκαηα: 

 Βήκα 1 (Γξήγνξε Μαηηά): Γηαβάδσ κία θνξά ην θείκελν γξήγνξα γηα λα 

θαηαιάβσ πεξί ηίλνο πξόθεηηαη. Πξνζέρσ ηνπο ηίηινπο θαη ηηο έληνλεο ιέμεηο. 

 Βήκα 2 (Τπνγξάκκηζε): Ξαλαδηαβάδσ πξνζεθηηθά θαη ππνγξακκίδσ κε έλαλ 

καξθαδόξν ππνγξάκκηζεο κόλν ηα πην ζεκαληηθά (νλόκαηα, ρξνλνινγίεο, 

βαζηθέο ηδέεο). 

 Βήκα 3 (Λέμεηο-Κιεηδηά & ΢εκεηώζεηο): Γξάθσ ζην πεξηζώξην ηνπ βηβιίνπ 

ή ζε έλα ηεηξάδην κηθξέο ιέμεηο-θιεηδηά πνπ κνπ ζπκίδνπλ ηελ παξάγξαθν. 

 Βήκα 4 (Δπαλάιεςε κεγαιόθσλα): Κιείλσ ην βηβιίν θαη πξνζπαζώ λα πσ 

ην κάζεκα κε δηθά κνπ ιόγηα, ζαλ λα ην δηδάζθσ ζε θάπνηνλ άιινλ. 

 



 4. Πώο δηαβάδσ Μαζεκαηηθά 

Δδώ δελ κεηξάεη ε αλάγλσζε, κεηξάεη ε εμάζθεζε. 

 Καηαλόεζε ηνπ Καλόλα: Πξηλ ιύζσ αζθήζεηο, ζηγνπξεύνκαη όηη μέξσ θαιά 

ηνλ ηύπν ή ηνλ θαλόλα (π.ρ. ηελ πξνπαίδεηα ή πώο γίλεηαη ε δηαίξεζε). 

 Μειέηε Λπκέλσλ Παξαδεηγκάησλ: Κνηηάδσ πξνζεθηηθά ηηο αζθήζεηο πνπ 

έιπζε ν δάζθαινο ζηελ ηάμε. Πξνζπαζώ λα θαηαιάβσ ηα βήκαηα πνπ 

αθνινύζεζε. 

 Λύλσ κόλνο κνπ: Ξεθηλάσ από ηηο εύθνιεο αζθήζεηο θαη πάσ πξνο ηηο 

δύζθνιεο. Αλ θνιιήζσ, δελ απνγνεηεύνκαη. Ξαλαθνηηάδσ ηνλ θαλόλα θαη 

πξνζπαζώ πάιη. 

5. Πώο κειεηάσ Γξακκαηηθή θαη Οξζνγξαθία 

Η Γξακκαηηθή δελ ζέιεη απνζηήζηζε, ζέιεη παξαηήξεζε θαη εμάζθεζε. 

Δίλαη νη «θαλόλεο ηνπ παηρληδηνύ» γηα λα κηιάκε θαη λα γξάθνπκε ζσζηά. 

 Βήμα 1: Κατανόηςη του Κανόνα (Το «Γιατί») 

 Πξηλ μεθηλήζεηο ηηο αζθήζεηο, δηάβαζε ηνλ θαλόλα από ην βηβιίν ή 

ην ηεηξάδην. 

 Μελ πξνζπαζήζεηο λα ηνλ κάζεηο απέμσ ιέμε πξνο ιέμε. Πξνζπάζεζε λα 

θαηαιάβεηο ηη ζνπ δείρλεη (π.ρ. Πόηε βάδω -εηαη θαη πόηε -εηε;). 

 Βήμα 2: Τα Έξυπνα Κόλπα (Μνημονικοί Κανόνεσ) 

Γηα λα κελ κπεξδεύεηο ηνπο θαλόλεο, ρξεζηκνπνίεζε κηθξά κπζηηθά: 

 Σν θόιπν κε ην «Δγώ» θαη ην «Δζείο»: * Όηαλ ε ιέμε αλαθέξεηαη ζε θάηη 

πνπ γίλεηαη ηώξα (π.ρ. ην παηδί ινύδεται), γξάθεηαη κε -αη. 

o Όηαλ ιέκε «εζείο» (π.ρ. εζείο ινύδετε), γξάθεηαη κε -ε. 

 Σν θόιπν ηνπ «Δίκαη»: Τα ξήκαηα πνπ ηειεηώλνπλ ζε -ίδσ γξάθνληαη κε 

γηώηα (πνηίδω, ζθνππίδω). 

o Εμαηξέζεηο: Σθέςνπ ηε θξάζε «Γαλείδσ, δαθξύδσ, θειαξύδσ ζην 

πιάη ηνπ ηνίρνπ (ηνίρσ)» γηα λα ζπκάζαη ηα ξήκαηα πνπ μεθεύγνπλ! 

 Βήμα 3: Φτιάχνω τα δικά μου Παραδείγματα 

 Μόιηο δηαβάζεηο έλαλ θαλόλα, γξάςε ακέζσο 3 δηθέο ζνπ πξνηάζεηο ζην 

πξόρεηξν ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ. Αλ κάζεηο λα θηηάρλεηο δηθέο ζνπ πξνηάζεηο, 

ζεκαίλεη όηη εκπέδσζεο ηε γξακκαηηθή. 

 Βήμα 4: Ο «Καθρέφτησ» τησ Ορθογραφίασ 

Όηαλ ηειεηώλεηο ηηο αζθήζεηο ζνπ, θάλε πάληα έλαλ ηειηθό έιεγρν 

(απηνδηόξζσζε): 



1. Έβαια ηόλνπο; Μηα ιέμε ρσξίο ηόλν είλαη ζαλ άλζξσπνο ρσξίο θαπέιν ζηνλ 

ήιην! 

2. Έιεγρνο θαηαιήμεσλ: Κνίηαμε μαλά ηα ξήκαηα, ηα νπζηαζηηθά θαη ηα 

επίζεηα κε βάζε ηνπο θαλόλεο πνπ έκαζεο. 

3. Σν Σεηξάδην ησλ Λαζώλ: Κξάηα κηα ζειίδα ζην πίζσ κέξνο ηνπ ηεηξαδίνπ 

ζνπ γηα ηηο ιέμεηο πνπ κπεξδεύεηο ζπρλά. Γξάς' ηεο εθεί ζσζηά 2-3 

θνξέο γηα λα ηηο «θσηνγξαθίζεη» ην κπαιό ζνπ.   

Τν κπζηηθό ηεο επηηπρίαο είλαη ην θαζεκεξηλό, νξγαλωκέλν δηάβαζκα θαη ν 

θαιόο ύπλνο ην βξάδπ! 

 


