
 

 ΟΔΗΓΟ΢ ΠΡΑ΢ΙΝΗ΢ 

΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ΢ 

«Μικρές καθημερινές ζσνήθειες για να προζηαηεύζοσμε ηο ζτολείο, ηο τωριό και ηον 

πλανήηη μας!» 

 1. Μέζα ζηελ Σάμε θαη ζην ΢ρνιείν 

 Κιείλνπκε ηα θώηα: Όηαλ βγαίλνπκε από ηελ ηάμε γηα δηάιεηκκα ή γηα 

γπκλαζηηθή, ζηγνπξεπόκαζηε όηη ηα θώηα θαη ν πξνηδέθηνξαο είλαη θιεηζηά. 

Δελ ζπαηαιάκε ελέξγεηα! 

 ΢σζηή Αλαθύθισζε: Χξεζηκνπνηνύκε ζσζηά ηνπο θάδνπο. 

o Σηνλ κπιε θάδν ξίρλνπκε κόλν θαζαξέο ζπζθεπαζίεο (ραξηί, 

πιαζηηθό, αινπκίλην). 

o Σηνλ εηδηθό θάδν αλαθπθιώλνπκε ηηο άδεηεο κπαηαξίεο θαη ηα παιηά 

θαπάθηα. 

 Μεηώλνπκε ην πιαζηηθό: Αληί γηα πιαζηηθά κπνπθαιάθηα κηαο ρξήζεο, 

θέξλνπκε ην δηθό καο παγνύξη από ην ζπίηη. Πξνηηκάκε ην θαγεηό καο ζε 

δνρείν (θαγεηνδνρείν) θαη όρη ηπιηγκέλν ζε αινπκηλόραξην. 

 Δελ ζπαηαιάκε ραξηί: Γξάθνπκε θαη ζηηο δύν όςεηο ησλ ηεηξαδίσλ καο. Τα 

παιηά θσηναληίγξαθα ηα θξαηάκε γηα πξόρεηξεο ζεκεηώζεηο ή δσγξαθηθή. 

 2. ΢ηελ Απιή θαη ζηνλ ΢ρνιηθό Λαραλόθεπν 

 ΢εβόκαζηε ην πξάζηλν: Δελ θόβνπκε άζθνπα θύιια θαη ινπινύδηα από ηα 

παξηέξηα ηεο απιήο. Τα θπηά είλαη δσληαλνί νξγαληζκνί πνπ καο δίλνπλ 

νμπγόλν θαη νκνξθηά. 

 Φξνληίδνπκε ηνλ ιαραλόθεπν: Πνηίδνπκε ηα ιαραληθά θαη ηα βόηαλά καο 

αξγά ην απόγεπκα ή λσξίο ην πξσί γηα λα κελ εμαηκίδεηαη ην λεξό. 

Αθαηξνύκε ηα μεξά ρόξηα κε πξνζνρή. 

 Κάλνπκε Κνκπνζηνπνίεζε: Τα ππνιείκκαηα από ηα θξνύηα καο (π.ρ. 

θινύδεο από κπαλάλεο ή κήια) δελ ηα πεηάκε ζηα ζθνππίδηα. Τα ξίρλνπκε 

ζηνλ θάδν θνκπνζηνπνίεζεο γηα λα γίλνπλ πινύζην ιίπαζκα γηα ηα θπηά καο. 

 Κιείλνπκε ηε βξύζε: Όηαλ πιέλνπκε ηα ρέξηα καο ή ηα εξγαιεία 

θεπνπξηθήο, δελ αθήλνπκε ην λεξό λα ηξέρεη άζθνπα. Κάζε ζηαγόλα είλαη 

πνιύηηκε! 

 3. ΢ην ΢πίηη θαη ζην Υσξηό 

 Πεξπαηάκε πεξηζζόηεξν: Γηα λα έξζνπκε ζην ζρνιείν ή γηα λα πάκε κηα 

βόιηα ζην ρσξηό, πξνηηκάκε ην πεξπάηεκα ή ην πνδήιαην αληί γηα ην 

απηνθίλεην. Έηζη, δελ κνιύλνπκε ηνλ αέξα. 



 Αγαπάκε ηα ηνπηθά πξντόληα: Πξνηηκάκε ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά πνπ 

παξάγνληαη ζηνλ ηόπν καο ή ζηνλ θήπν καο. Δελ ρξεηάδνληαη ζπζθεπαζίεο θαη 

δελ έρνπλ ηαμηδέςεη ρηιηόκεηξα γηα λα θηάζνπλ ζην πηάην καο. 

 Γηλόκαζηε ην θαιό παξάδεηγκα: Αλ δνύκε ζθνππίδηα πεηακέλα ζην δξόκν ή 

ζηε θύζε, ηα καδεύνπκε θαη ηα πεηάκε ζηνλ θάδν. Παξνηξύλνπκε ηνπο γνλείο 

θαη ηνπο θίινπο καο λα θάλνπλ ην ίδην. 

 Σν Οηθνινγηθό καο ΢ύλζεκα 

 ΢θέςνπ: «Η γη δεν μας ανήκει, ηη δανειζηήκαμε από ηα παιδιά μας. Ας ηην 

παραδώζοσμε πιο καθαρή και πιο πράζινη!» 

 


