ANAAYYXH AOI'OTYIIOY

To nukvkKAlo tov Ypdupatog G popeomoleiton amd avOpOTIVEG PLYOVPES, Ol OTOTEG
ovvaToTeEAOVV pio Topeia. Xe avt cvuPoAilovtar o1 «mopeieg Bavatov» TV
extomopéveov EAMveov tou T1ovtov, katd 1 d1dpkela Tov onoimv £xace tn (®1] Tov
peyaAo TUpo ToL TANOLGIOV Kol GLVVTOONAGVOVTAL OAa T, OEWVE, TO OTTOT0L
vréotnoav ot EAAnveg tov T16vtov katd t didpketa g ['evoxtoviac.

Tavtodypova, n mopeio Kot ta emMAeypéEVH GOUPOAN EVTOG LTINS, GVUPBOAILoVY TNV
otopikn owadpoun| twv EAAMvev tov [1dvtov, ot omoiot Epyovtor amd pokpid, oyt
UOVOV Y®PIKd, 0ALG Kol XpoViKd, dtavoovtag pio mopeia et pidmv otov Evéetvo
[Tovto cuvhétovtag, Tov EexmploTd Kol LVNUELDOT TOAMTICUO TOVG,.

2mv andAnEn g mopeiog tpoPdret péoa and Tig avhpdmIveS Pryovpes £va puTo.
[Ipdxerton yua éva depoataxt Apdpavta. O Apdpavrog (Helichrysum stoechas), éyet
™V W0, aeod Komel va dtotnpet Yo ToAAL ypdvia TO EVTOVO KITPVO XpMLULOL Kot
10 oyNUa TV avldV Tov. Ta YopaKTNPIoTIKA TOL PVTOL TOV KOTAOEIKVDOVTIUL GTO
6vopd Tov, a-pAPavVTOg aVTOG dNAadN TTov dev popaivetat, cuppforilovy oe avtd 10
vonpatikd miaicto, v emPioon kot v avayévvnon tov [Hovtiov. H avBektikdmmra
10V PLTOV ToTileTon pe ™ dvvapkt| Tov [Tovtiakod EAAnvieob, o omolog, mapoTt
VIEGTN YEVOKTOVIO KOl ATOKOTNKE OO TV TATPOO Y1), KOTOpOmoe va emPidoet
STNPOVTOG TNV IGTOPIKT] TOL UVIUN KoL TOV TOMTIGUO TOV. Zta Apdpovta
vrodnAmvetal eniong, n Padid pillopévn temoidnon twg o Iovriakdg EAAvionog Ha
ovveyioel va peyarovpyet. To aicOnpa acrodoéiog, To omoio aviavokAidtolr 6To
apdpoavto AovAovOL, vtepkepalel kdBe okotevn mruyn g ['evoktoviag.

Ta Apdapavta ovopdlovron eniong, [avaiog ddxpva. Yo avtn tv ovopacio
cuuporifovv tov oévo twv EAMvav yia tn yopévn toug matpida, tov I1dvro.

To aicOnpa g arcto0d0&iog copforilet T dvvaun tov emldviov g I'evoktoviag,
ot omoiot aywviovrtal evavtia 6t A0, Tov anoterel to teAevTAio GTAOIO TOV
€10ey000¢g avtov gykAnpartog katd g AvBpondtrag. Ot EAAnveg tov [16vtov, oyt
poévov emélnoav g 'evoktoviog kot viknoav tn ANOn aAld empévouy, aistodo&ovv
kot ayoviCovtar Bacilopevorl ot Befardtnto tmg:

« "H Popovia k1 av 'mépacev aviel Kot gEpeL KL GALO ».
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To TpuMqpa 1wvikoy kiova avaeépetatl oty apyoia tepiodo g wotopiog TV
EXMvav tov Tdvtov.

To ®povtiomipio g Tpamelovvtog, To omoio amokareito «Papog g
AvatoAoy, emAEXONKe OG avapOpd GTNV TVEVUOTIKT KAAMEPYELD KOt TO
eminedo g ekmaidevong twv EAMvev tov T1dvtov.

H Mpa, to mhéov avayvmpicipo povsiko épyavo tov Ioviov, avaeépeton
TNV TAOVGL0L KO LV UELMOT TOVTIOKT LOVGIKN TOPAO0GT KOl TOPOTEUTEL
EUUESMG GTNV AVAN TOMTIOTIKT KAnpovoud twv [Tovtiov EAAMvov.

H IMoavayia Zovperd, 1o peyorvtepo Xravponnylokd Movactipt tov [1oviov
Kot £va and ta TAEOV avayvopiota GOUBOAG TOL Kol 0 GTAVPOG, TOV OTTOL0
KpoTd evAaPikd pio yovaikeio Lopen, XPNCLOTOLOVVTL E0( MG AVOPOPES
o Padid Opnokevtikn wiot TV EAAMvev, n onoia vanpée évag and toug
AdyovLG, Y10 TOVG 0TOioVS YEVOKTOVHONKQV.

O aet6c amoteret daypovikd éva amod to cOufora twv EAMvev tov T1dvrov,
10 omoio eppavicOnke Tov S0 awdva . X. ota VouicHaTo TG ZIVOTNG, OmavTd
otv Bulavtivi emoyn og Eufinua g Avtokpatopiog tov Kopvnvaov kot
YPNOLOTOLEITUL EVPEMS EMS GTLLEPTL.

O ocvvoLACUOG SAUPOPETIKADV EIKOVAOV KOl CUUPOA®V GTO TOAVETITESO
EMETELNKO AOYOTVTIO EUTEPLEYEL UNVOLLATOL, TO OTTOL0L CLVOPEPOVTOL GTNV LAKPEL
Kot Aopmpr| wotopikn mopeia tov EAMvev otov I16vto, 6tn dpapatikn
nepiodo g ['evoktoviag, otnv amotuyia Tov 6TdHYoL TOov HHTN Yo TANPN
e€OVTIOON TOV YPLoTIOVIK®OV AadV TG OBmpavikng Avtokpatopiog Kot
TPOTIGTOG GTO EATOOPOPO PNVLLLA TNG EMPimoNG.

H a1c1060&ia ko 1 memoifnon nwg n AvBpondtnta o to Kotagépet, eival
ot OV Kvel Tov aydva pog yuo ™ Aebvi Avayvopion g ['evoktoviag kot
TNV OTOTPOTN EMOVIANYNG TOPOUOI®V EYKANUATOV GTO LEALOV.



