
ΓΡΓΥΝΑ 

 

΢κοπός έρεσμας: 

Σθμπόξ ηεξ ένεοκάξ μαξ είκαη κα δηενεοκήζμομε πώξ ηα παηδηά ζπμιηθήξ 

ειηθίαξ πνεζημμπμημύκ ηα ειεθηνμκηθά μέζα (θηκεηό, οπμιμγηζηήξ, 

ηειεόναζε). 

 

Χαρακηηριζηικά δείγμαηος: 

Δείγμα ηεξ ένεοκαξ απμηέιεζακ μη μαζεηέξ/ηνηεξ ηςκ ηάλεςκ Β’ – Ση’ 

Δεμμηηθμύ Σπμιείμο Αγίαξ Τνηάδαξ ημο Δήμμο Θενμασθμύ ημο κμμμύ 

Θεζζαιμκίθεξ, δειαδή 55 παηδηά. 

 

Μεθοδολογία έρεσμας: 

Γηα ηε ζοιιμγή δεδμμέκςκ αλημπμηήζεθε έκα ενςηεμαημιόγημ με ενςηήζεηξ 

θιεηζημύ ηύπμο (πμιιαπιώκ επηιμγώκ), με βάζε ηνεηξ άλμκεξ: ηε πνήζε ημο 

θηκεημύ ηειεθώκμο θαη tablet, ηα ειεθηνμκηθά παηπκίδηα θαη ηεκ 

παναθμιμύζεζε ηειεόναζεξ. Μεηά ηε ζοιιμγή, αθμιμύζεζε ε ακάιοζή ημοξ.  

 

Αποηελέζμαηα έρεσμας: 

 

1ξπ άνξμαπ: Χοήζη κιμηηξύ ηηλεθώμξρ και tablet 

Σπεηηθά με ηε πνήζε ημο θηκεημύ θαη ημο tablet, πενίπμο μη μαζεηέξ/ηνηεξ 

έπμοκ θηκεηό, μη πενηζζόηενμη μάνθαξ Samsung. Οη 36 μαζεηέξ από ημοξ 55 

πενκμύκ 1-2 ώνεξ μπνμζηά ζε μία μζόκε θαη, γηα κα επηθμηκςκμύκ με ημοξ 

θίιμοξ ημοξ, πνεζημμπμημύκ ημ Snapchat (26 μαζ.) θαη ημ Viber (18 μαζ.).  



 

 

 

 

 

2ξπ άνξμαπ: Ηλεκηοξμικά παιςμίδια 

Όζμκ αθμνά ζηα ειεθηνμκηθά παηπκίδηα, 21 παηδηά ακέθενακ όηη λεθίκεζακ κα 

παίδμοκ ζε ειηθία 4-6 πν., 17 παηδηά ζε ειηθία 1-3 πν. θαη 17 παηδηά ζε ειηθία 

πάκς από 7 πν.  
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> 4 ώρεσ 
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Πνμηημμύκ ηα ηνμμαθηηθά παηπκίδηα (29 μαζ.) θαη ηα αζιεηηθά (18 μαζ.), εκώ 

παίδμοκ 1-2 ώνεξ (34 μαζ.) θαη 3-4 ώνεξ (13 μαζ.).  
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Γπίζεξ 23 παηδηά λμδεύμοκ 5-7 € ημκ μήκα θαη 10 παηδηά 10-15 €. 

 

 

 

3ξπ άνξμαπ: Τηλεόοαζη 

Γπίζεξ, ζηεκ ένεοκα αοηή μειεηήζεθε ε εκαζπόιεζε ηςκ παηδηώκ με ηεκ 

ηειεόναζε. 48 μαζεηέξ/ηνηεξ απάκηεζακ όηη παναθμιμοζμύκ, εκώ 7 όπη.  
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Ο ηειεμπηηθόξ ζηαζμόξ «Nickelodeon» απμηειεί ηεκ θύνηα πνμηίμεζε ηςκ 

παηδηώκ, ημ «Mega» θαη ημ «ΣΗΑΪ» κα είκαη μη επόμεκεξ επηιμγέξ. Γπηπιέμκ 

παναθμιμοζμύκ θονίςξ ηαηκίεξ θαη ζεηνέξ, παηδηθά πνμγνάμμαηα θαη ιηγόηενμ 

ηειεπαηπκίδηα, εηδήζεηξ θαη δηαθεμίζεηξ.  
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Τέιμξ, 28 παηδηά πενκμύκ 1-2 ώνεξ ηεκ εμένα μπνμζηά ζηεκ ηειεόναζε, 17 

παηδηά 3-4 ώνεξ θαη 10 παηδηά δεκ βιέπμοκ θαζόιμο.  

 

΢σμπεράζμαηα: 

Τα εονήμαηα ηεξ ένεοκαξ θακενώκμοκ όηη μη μαζεηέξ/ηνηεξ ημο Δεμμηηθμύ 

Σπμιείμο ηεξ Αγίαξ Τνηάδαξ πνεζημμπμημύκ ηα ειεθηνμκηθά μέζα 

ιειμγηζμέκα, θαζώξ μη μηζμί έπμοκ δηθό ημοξ θηκεηό θαη ε εκαζπόιεζή ημοξ με 

ηηξ ζοζθεοέξ δεκ λεπενκά ηηξ δύμ ώνεξ ηεκ εμένα. Όμςξ είκαη ακεζοπεηηθό 

πμο ημ 24% παίδεη ειεθηνμκηθά παηπκίδηα 3-4 ώνεξ ηεκ εμένα θαη ζα ήηακ 

θαιό κα μεηςζεί μ πνόκμξ αοηόξ, γηαηί ίζςξ οπάνλμοκ ανκεηηθέξ επηπηώζεηξ 
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γηα ηεκ ογεία, ηεκ θμηκςκηθμπμίεζε θαη ηηξ ζπμιηθέξ επηδόζεηξ, όπςξ 

ακαθένεηαη ζε άιιεξ ένεοκεξ (Δηάθμξ & Δμύθα, 2010, Φαηδήξ, 2006). Τμ 

ίδημ ηζπύεη θαη γηα ηεκ παναθμιμύζεζε ηειεόναζεξ, θαζώξ ημ 31% δήιςζε όηη 

πενκάεη 3-4 ώνεξ ηεκ εμένα ζε αοηήκ. 

Γπίζεξ πνμβιεμαηίδεη ημ γεγμκόξ όηη ημ 52,7% πνμηημά ηα ηνμμαθηηθά 

ειεθηνμκηθά παηπκίδηα, επεηδή είκαη πηζακό κα πνμθαιέζμοκ θμβίεξ θαη κα 

έπμοκ ζοκέπεηεξ ζηεκ ροπηθή ογεία ημο αηόμμο (Δέηηα, 2011). Τέιμξ, 

πνεηάδεηαη πνμζμπή ζηα πνήμαηα πμο λμδεύμοκ ηα παηδηά ζηα ειεθηνμκηθά 

παηπκίδηα ημκ μήκα, ακ θαη είκαη παμειό ημ πμζό (ημ 42% λμδεύεη 5-7 € ημκ 

μήκα).  

Γεκηθόηενα, όμςξ, ηα απμηειέζμαηα ηεξ ένεοκαξ είκαη ζεηηθά, ζπεηηθά με ηε 

πνήζε ηςκ ειεθηνμκηθώκ μέζςκ από ηα παηδηά ζπμιηθήξ ειηθίαξ ηεξ πενημπήξ 

μαξ. 

 

Προηάζεις για έρεσμα: 

Ε ένεοκά μαξ δεκ εζηίαζε ζηηξ δηαθμνέξ ζηε πνήζε ειεθηνμκηθώκ μέζςκ πμο 

μπμνεί κα μθείιμκηαη ζημ θύιμ ή ηεκ ηάλε ημο Δεμμηηθμύ, ζηεκ μπμία θμηημύκ 

ηα παηδηά. Γηα ημκ ιόγμ αοηό ζα ήηακ θαιό κα γίκμοκ ένεοκεξ μη μπμίεξ κα 

δηενεοκμύκ πώξ επενεάδμκηαη ηα απμηειέζμαηα ακάιμγα με ημ θύιμ θαη ηεκ 

ειηθία ηςκ παηδηώκ ηεξ πενημπήξ. 
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ειηθία θαη ε ιεηημονγηθή ηεξ πνήζε ζηε δηδαζθαιία θαη ηε μάζεζε: μηα 

εθανμμγή ζηε δηδαζθαιία ηςκ μηθμκμμηθώκ ηεξ πνςημβάζμηαξ εθπαίδεοζεξ. 

 

ΜΑΘΕΤΓΣ Γ’ ΔΕΜ.: 

Ακαζηάζεξ 

Ακηόκημ 

Ανγύνεξ 

Ανμέιημ 

Βαζίιεξ 

Δέζπμηκα 

Γνμπιίκα 

Γηνήκε 

Θμδςνήξ 

Ηςκζηακηίκμξ 

Ναπμιέςκ - Ακηώκημξ 

Ονγθίημ 

 

ΓΗΠΑΖΔΓΥΤΖΗΟΣ: 

Σμοιίδμο Ανπμκηία 

 

 

 

 


