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Για άλλθ μια φορά γονείσ και εκπαιδευτικοί ζρχονται αντιμζτωποι με το δφςκολο ζργο να 

μιλιςουν ςτα παιδιά για τρομακτικζσ φυςικζσ καταςτροφζσ. Όςο δφςκολεσ κι αν είναι 

αυτζσ οι ςυηθτιςεισ άλλο τόςο ςθμαντικζσ είναι. Δεν υπάρχει κανζνασ ‘ςωςτόσ’ ι ‘λάκοσ’ 

τρόποσ να μιλιςουμε ςτα παιδιά για τζτοια τραγικά γεγονότα.  

Υπάρχουν ωςτόςο κάποιεσ ςυςτάςεισ από τουσ ειδικοφσ επιςτιμονεσ που μπορεί να 

φανοφν χριςιμεσ: 

1) Δθμιουργιςτε ζνα ανοιχτό και υποςτθρικτικό περιβάλλον όπου τα παιδιά κα 

νιϊκουν αςφάλεια να κάνουν ερωτιςεισ. Ωςτόςο, είναι καλφτερο να μθν 

αναγκάηετε τα παιδιά να μιλοφν για πράγματα εκτόσ και αν δείχνουν ζτοιμα γι’ 

αυτό. 

2) Δϊςτε ςτα παιδιά ειλικρινείσ απαντιςεισ και πλθροφορίεσ. Τα παιδιά ςυνικωσ το 

γνωρίηουν ι  κα το ανακαλφψουν τελικά αν "βγάηετε πράγματα από το μυαλό ςασ". 

Αυτό μπορεί να κλονίςει τθν εμπιςτοςφνθ τουσ ς’ εςάσ ι τισ ςτισ διαβεβαιϊςεισ ςασ 

ςτο μζλλον. 

3) Χρθςιμοποιιςτε λζξεισ και ζννοιεσ που μποροφν να κατανοιςουν τα παιδιά. 

Προςαρμόςτε τισ εξθγιςεισ ςασ ςτισ ανάγκεσ του παιδιοφ, τθν θλικία, τθ γλϊςςα 

και το αναπτυξιακό του επίπεδο. 

4) Να είςτε προετοιμαςμζνοι να επαναλάβετε πλθροφορίεσ και εξθγιςεισ αρκετζσ 

φορζσ. Οριςμζνεσ πλθροφορίεσ μπορεί  να είναι δφςκολο να γίνουν αποδεκτζσ ι 

κατανοθτζσ. Η υποβολι τθσ ίδιασ ερϊτθςθσ ξανά και ξανά μπορεί επίςθσ να δείχνει 

ότι το παιδί ζχει ανάγκθ να κακθςυχαςτεί. 

5) Δείξτε ότι δίνετε μεγάλθ αξία ςτισ ςκζψεισ, τα ςυναιςκιματα και τισ αντιδράςεισ 

του παιδιοφ. Ενθμερϊςτε το ότι πιςτεφετε πωσ οι ερωτιςεισ και οι ανθςυχίεσ του 

είναι ςθμαντικζσ και εφλογεσ. 

6) Να κυμάςτε ότι τα παιδιά τείνουν να προςωποποιοφν τισ καταςτάςεισ. Για 

παράδειγμα, μπορεί να ανθςυχοφν για τθ δικι τουσ αςφάλεια και τθν αςφάλεια 

των άμεςων μελϊν τθσ οικογζνειάσ τουσ. Μπορεί επίςθσ να ανθςυχοφν για φίλουσ 

ι ςυγγενείσ που ταξιδεφουν ι ηουν μακριά. 

7) Να είςτε κακθςυχαςτικοί, αλλά μθ δίνετε μθ ρεαλιςτικζσ υποςχζςεισ. Δεν πειράηει 

να ενθμερϊςετε τα παιδιά ότι είναι αςφαλι ςτο ςπίτι τουσ ι ςτο ςχολείο τουσ. 

Αλλά δεν μπορείτε να υποςχεκείτε ότι δεν κα υπάρξει άλλοσ  ςειςμόσ ι κάποια 

άλλθ φυςικι καταςτροφι. 

8) Βοθκιςτε τα παιδιά να βρουν τρόπουσ να εκφραςτοφν. Μερικά παιδιά μπορεί να 

μθ κζλουν να μιλιςουν για τισ ςκζψεισ, τα ςυναιςκιματα ι τουσ φόβουσ τουσ. 

Μπορεί να αιςκάνονται πιο άνετα ηωγραφίηοντασ εικόνεσ, παίηοντασ με παιχνίδια ι 

να γράφουν ιςτορίεσ ι ποιιματα. 

9) Ενθμερϊςτε τα παιδιά ότι πολλοί άνκρωποι βοθκοφν τισ οικογζνειεσ που 

επλιγθςαν από τον πιο πρόςφατο ςειςμό. Είναι μια καλι ευκαιρία να δείξετε ςτα 



παιδιά ότι όταν ςυμβαίνει κάτι τρομακτικό, υπάρχουν άνκρωποι που μποροφν να 

βοθκιςουν. 

10) Τα παιδιά μακαίνουν παρακολουκϊντασ τουσ γονείσ και τουσ/τισ δαςκάλουσ και 

δαςκάλεσ τουσ. Θα δϊςουν μεγάλθ ςθμαςία ςτο πϊσ αντιδράτε ςτα παγκόςμια 

γεγονότα. Μακαίνουν επίςθσ ακοφγοντασ τισ ςυηθτιςεισ ςασ με άλλουσ ενιλικεσ. 

11) Μθν αφινετε τα παιδιά να βλζπουν πολφ τθλεόραςθ με τρομακτικζσ εικόνεσ. Η 

επανάλθψθ τζτοιων ςκθνϊν μπορεί να είναι αγχωτικι και να προκαλζςει ςφγχυςθ. 

12) Τα παιδιά που ζχουν βιϊςει τραφματα ι απϊλειεσ ςτο παρελκόν είναι ιδιαίτερα 

ευάλωτα ςε παρατεταμζνεσ ι ζντονεσ αντιδράςεισ ςε ειδιςεισ ι εικόνεσ φυςικϊν 

καταςτροφϊν. Αυτά τα παιδιά μπορεί να χρειάηονται πρόςκετθ υποςτιριξθ και 

προςοχι. 

13) Δϊςτε προςοχι ςε πικανά ςωματικά ςυμπτϊματα, ςυμπεριλαμβανομζνων των 

πόνων ςτο κεφάλι και ςτο ςτομάχι. Πολλά παιδιά εκφράηουν το άγχοσ τουσ μζςω 

ςωματικϊν πόνων. Μια αφξθςθ αυτϊν των ςυμπτωμάτων χωρίσ προφανι ιατρικι 

αιτία μπορεί να αποτελεί ζνδειξθ ότι το παιδί αιςκάνεται άγχοσ ι φόβο. 

14) Αν κάποια παιδιά κάνουν διαρκϊσ ερωτιςεισ ςχετικά με τουσ ςειςμοφσ και 

δείχνουν ςυνεχϊσ ανιςυχα, μπορεί αυτό να ςθμαίνει ότι  χρειάηονται βοικεια από 

κάποιο εκπαιδευμζνο και εξειδικευμζνο επαγγελματία ψυχικισ υγείασ. Άλλα 

ςθμάδια που δείχνουν ότι ζνα παιδί μπορεί να χρειάηεται πρόςκετθ βοικεια 

περιλαμβάνουν: ςυνεχείσ διαταραχζσ του φπνου, ενοχλθτικζσ ςκζψεισ ι ανθςυχίεσ, 

επαναλαμβανόμενοι φόβοι ςχετικά με το κάνατο, τθν εγκατάλειψθ των γονζων ι 

τθ μετάβαςθ ςτο ςχολείο. Εάν αυτζσ οι ςυμπεριφορζσ επιμζνουν, ρωτιςτε τον 

παιδίατρο, τον οικογενειακό γιατρό ι επικοινωνιςτε με το ςχολείο του παιδιοφ ςασ 

ϊςτε να  ςασ βοθκιςει να κανονίςετε μια κατάλλθλθ ςυνεδρία. 

15) Αν και οι γονείσ και οι εκπαιδευτικοί μπορεί να παρακολουκοφν ςτενά τισ ειδιςεισ 

και τα κακθμερινά γεγονότα, πολλά παιδιά κζλουν απλϊσ να είναι παιδιά. 

Προτιμοφν να παίηουν μπάλα, να ςκαρφαλϊνουν ςτα δζντρα ι να παίηουν με το 

πατίνι τουσ.  

 

Οι ςειςμοί και άλλεσ φυςικζσ καταςτροφζσ δεν είναι εφκολο να κατανοθκοφν ι να γίνουν 

αποδεκτά από κανζναν. Είναι κατανοθτό ότι πολλά μικρά παιδιά αιςκάνονται φοβιςμζνα 

και μπερδεμζνα. Ωσ γονείσ, δάςκαλοι και φροντιςτζσ ενιλικεσ, μποροφμε να βοθκιςουμε 

καλφτερα ακοφγοντασ και ανταποκρινόμενοι με ειλικρίνεια, ςυνζπεια και υποςτθρικτικό 

τρόπο. Ευτυχϊσ, τα περιςςότερα παιδιά, ακόμθ και εκείνα που εκτίκενται ςε τραφματα, 

είναι αρκετά ανκεκτικά. Ωςτόςο, δθμιουργϊντασ ζνα ανοιχτό περιβάλλον όπου νιϊκουν 

ελεφκερα να κάνουν ερωτιςεισ, μποροφμε να βοθκιςουμε να αντιμετωπίςουν ςτρεςογόνα 

γεγονότα και εμπειρίεσ και να μειϊςουμε τον κίνδυνο μόνιμων ςυναιςκθματικϊν 

δυςκολιϊν. 

https://www.aacap.org/App_Themes/AACAP/Docs/resource_centers/disaster/talking_to_ki

ds_about_earthquakes_and_natural_disasters.pdf 
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