
  ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 …σε εργαστήρι γονέων που θα πραγματοποιηθεί  

στο Σχολείο  μας  
                                   Αποτελεσματικός  γονιός γεννιέσαι 

                                                           ή γίνεσαι;  

 

 
                           Γ. ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ Παιδική συναυλία 

 Πώς  λειτουργώ στον « ΓΟΝΕΪΚΟ ΜΟΥ ΡΟΛΟ; » 

              Τι προβλήματα καλείται να αντιμετωπίσει ένας γονιός σήμερα;  

  

 Το εργαστήρι γονέων που διοργανώνεται, έχει ως στόχο να 

υποστηρίξει τους γονείς στο σύνθετο ρόλο τους, προσφέροντάς τους γνώσεις 

και ευκαιρίες για προβληματισμό και ανταλλαγή εμπειριών. Οι γονείς θα 

κληθούν να αναρωτηθούν σε ερωτήματα όπως: 

✓ Πόσο αποτελεσματικός είμαι στο ρόλο μου;  

✓ Ποιο ρόλο διαδραματίζω στη διαμόρφωση  της 

προσωπικότητας του παιδιού;   

✓ Πώς μπορώ να υποστηρίξω το παιδί μου στην 

ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής; 

 Συγκεκριμένα θα γίνει διερεύνηση θεμάτων σχετικά με την ανατροφή 

και εκπαίδευση των παιδιών, θα αναδειχθούν οι συνηθέστεροι  γονεϊκοί 

τύποι,  και πως αυτοί επηρεάζουν τη διαμόρφωση της προσωπικότητας του 

παιδιού.  

 Ακόμη, θα γίνει διερεύνηση  και ανάδειξη των ψυχικών, κοινωνικών, 

πνευματικών και άλλων αναγκών των παιδιών για κάθε στάδιο ανάπτυξης, με 

στόχο την βελτίωση των δεξιοτήτων των γονέων έτσι, ώστε να μπορούν να 

υποστηρίζουν τα παιδιά στο μεγάλωμά τους, γεγονός που αποτελεί μια από 

τις βασικότερες και σημαντικότερες αποστολές στη ζωή μας.  

                                                     …τελικά καλός γονιός γεννιέσαι; 

                                                                        ή  γίνεσαι; 

  Συντονίστρια εργαστηρίου: Φανή Σακκά, Υπεύθυνη Προγραμμάτων 

Προαγωγής Υγείας & Ψυχολογικής Υποστήριξης στην κοινότητα (Med), της 

Δ/νσης Υγείας, Π.Ε. Τρικάλων.                                                   


