
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΩΣΑΝΔΡΑΣ - ΤΑΞΗ Ε΄ - ΔΑΣΚΑΛΑ: ΜΗΤΣΑΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

 

2ος Θεματικός κύκλος-ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Υποενότητα: ΦΥΣΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ,ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

Τίτλος: <<Σεισμός……μη σε πιάνει πανικός!>> 

1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Γνωριμία με το περιβάλλον και τους φυσικούς κινδύνους. 

2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Τι είναι σεισμός; 

3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Μυθολογία - Εγκέλαδος 

4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Προετοιμασία αναμενόμενου σεισμού 

5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Σεισμός! Και τώρα τι κάνω; 

6ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Σεισμός! Και μετά; 

7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Αξιολόγηση- Είμαστε έτοιμοι; 

 

1ος    Θεματικός κύκλος- ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ 

Υποενότητα : ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ-ΠΡΟΛΗΨΗ 

Τίτλος: «Εγώ και οι συμμαθητές/τριες μου»  
 

1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: « Ας γνωριστούμε» 

2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: «Ο εαυτός μου»  
 
3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: «Πώς είμαι- Η μοναδικότητά μου;»  

 
4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ : «Η οικογένειά μου»  
 
5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: «Το σχολείο μου– Η τάξη μου»  

 
6ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: «Οι συμμαθητές/τριες μου ως συνεργάτες»  
 

 7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: «Βάζω στόχους – Προχωρώ - Αξιολογώ» 

 

 

 

 

 



3ος Θεματικός κύκλος-ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ  

Υποενότητα: ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ 

Τίτλος: <<Νοιάζομαι και δρω, θέλω κι ενεργώ>> 

1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Δημιουργία συμβολαίου της ομάδας-Τα πρώτα μας βήματα 

2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Προσφέρω χέρι βοήθειας 

3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Υιοθετούμε τον αύλειο χώρο του σχολείου μας 

4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Προετοιμάζουμε τις δράσεις μας 

5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Δρούμε- Ο πίνακας της φύσης 

6ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Μικροί εθελοντές 

7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Αναστοχασμός -Αποτίμηση 

 

4ος Θεματικός κύκλος-ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ 

ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

Υποενότητα: STEM/ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 

Τίτλος: Σχεδιάζουμε ένα ρομπότ 

1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Σχεδιάζουμε ένα ρομπότ. Τι είναι ένα ρομπότ; 

2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ : Διερεύνηση για τα Ρομπότ 

3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  : Διερεύνηση για τη λειτουργία των ρομπότ 

4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ : Διερεύνηση: προγραμματισμός με τους αισθητήρες του 
micro:bit 
  
5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ : Συμφωνώ ή διαφωνώ και γιατί;  

 
6ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ : Σχεδιάζουμε ένα ρομπότ για την τάξη μας 

7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ : Διάδοση-Αξιολόγηση 

 
 

 


