
Δάφνη Νικολάου, Α’ τάξη 

1. Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη 
1. Ανθρώπινα Δικαιώματα 

Τίτλος: Τα δικαιώματα των παιδιών 

1ο Εργαστήριο: Ας γνωριστούμε ξανά! 

2ο Εργαστήριο: Τι χρειάζεται ο άνθρωπος για να ζήσει. 

3ο Εργαστήριο:  Επιθυμίες, ανάγκες αλλά και διακιώματα. 

4ο Εργαστήριο: Τα δικαιώματα των παιδιών. 

5ο Εργαστήριο: Γνωριμία με κείμενα άρθρων από τη Σύμβαση για τα 

δικαιώματα των παιδιών. 

6ο Εργαστήριο: Μπορώ να βοηθήσω; 

7ο Εργαστήριο: Αναστοχασμός – Αυτοαξιολόγηση. 

2. Ζω καλύτερα – Ευ ζην 

1.Υγεία: Διατροφή – Αυτομέριμνα – Οδική Ασφάλεια 

Τίτλος: Τρέφομαι υγιεινά και έχω υγεία και δοντάκια γερά 

1ο Εργαστήριο: Γνωρίζω τα μέλη της ομάδας. Επιλέγω με τι θα 
ασχοληθώ (επιλογή υποθεμάτων του εργαστηρίου). 

2ο Εργαστήριο: Προέλευση τροφής (Φυτικής – ζωικής). Κατηγορίες 
τροφών. Μεσογειακή διατροφή / Διατροφική πυραμίδα. 

3ο Εργαστήριο:  Διατροφική αξία. «Καλές» και «κακές» τροφές και οι 
επιπτώσεις τους στη φυσική κατάσταση του ανθρώπου και στα δόντια 
του. Συστατικά τροφών. Συσκευασίες τροφίμων. 

4ο Εργαστήριο: Η υγιεινή διατροφή μέσα από βιβλία και παροιμίες. 

5ο Εργαστήριο: Υγιεινή διατροφή και άθληση. 

6ο Εργαστήριο: Φτιάχνω με εικόνες ένα ημερήσιο πρόγραμμα 
γευμάτων για την καλή υγεία μου και την υγεία των δοντιών μου. 

7ο Εργαστήριο: Αναστοχασμός – Αυτοαξιολόγηση. 



3. Φροντίζω το περιβάλλον 

1. Οικολογία – Παγκόσμια και τοπική φυσική κληρονομιά 

Τίτλος: Μαθαίνω για το δάσος 

1ο Εργαστήριο: Γνωριμία με την ομάδα. 

2ο Εργαστήριο: Το δάσος ως οικοσύστημα στο οποίο ζουν πολλά είδη 
φυτών και ζώων. 

3ο Εργαστήριο:  Τι προσφέρει το δάσος στον άνθρωπο και στα ζώα. 

4ο Εργαστήριο: Αιτίες από τις οποίες τα δάση κινδυνεύουν να 
καταστραφούν. Ανάγκη προστασίας των δασών. 

5ο Εργαστήριο: Επίσκεψη σε κοντινό δάσος της περιοχής. 

6ο Εργαστήριο: Αναστοχασμός - Αυτοαξιολόγηση. 

 

4. Δημιουργώ & Καινοτομώ – Δημιουργική Σκέψη & 
Πρωτοβουλία 

1 STEM – Εκπαιδευτική Ρομποτική 

Τίτλος: Νέοι Μηχανικοί 

1ο Εργαστήριο: Ας γνωριστούμε ξανά! 

2ο Εργαστήριο: Ο ρόλος των μηχανών στη ζωή των ανθρώπων. 

3ο Εργαστήριο:  Επεξήγηση των εννοιών των δυνάμεων με τα 
χαρακτηριστικά τους, της κίνησης, ροπής, της τροχαλίας, των 
γραναζίων. 

4ο Εργαστήριο: Κατασκευή γερανού. 

5ο Εργαστήριο: Κατασκευή τραμπάλας και τρακτέρ. 

6ο Εργαστήριο: Κατασκευή σβούρας. 

7ο Εργαστήριο: Αναστοχασμός – Αυτοαξιολόγηση. 


