


Τα χρώματα των κύκλων ήταν μπλε, μαύρο, κόκκινο, κίτρινο και πράσινο. Οι 
κύκλοι ήταν ενωμένοι για να συμβολίσουν την ένωση των πέντε ηπείρων.

Το λευκό υπόβαθρο της σημαίας αναπαριστά το γεγονός πως οι αθλητές θα 
αγωνιστούν με ΤΙΜΙΑ ΜΕΣΑ και ο σκοπός τους είναι ΑΓΝΟΣ.

Η Ολυμπιακή σημαία είναι το σύμβολο της φιλίας όλων των λαών του κόσμου και 
κυματίζει στο Ολυμπιακό στάδιο που γίνονται οι αγώνες.



ΙΣΤΟΡΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ
•Τόπος γέννησης: «Εν τω καλλίστω της Ελλάδος» κατέτασσαν οι αρχαίοι Έλληνες το τοπίο της Ολυμπίας , την 
εύφορη κοιλάδα γύρω από τον Αλφειό.
•Η Πρώτη επίσημη Ολυμπιάδα καταγράφεται το 776 π.Χ.
•Πρώτος ολυμπιονίκης αναφέρεται ο Ηλείος Κόροιβος.
•Οι Ολυμπιακοί Αγώνες ήταν ένας λαμπρός θεσμός με φήμη, άρτια οργάνωση, υψηλό επίπεδο άμιλλας 
αθλητών, διέθετε το μεγαλύτερο κύρος έναντι των άλλων Πανελληνίων αγώνων και δικαιολογημένα προσέλκυε 
πλήθος επισκεπτών, πνευματικών ανθρώπων, καλλιτεχνών, εμπόρων και όλα αυτά προσέδιδαν Αίγλη και 
λαμπρότητα στο θεσμό. Οι αγώνες γινόταν κάθε τέσσερα χρόνια.
• Η Ολυμπιακή Εκεχειρία, θα γίνει ο ρυθμιστής των σχέσεων ανάμεσα στις πόλεις-κράτη αφού κατά τη 
διάρκεια της αναστέλλονται οι εχθροπραξίες μεταξύ των εμπολέμων. Η Εκεχειρία ήταν ιερή και απαραβίαστη. 
Τυχόν παραβίαση της σήμαινε πολύ αυστηρά πρόστιμα αλλά προπαντός πλήρη απαξίωση της πόλης που την 
παραβίαζε.
•Οι Ολυμπιονίκες απολάμβαναν καθολικό σεβασμό, αναγνώριση και στεφανώνονταν με ένα κότινο ελιάς.
•Οι γυναίκες στους Αρχαίους Ολυμπιακούς αγώνες δεν είχαν δικαίωμα συμμετοχής ούτε παρακολούθησης. Η 
μοναδική γυναίκα που τόλμησε να παραβιάσει τον νόμο και να παρακολουθήσει τους αγώνες ήταν η Ροδίτισσα 
Καλλιπάτειρα, κόρη του Ολυμπιονίκη της πυγμαχίας Διαγόρα του Ροδίου.
•Ο λαμπρός αυτός θεσμός άρχισε να παρακμάζει με την κατάκτηση της Ελλάδας από τους Ρωμαίους .
•Ο Μέγας Θεοδόσιος το 394 μ.Χ απαγόρευσε την τέλεση των Αγώνων, θεωρώντας τους παγανιστική και 
ειδωλολατρική τελετή



Ατομικά αθλήματα Ομαδικά αθλήματα 

• Αντισφαίριση • Άρση βαρών • Ενόργανη Γυμναστική • 
Επιτραπέζια Αντισφαίριση • Ιππασία • Ιστιοπλοΐα • Κάνοε / 
καγιάκ • Κατάδυση • Κολύμβηση • Κωπηλασία • Μοντέρνο 

Πένταθλο • Ξιφασκία • Πάλη • Ποδηλασία • Πυγμαχία • 
Ρυθμική Γυμναστική • Σκοποβολή • Στίβος • Ταεκβοντό • 

Τζούντο • Τοξοβολία • Τραμπολίνο • Τρίαθλο

• Αντισφαίριση
• Άρση βαρών
 • Ενόργανη Γυμναστική
 • Επιτραπέζια Αντισφαίριση
 • Ιππασία
 • Ιστιοπλοΐα
 • Κάνοε / καγιάκ
 • Κατάδυση
 • Κολύμβηση
 • Κωπηλασία
 • Μοντέρνο Πένταθλο
 • Ξιφασκία
 • Πάλη
 • Ποδηλασία
 • Πυγμαχία
 •Ρυθμική Γυμναστική
 • Σκοποβολή
 • Στίβος
 • Ταεκβοντό
 • Τζούντο
 • Τοξοβολία • Τραμπολίνο • Τρίαθλο

• Αντιπτέριση
 • Αντισφαίριση
 • Ενόργανη Γυμναστική
 • Επιτραπέζια Αντισφαίριση
 • Καλαθοσφαίριση
 • Κωπηλασία
 • Μπέιζμπολ
 • Πετοσφαίριση
 • Ποδόσφαιρο
 • Ρυθμική
 • Σόφτμπολ
 • Συγχρονισμένη Κολύμβηση
 • Υδατοσφαίριση
 • Χειροσφαίριση
 • Χόκεϊ



Η ονομασία Παραολυμπιακοί (Paralympics) που δόθηκε 
στις αθλητικές αυτές διοργανώσεις δεν προέρχεται από 
τις λέξεις «παραπληγία» και «Ολυμπιακοί», αλλά από 
την λέξη «παρά», δηλαδή παράλληλα, και «Ολυμπιακοί». 
Οι Παραολυμπιακοί αγώνες είναι η μεγαλύτερη 
αθλητική διοργάνωση στον κόσμο μετά τους 
Ολυμπιακούς. Συμμετέχουν αθλητές με αναπηρίες. 
Πραγματοποιήθηκαν για πρώτη φορά στην Αγγλία το 
1948. Τα παραολυμπιακά αθλήματα χωρίζονται στα 
Χειμερινά και τα Θερινά. Το αγωνιστικό πρόγραμμα των 
Θερινών Παραολυμπιακών Αγώνων περιλαμβάνει πλέον 
23 θερινά αθλήματα. Δεκαεννέα από αυτά είναι κοινά 
με τους Ολυμπιακούς Αγώνες και τα υπόλοιπα τέσσερα 
είναι αποκλειστικά Παραολυμπιακά. Αυτά είναι τα: 
Μπότσια, Γκόλμπολ, Άρση βαρών σε πάγκο και Ράγκμπι 
με αμαξίδιο. Στους Αγώνες της Αθήνας προστέθηκε το 
άθλημα του Ποδοσφαίρου 5x5, ενώ στο Πεκίνο για 
πρώτη φορά αγωνίστηκαν αθλητές στην Κωπηλασία. 
Στους Αγώνες του Ρίο προστέθηκαν το Κανόε και το 
Τρίαθλο.



ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ - eaom-amea.gr



Οι Παραολυμπιακοί Αγώνες είναι οι αντίστοιχοι Ολυμπιακοί 
Αγώνες για τους αθλητές με κινητικές, οπτικές ή διανοητικές 
αναπηρίες.

Οι πρώτοι αγώνες για αθλητές με αναπηρία έγιναν το 1948 
στο Στόουκ Mάντεβιλ στην Αγγλία. Την ημέρα της τελετής 
έναρξης για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1948 στο Λονδίνο, 
ξεκίνησαν και θεσμοθετήθηκαν οι αγώνες του Στόουκ 
Mάντεβιλ και πραγματοποιήθηκε η πρώτη αθλητική 
διοργάνωση για αθλητές με αμαξίδιο.
Τέσσερα χρόνια αργότερα, αθλητές από την Ολλανδία 
συμμετείχαν σε αυτούς τους αγώνες και έτσι γεννήθηκε το 
διεθνές κίνημα που είναι γνωστό πλέον ως Παραολυμπιακό 
Κίνημα.

΄Ελληνες Παρολυμπιονίκες



Καταγωγή: Ελλάδα
Ηλικία: 42 (1981)
Αγώνισμα: 50, 100, 400 μέτρα 
ελεύθερο - 100 μέτρα πεταλούδα 
- 100 μέτρα ύπτιο - 200 μέτρα 
μικτό
ατομικό (Υγρός Στίβος)
Αναπηρία: Φωκομελία

O Κωνσταντίνος Φύκας γεννήθηκε χωρίς το 
δεξί του χέρι. Η επαφή του με το νερό 

αρχίζει από πολύ
μικρή ηλικία. Στα 12 χρόνια του, συμμετέχει 

στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα. Στα 16, 
στους

Παραολυμπιακούς Αγώνες το 1996 στην 
Ατλάντα, παίρνει αργυρό στα 50 μέτρα 

ελεύθερης κολύμβησης,
ενώ στο Σίδνεϊ κερδίζει δύο χρυσά μετάλλια 

στα 50 και 100 μέτρα ελεύθερης 
κολύμβησης.

Καταγωγή: Ελλάδα
Ηλικία: 42 (1981)

Αγώνισμα: 50, 100, 400 
μέτρα ελεύθερο - 100 μέτρα 

πεταλούδα - 100 μέτρα ύπτιο 
- 200 μέτρα μικτό

ατομικό (Υγρός Στίβος)
Αναπηρία: Φωκομελία



Η Δήμητρα Κοροκίδα είναι αθλήτρια με αναπηρία η οποία ασχολείται 
σε επίπεδο πρωταθλητισμού με το ParaBadminton και τοΤέννις με 
αμαξίδιο. Το 2005 ένα αυτοκινητιστικό ατύχημα της προκάλεσε 
σοβαρή κάκωση στο νωτιαίο μυελό με αποτέλεσμα να μείνει 
παραπληγική. Πριν το ατύχημα ήταν αθλήτρια του ΤΑΕ ΚΒΟΝ ΝΤΟ και 
άλλων τριών κορεάτικων πολεμικών τεχνών με πολλές συμμετοχές 
και διακρίσεις σε πανευρωπαϊκά και διεθνή πρωταθλήματα. Η 
Δήμητρα εκτός από μια σπουδαία αθλήτρια είναι ένας δραστήριος 
άνθρωπος με πολλά ενδιαφέροντα και έντονο το αίσθημα κοινωνικής 
προσφοράς και αλληλεγγύης.



Αθανάσιος Μπαράκας

Αγώνισμα Άλμα εις μήκος Τριπλούν
Αγωνιστική κατηγορία
Είδος αναπηρίας Απώλεια Όρασης
Ημερομηνία Γέννησης
Τόπος Γέννησης Βαρστάιν Γερμανία
Τόπος Κατοικίας Ασγούρου Ρόδος
Τόπος Καταγωγής Ρόδος



Ο Γρηγόρης Πολυχρονίδης είναι 
Έλληνας παραολυμπιονίκης στο Παραολυμπιακό 
άθλημα μπότσια.
Γεννήθηκε στις 13 Αυγούστου του 1981 
στο Βατούμι της Γεωργίας και το 1989 ήρθε με την οικογένειά 
του στην Ελλάδα. Πάσχει από νωτιαία μυϊκή ατροφία (SMA 
III). Τελείωσε με άριστα το 12o Λύκειο Περιστερίου το 2001 
και σπούδασε στο Τμήμα Λογιστικής και 
Χρηματοοικονομικής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Εργάζεται 
στο Ελεγκτικό Συνέδριο.

Άρχισε να ασχολείται με το μπότσια το 2002 Έχει κερδίσει 
δεκαεννέα χρυσά μετάλλια στην κατηγορία BC3 Ατομικό και 
οκτώ χρυσά και ένα αργυρό στην κατηγορία BC3 Ζεύγη 
στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μπότσια. Στους 
Παραολυμπιακούς Αγώνες το 2016 στο Ρίο ντε Τζανέιρο, 
ήταν ο σημαιοφόρος της ελληνικής ομάδας. Στους εν λόγω 
αγώνες κέρδισε το ασημένιο μετάλλιο στην κατηγορία BC3 
Ατομικό και το χάλκινο μετάλλιο στην κατηγορία BC3 Ζεύγη, 
μαζί με τον Νίκο Πανανό και την Άννα Ντέντα.



Η Ανθή Καραγιάννη (γεν. 1981 στην Καβάλα) 
είναι Ελληνίδα παραολυμπιονίκης και 
παγκόσμια πρωταθλήτρια στίβου, στους αγώνες 
δρόμων ταχύτητας και στο άλμα εις μήκος. Έχει 
κατακτήσει τρία ασημένια (2004) και δύο 
χάλκινα παραολυμπιακά μετάλλια (2008 και 
2012).   Γεννήθηκε στις 22 
Σεπτεμβρίου 1981 στην Καβάλα με 
προβληματική όραση.. Άρχισε να προπονείται 
εντατικά ενόψει των Παραολυμπιακών Αγώνων 
της Αθήνας το 2004, με αποτέλεσμα στην Αθήνα 
να κατακτήσει τρία ασημένια μετάλλια στα 100μ, 
400μ και άλμα εις μήκος.



Ο Χρήστος Ταμπαξής γεννήθηκε στις 26 Ιουνίου 1977 στην 
Αθήνα.
Είναι τετραπληγικός εκ γενετής και κινείται με αμαξίδιο.
Ασχολήθηκε για λόγους αποκατάστασης με τον αθλητισμό, 
είναι κολυμβητής. Έχει πάρει μέρος σε τέσσερις 
Παραολυμπιακούς Αγώνες. Επίσης έχει καταρρίψει δύο 
φορές το παγκόσμιο ρεκόρ στα 50μ. ύπτιο.



Ο Χαράλαμπος Ταϊγανίδης γεννήθηκε 
στις 11 
Μαρτίου του 1981 στη Θεσσαλονίκη.
Σύμφωνα με δηλώσεις του η φοβία του 
για το νερό τον ώθησε να ασχοληθεί με 
την κολύμβηση προκειμένου να την 
ξεπεράσει.
Το 2003 και αφού έχει διακριθεί ήδη σε 
πανελλήνιο επίπεδο, μαθαίνει ότι 
πάσχει από μία σοβαρή ασθένεια των 
ματιών, η οποία εκφυλίζει την όραση, 
την ελαττώνει σταδιακά και καθιστά 
ατροφικά τα νεύρα 
του αμφιβληστροειδούς.

Ο Ταϊγανίδης ξεκίνησε την καριέρα του από 
τον Εθνικό Κοζάνης, συνέχισε 
στον Άρη και κατέληξε στον Ολυμπιακό. 
Το 2006 συμμετείχε στο Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Κολύμβησης για αθλητές με 
αναπηρία στο Ντέρμπαν της Νότιας 
Αφρικής, όπου κατέκτησε έξι χρυσά 
μετάλλια. Mάλιστα κατέρριψε και τα μέχρι 
τότε παγκόσμια ρεκόρ. Την ίδια χρονιά 
βραβεύτηκε ως καλύτερος αθλητής με 
αναπηρία από τον Πανελλήνιο Σύνδεσμο 
Αθλητικών Συντακτών.

Ο χρυσός παραολυμπιονίκης Χαράλαμπος Ταϊγανίδης με τα δέκα παραολυμπιακά μετάλλια και τα
δεκαέξι παγκόσμια ρεκόρ έχει βάλει ένα νέο στόχο για να εκπέμψει ένα δυνατό μήνυμα θα

επιχειρήσει να κολυμπήσει τη διαδρομή Ρόδος Πανορμίτης Ένας στόχος που έγινε τάμα στον
Πανορμίτη της Σύμης το οποίο θα συνοδευτεί με την παράδοση του χρυσού μεταλλίου που

κατέκτησε το στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα του Μεξικό



Ο Γιώργος Καπελλάκης γεννήθηκε στις 26 Νοεμβρίου του 1973 
στο Ηράκλειο της Κρήτης. Έχει σπουδάσει τουριστικά επαγγέλματα.
Ο Καπελλάκης είναι τετραπληγικός μετά από ατύχημα κατά την διάρκεια 
κατάδυσης και για τις μετακινήσεις του χρησιμοποιεί αμαξίδιο. Κατά την 
αποκατάσταση του μετά το ατύχημά του ξεκίνησε να ασχολείται με την 
κολύμβηση.
Ο Γιώργος Καπελλάκης αγωνίζεται στον αθλητικό σύλλογο 
«Μεγαλόνησος» και στην κατηγορία S2.
Πρώτη μεγάλη διοργάνωση στην οποία διακρίθηκε ήταν 
οι Παραολυμπιακούς Αγώνες 2004, που διεξήχθησαν στην Αθήνα, όπου 
και κατέκτησε το χάλκινο μετάλλιο στα 50 μέτρα ύπτιο.
Το 2009 ψηφίστηκε από τους αθλητικούς συντάκτες στην Ελλάδα ως 
κορυφαίος αθλητής με αναπηρία.



Ο Αθανάσιος Κωνσταντινίδης (γεννήθηκε στις 29 Απριλίου 1970 
είναι Έλληνας αθλητής με αναπηρία. Αγωνίστηκε στους Παραολυμπιακούς του 

2016 και του 2020. ρίθηκε ομόφωνα να είναι ο ένας από τους δυο Σημαιοφόρους η
άλλη είναι η Άννα Ντέντα στους Παραολυμπιακούς Αγώνες του Τόκιο Ως μέλος της 
Ελληνικής Παραολυμπιακής Αποστολής στους Θερινούς Παραολυμπιακούς Αγώνες του 
Ρίο, στις 8 Σεπτεμβρίου 2016, κέρδισε χρυσό μετάλλιο στη σφαιροβολία ανδρών. Στο 
πλαίσιο του πανελλήνιου πρωταθλήματος ΟΠΑΠ 2017, στις 27 Μαΐου 2017, κατέρριψε εκ 
νέου το δικό του παγκόσμιο ρεκόρ στην δισκοβολία



Η Αλεξάνδρα Δήμογλου (γεν. 1981 στην Καβάλα) 
είναι Ελληνίδα παραολυμπιονίκης στίβου, στους αγώνες δρόμων ταχύτητας 
και στο άλμα εις μήκος. Το 2008 κατέκτησε ένα ασημένιο (400μ) και δύο 
χάλκινα παραολυμπιακά μετάλλια (100μ, 200μ) και το 2012 χάλκινο στα 400μ. 
Επίσης, έχει κατακτήσει τέσσερα μετάλλια σε παγκόσμια πρωταθλήματα και 
δύο χρυσά σε ευρωπαϊκά πρωταθλήματα. Μετέχει στους παραολυμπιακούς 
αγώνες στην κατηγορία Τ13, ατόμων με μερική απώλεια όρασης. Το 2008 
τιμήθηκε με το Βραβείο ΠΣΑΤ καλύτερης Ελληνίδας αθλήτριας με αναπηρία.



Η Ελένη ασχολήθηκε με τον πρωταθλητισμό. Είναι από το 1992 στο αθλητικό σωματείο ΠΑΣΚΑ, 
δηλαδή στον πανελλήνιο σύλλογο κινητικά αναπήρων, καθώς και στον σύλλογο Παραολυμπιονικών και 
είναι η πρώτη γυναίκα στην Ελλάδα που πήρε μέρος στους Παραολυμπιακούς αγώνες στο Σίδνεϊ το 
2000 στο στίβο.  Έχει κατακτήσει όλα τα Πανελλήνια ρεκόρ στην κατηγορία της και έχει παγκόσμιο 
ρεκόρ στα 400 μέτρα.  Έφτασε στο υψηλότερο σκαλί του βάθρου με 2 Χρυσά μετάλλια σε Παγκόσμια 
Πρωταθλήματα και 2 Ασημένια Παραολυμπιακά καθώς και Πανευρωπαϊκά.
Σήμερα είναι υπάλληλος στο υπουργείο πολιτισμού.



Μαρία Καλπακίδου
Αγώνισμα μ ύπτιο μ ελεύθερο

Αγωνιστική κατηγορία
Είδος αναπηρίας Πολιομυελίτιδα
Ημερομηνία Γέννησης
Τόπος Γέννησης Θεσσαλονίκη

Έχει συμμετάσχει σε
Παραολυμπιακούς αγώνες

Στο Σίδνεϊ το όπου κατέκτησε το χάλκινο
μετάλλιο στα μ ελεύθερο και την η θέση στα
μ ύπτιο Στην Αθήνα το όπου κατέκτησε

ασημένια μετάλλια στα μ ελεύθερο και μ ύπτιο
και την η θέση στα μ ελεύθερο

Στο Πεκίνο το στο Λονδίνο το και
στο Ρίο το όπου κατέκτησε την η θέση στα

ίδια αγωνίσματα



Όποιος σου λέει δεν μπορείς… 
Πες του ¨Κοίτα να μαθαίνεις¨

Η Αληθινή Ιστορία του Εμμανουέλ - Παραμύθια για παιδιά - Ελληνική Αφήγηση & Ελληνικοί 
Υπότιτλοι - YouTube


