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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II 

A. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗΣ ΜΑΣΚΑΣ 
 
Γιατί οι άνθρωποι φορούν μάσκες αυτήν την περίοδο; 

x Γɿαʏʀ ʉ ʆɹʉʎ ʃʉʌʘʆʉʁʊʎ ɼ αʄʄɿʙʎ SARS-CoV-Ϯ ʅʋʉʌɸʀ ʆα ʋʌʉʃαʄɹʍɸɿ ʄʉʀʅʘʇɻ 
ʏʉʐ αʆαʋʆɸʐʍʏɿʃʉʑ ʃαɿ ɳʄʄɸʎ ɸʃɷɻʄʙʍɸɿʎ ʏɻʎ ʆʊʍʉʐ COVID-19. 

x Γɿαʏʀ ɻ ʄʉʀʅʘʇɻ αʐʏɼ ʅʋʉʌɸʀ ʆα ʅɻʆ ʋʌʉʃαʄɹʍɸɿ ʍʐʅʋʏʙʅαʏα ɼ ʏα 
ʍʐʅʋʏʙʅαʏα ʆα ɸʀʆαɿ ʋʉʄʑ ɼʋɿα͘ Μɸʌɿʃʉʀ ʊʅʘʎ ɳʆɽʌʘʋʉɿ͕ ʊʋʘʎ αʐʏʉʀ ʋʉʐ 
ɹʖʉʐʆ αʐʇɻʅɹʆʉ ʃʀʆɷʐʆʉ ;ʋ͘ʖ͘ ʅɸɶɳʄɻʎ ɻʄɿʃʀαʎͿ͕ ʅʋʉʌɸʀ ʆα ʆʉʍɼʍʉʐʆ ʋʉʄʑ 
ʍʉɴαʌɳ͕ ʆα ʖʌɸɿαʍʏʉʑʆ ʅαʃʌʊʖʌʉʆɻ ʆʉʍɻʄɸʀα ʍʏʉ ʆʉʍʉʃʉʅɸʀʉ ɼ ʆα 
ʃɿʆɷʐʆɸʑʍɸɿ ʃαɿ ɻ ɺʘɼ ʏʉʐʎ͘ 

x Γɿαʏʀ͕ ʋαʌɳ ʏʉ ɶɸɶʉʆʊʎ ʊʏɿ ʉɿ ʉʅɳɷɸʎ αʏʊʅʘʆ ʋʉʐ ʆʉʍʉʑʆ ʍʉɴαʌɳ ɸʀʆαɿ 
ʍʐʆɼɽʘʎ ɳʏʉʅα ʋʉʐ ɹʖʉʐʆ ʃαɿ ɳʄʄα ʋʌʉɴʄɼʅαʏα ʐɶɸʀαʎ ɼ ɸʀʆαɿ ʅɸɶɳʄɻʎ 
ɻʄɿʃʀαʎ͕ ʃαʅɿɳ ʔʉʌɳ ʅʋʉʌɸʀ ʆα ʆʉʍɼʍʉʐʆ ʍʉɴαʌɳ αʃʊʅɻ ʃαɿ ʆɸαʌɳ ʍɸ ɻʄɿʃʀα 
ɳʏʉʅα ɼ ʋαɿɷɿɳ ʋʉʐ ɷɸʆ ɹʖʉʐʆ ʋʌʊɴʄɻʅα ʐɶɸʀαʎ 

x Γɿαʏʀ αʃʊʅɻ ʃαɿ ɳʏʉʅα ʋʉʐ ɷɸʆ ɹʖʉʐʆ ʍʐʅʋʏʙʅαʏα ʅʋʉʌʉʑʆ ʆα ʅɸʏαɷʙʍʉʐʆ 
ʏʉʆ ɿʊ ʅɹʍʘ ʏʘʆ ʍʏαɶʉʆɿɷʀʘʆ ʋʉʐ ɸʃʋɹʅʋʉʆʏαɿ ʊʏαʆ ʅɿʄʉʑʆ͕ ʏʌαɶʉʐɷʉʑʆ ʃαɿ 
ɿɷɿαʀʏɸʌα ʊʏαʆ ʔʏɸʌʆʀɺʉʆʏαɿ ɼ ɴɼʖʉʐʆ͘ 

x Γɿαʏʀ ɻ ʅɸʏɳɷʉʍɻ ʏʉʐ ɿʉʑ ɸʀʆαɿ ʋʉʄʑ ɸʑʃʉʄɻ ʊʏαʆ ɻ αʋʊʍʏαʍɼ ʅαʎ ɸʀʆαɿ 
ʅɿʃʌʊʏɸʌɻ αʋʊ ɸʆɳʅɿʍɻ ʅɹʏʌʉ͘ 

 
Γιατί η μάσκα είναι ένα δυνατό όπλο για να περιορίσουμε τη διασπορά του νέου 
κορωνοϊού;  

x Γɿαʏʀ ʋɸʌɿʉʌʀɺɸɿ ʏɻʆ ɹʃɽɸʍɻ ʅαʎ ʍʏα ʍʏαɶʉʆʀɷɿα ʏʘʆ ɳʄʄʘʆ ʋʉʐ ͨʔɿʄʉʇɸʆʉʑʆͩ 
ʏʉʆ ɿʊ ʍʏʉ ʔɳʌʐɶɶα ʏʉʐʎ ʃαɿ ɹʏʍɿ ʅʋʉʌɸʀ ʆα ʅαʎ ʋʌʉʔʐʄɳʇɸɿ αʋʊ ʏʉ ʆα 
ʃʉʄʄɼʍʉʐʅɸ ʃɿ ɸʅɸʀʎ ʏʉʆ ɿʊ͘ 

x Γɿαʏʀ ʋʌʉʍʏαʏɸʑɸɿ ʏʉʐʎ ɶʑʌʘ ʅαʎ αʋʊ ʏʉʆ ɿʊ ʋʉʐ ʋɿɽαʆʊʆ ɹʖʉʐʅɸ ɸʅɸʀʎ ʍʏʉ 
ʔɳʌʐɶɶα ʅαʎ͕ αʃʊʅɻ ʃαɿ ʖʘʌʀʎ ʆα ɹʖʉʐʅɸ ʍʐʅʋʏʙʅαʏα͘  

x Γɿαʏʀ ɻ ʖʌɼʍɻ ʅɳʍʃαʎ αʋʊ ʊʄʉʐʎ ʅαʎ ɽα αʋʉʏʌɹʗɸɿ ʆɹʉ ʅɸɶɳʄʉ ʃʑʅα 
ʋαʆɷɻʅʀαʎ ʃαɿ ʏɻʆ αʆɳɶʃɻ ɶɿα ʏɻ ʄɼʗɻ αʐʍʏɻʌʙʆ ʋɸʌɿʉʌɿʍʏɿʃʙʆ ʅɹʏʌʘʆ ʍʏɻʆ 
ʋɸʌɿʉʖɼ ʊʋʉʐ ɺʉʑʅɸ͘  

x Γιατί η μάσκα, η διατήρηση απόστασης από τους άλλους και η υγιεινή των 
χεριών είναι το χρυσό τρίπτυχο για να συνεχίσουμε ήρεμα τη ζωή μας͘ 

 
Οδηγίες για τη σωστή χρήση της μάσκας  
α͘ Πʙʎ ʔʉʌάʘ ʏη μάʍκα  

x Πʌɿʆ ɸʔαʌʅʊʍʘ ʏɻ ʅɳʍʃα ʍʏʉ ʋʌʊʍʘʋʊ ʅʉʐ͗ 
9 Πʄɹʆʘ ʋʌʉʍɸʃʏɿʃɳ ʏα ʖɹʌɿα ʅʉʐ ʅɸ ʆɸʌʊ ʃαɿ ʍαʋʉʑʆɿ ɶɿα ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ Ъ 

ʄɸʋʏʊ͘ Ξɸʋʄɹʆʘ ʅɸ ʏʌɸʖʉʑʅɸʆʉ ʆɸʌʊ͕ ʍʃʉʐʋʀɺʘ ʏα ʖɹʌɿα ʅɸ ʖɸɿʌʉʋɸʏʍɹʏα 
ʅɿαʎ ʖʌɼʍɻʎ͕ ʃʄɸʀʆʘ ʅɸ αʐʏɼʆ ʏɻʆ ɴʌʑʍɻ ʃαɿ ʏɻʆ ʋɸʏɳʘ ʍʏʉʆ ʃɳɷʉ 
αʋʉʌʌɿʅʅɳʏʘʆ͘ 

ɼ  
9 Τʌʀɴʘ ʃαʄɳ ʏα ʖɹʌɿα ʅɸ αʄʃʉʉʄʉʑʖʉ αʆʏɿʍɻʋʏɿʃʊ ʐɶʌʊ ʅɹʖʌɿ αʐʏʊ ʆα 

ʍʏɸɶʆʙʍɸɿ͘ ΔΕΝ ʇɸʖʆʙ ʃαʆɹʆα ʍɻʅɸʀʉ ʏʘʆ ʖɸʌɿʙʆ ʃαɿ ɸʋɿʅɹʆʘ αʆɳʅɸʍα 
ʍʏα ɷɳʃʏʐʄα͘  
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x Μɸ ʍʏɸɶʆɳ ʃαɿ ʃαɽαʌɳ ʖɹʌɿα αʔαɿʌʙ ʏɻ ʃαɽαʌɼ ʅɳʍʃα ʅʉʐ αʋʊ ʏʉ ʍαʃʉʐʄɳʃɿ 
ʋʉʐ ʏɻ ʔʐʄɳʘ͕ ʋɿɳʆʉʆʏɳʎ ʏɻ αʋʊ ʏʉ ʄαʍʏɿʖɳʃɿ͘ 

x Φɹʌʆʘ ʏɻ ʅɳʍʃα ʋʌʉʍɸʃʏɿʃɳ ʍʏʉ ʋʌʊʍʘʋʊ ʅʉʐ ʙʍʏɸ ɻ αʆʉɿʖʏʊʖʌʘʅɻ ʋʄɸʐʌɳ 
;ɸʍʘʏɸʌɿʃɼͿ ʆα αʃʉʐʅʋɼʍɸɿ ʏɻ ʅʑʏɻ ʃαɿ ʏʉ ʍʏʊʅα ʅʉʐ ʃʌαʏʙʆʏαʎ ʏʉ ʄαʍʏɿʖɳʃɿ 
αʃʊʅɻ ʅɸ ʏʉ ʖɹʌɿ͘ 

x Μɸ ʏʉ ɳʄʄʉ ʖɹʌɿ ɸʔαʌʅʊɺʘ ʏʉ ɹʆα ʄɳʍʏɿʖʉ ʍʏʉ αʐʏʀ ʅʉʐ ʃαɿ ʅɸ αʌɶɼ ʃαɿ 
ʋʌʉʍɸʃʏɿʃɼ ʃʀʆɻʍɻ ʋɸʌʆɳʘ ʏʉ ɷɸʑʏɸʌʉ ʄɳʍʏɿʖʉ ʃαɿ ʍʏʉ ɳʄʄʉ αʐʏʀ͘ 

x Όʏαʆ ʏʉʋʉɽɸʏɼʍʘ ʃαɿ ʏα ɷʑʉ ʄαʍʏɿʖɳʃɿα ʍʏα αʐʏɿɳ ʅʉʐ͕ ʔɹʌʆʘ ʏα ɷɳʃʏʐʄɳ 
ʅʉʐ ʍʏɿʎ ɷʑʉ ʋʄɸʐʌɹʎ ʏɻʎ ʅʑʏɻʎ ʃαɿ ʋɿɹɺʘ ʏʉ ɹʄαʍʅα ʋʉʐ ɹʖɸɿ ɻ ʅɳʍʃα ʙʍʏɸ 
ʆα αɶʃαʄɿɳʍɸɿ ʏɻ ʅʑʏɻ ʅʉʐ ʃαɿ ʍʐʆɸʖʀɺʘ ʏɻʆ αʋαʄɼ ʃʀʆɻʍɻ ʋʌʉʎ ʃαɿ ʋɳʆʘ ʍʏα 
ɺʐɶʘʅαʏɿʃɳ ʅʉʐ͘ 

x Τʌαɴʙ ʅɸ ɼʋɿɸʎ ʃɿʆɼʍɸɿʎ ʏɻ ʅɳʍʃα αʋʊ ʏɻʆ ʃɳʏʘ ʋʄɸʐʌɳ ʙʍʏɸ ʆα ʇɸɷɿʋʄʙʍɸɿ 
ʃαɿ ʆα αɶʃαʄɿɳʍɸɿ ʏʉ ʋɻɶʉʑʆɿ ʅʉʐ͘ 

x Εʄɹɶʖʘ ʊʏɿ ɻ ʅɳʍʃα ɹʖɸɿ ɸʔαʌʅʊʍɸɿ ʃαʄɳ ʍʏʉ ʋʌʊʍʘʋʊ ʅʉʐ ʃαɿ ʏɻʆ ʆɿʙɽʘ 
ɳʆɸʏα͘ Δʉʃɿʅɳɺʘ ʆα ʅɿʄɼʍʘ ɶɿα ʆα ʃαʏαʄɳɴʘ ʊʏɿ ʊʏαʆ ʖʌɸɿαʍʏɸʀ ʆα ʏʉ ʃɳʆʘ͕ 
αʐʏɼ ɷɸʆ ɽα ʋɹʍɸɿ αʋʊ ʏɻ ʅʑʏɻ ʅʉʐ͘  

x Θʐʅɳʅαɿ ʋɳʆʏα ʊʏɿ ɸɳʆ ɻ ʅɳʍʃα ɷɸʆ ɸʔαʌʅʊɺɸɿ αʋʊʄʐʏα ʍʏʉ ʍʏʊʅα ʃαɿ ʏɻʆ 
ʅʑʏɻ ʅʉʐ ʃαɿ αʔɼʆɸɿ ʃɸʆɳ ʍʏʉ ʋʌʊʍʘʋʉ ʅʉʐ ɷɸʆ ʋʌʉʍʔɹʌɸɿ ʋʌʉʍʏαʍʀα͕ 
αʆʏɿɽɹʏʘʎ αʋʄɳ ʅɸ ɷʐʍʃʉʄɸʑɸɿ͘ 

x Tip!! Κɳʆʏɸ ɸʔαʌʅʉɶɼ ʅʋʌʉʍʏɳ ʍʏʉʆ ʃαɽʌɹʋʏɻ ʏɿʎ ʋʌʙʏɸʎ ʔʉʌɹʎ ʙʍʏɸ ʆα 
ɸʀʍʏɸ ʍʀɶʉʐʌʉɿ ɶɿα ʏɿʎ ʃɿʆɼʍɸɿʎ ʊʏαʆ ɷɸʆ ɽα ɹʖɸʏɸ αʐʏɼʆ ʏɻʆ ɷʐʆαʏʊʏɻʏα͘ 

 
β͘ Πʘʎ ʖειʌίζʉμαι ʏη μάʍκα ʹ ʏα ΠΡΕΠΕΙ͘͘͘ 

x Φʉʌʙ ʅɳʍʃα ʍɸ ɸʍʘʏɸʌɿʃʉʑʎ ʖʙʌʉʐʎ ʃαɿ ʍɸ ɸʇʘʏɸʌɿʃʉʑʎ ʖʙʌʉʐʎ ʊʏαʆ 
ʐʋɳʌʖɸɿ ʍʐʆʘʍʏɿʍʅʊʎ͘ 

x Φʉʌʙ ʅɳʍʃα ʋʉʐ ɷɸʆ ɸʀʆαɿ ʖαʄαʌɼ ʍʏʉ ʋʌʊʍʘʋʊ ʅʉʐ͘ 
x Χʌɻʍɿʅʉʋʉɿʙ ʋɳʆʏα ʃαɽαʌɼ ʃαɿ ʖʘʌʀʎ ʔɽʉʌɹʎ ʅɳʍʃα͘ 
x Φʐʄɳʘ ʏɻ ʅɳʍʃα ʍɸ ʃαɽαʌʊ ʍαʃʉʐʄɳʃɿ ʋʌɿʆ ʏɻʆ ʔʉʌɹʍʘ͘ 
x Τʉʋʉɽɸʏʙ ʏɻ ʅɳʍʃα ʅɹʍα ʍʏʉ ʍαʃʉʐʄɳʃɿ ʃʌαʏʙʆʏαʎ ʏɻʆ αʋʊ ʏʉ ɹʆα ʄɳʍʏɿʖʉ͘ 
x Τʉʋʉɽɸʏʙ ʏɻʆ ʃɳɽɸ ʅɳʍʃα ʍɸ ʇɸʖʘʌɿʍʏʊ ʍαʃʉʐʄɳʃɿ͘ 
x Έʖʘ ʋɳʆʏα ʅαɺʀ ʅʉʐ ʍʏʉ ʍʖʉʄɸʀʉ ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ ɷʑʉ ʅɳʍʃɸʎ ;ʍɸ ʇɸʖʘʌɿʍʏɳ 

ʍαʃʉʐʄɳʃɿα ɻ ʃαɽɸʅɿɳͿ͘ 
x Αʔαɿʌʙ ʏɻ ʅɳʍʃα αʋʊ ʏʉ ʋʌʊʍʘʋʊ ʅʉʐ ʏʌαɴʙʆʏαʎ ʏαʐʏʊʖʌʉʆα ʃαɿ ʏα ɷʑʉ 

ʄαʍʏɿʖɳʃɿα͘ 
x Τʌʀɴʘ ʏα ʖɹʌɿα ʅʉʐ ʅɸ αʆʏɿʍɻʋʏɿʃʊ ɷɿɳʄʐʅα ʅɸʏɳ ʏɻʆ αʔαʀʌɸʍɻ ʏɻʎ ʅɳʍʃαʎ͘ 
x Χɸɿʌʀɺʉʅαɿ ʍʘʍʏɳ ʏɻ ʅɳʍʃα ʋʉʐ ɽɹʄʘ ʆα αʔαɿʌɹʍʘ ɶɿα ʄʀɶʉ͗ αʔαɿʌʙ ʏɻ 

ʅɳʍʃα ʊʋʘʎ ʋɸʌɿɶʌɳʔɻʃɸ ʋαʌαʋɳʆʘ͕ ʏɻʆ ʃʌαʏʙ αʋʊ ʏα ʄαʍʏɿʖɳʃɿα ʃαɿ ʏɻʆ 
ɷɿʋʄʙʆʘ ʅɸ ʏɻʆ ɸʍʘʏɸʌɿʃɼ ʋʄɸʐʌɳ ʋʌʉʎ ʏα ʅɹʍα͕ ʏɻʆ ʏʉʋʉɽɸʏʙ ʍʏʉ 
ʍαʃʉʐʄɳʃɿ ʏɻʎ͘ 

x Πʄɹʆʘ ʃɳɽɸ ʅɹʌα ʏɿʎ ʅɳʍʃɸʎ ʋʉʐ ɹʖʘ ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿɼʍɸɿ ʏɻʆ ʀɷɿα ʅɹʌα  
x Πʄɹʆʘ ʏɻ ʅɳʍʃα ʃαʄɳ͕ ʍʏʉ ʖɹʌɿ ɼ ʍɸ ʋʄʐʆʏɼʌɿʉ͕ ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿʙ ʆɸʌʊ ʍɸ ʐʗɻʄɼ 

ɽɸʌʅʉʃʌαʍʀα ʏʉʐʄɳʖɿʍʏʉʆ ϲϬΣC͕ ʃαɿ ʊʏαʆ ʍʏɸɶʆʙʍɸɿ ʏɻ ʍɿɷɸʌʙʆʘ ʃαʄɳ ʃαɿ ʏɻʆ 
ʏʉʋʉɽɸʏʙ ʍɸ ʃαɽαʌʊ ʍαʃʉʐʄɳʃɿ͘ 

x Η μάσκα είναι το πιο προσωπικό μου αντικείμενο͘ 
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x Tip!! Χʌɻʍɿʅʉʋʉɿɸʀʏɸ ʍαʃʉʐʄɳʃɿα ʅɸɶαʄʑʏɸʌʘʆ ɷɿαʍʏɳʍɸʘʆ αʋʊ ʏɻ ʅɳʍʃα 
ɶɿα ʆα ɷɿɸʐʃʉʄʑʆʉʆʏαɿ ʉɿ ʃɿʆɼʍɸɿʎ ʍαʎ͘ Τα ʍαʃʉʐʄɳʃɿα ʏʌʉʔʀʅʘʆ ɸʀʆαɿ ʅɿα 
ɸʑʃʉʄɻ ʄʑʍɻ͘ 

 
γ͘ Πʙʎ ʖειʌίζʉμαι ʏη μάʍκα ʹ τα ΔΕΝ ͙ 

x Δɸʆ αʔαɿʌʙ ʏɻ ʅɳʍʃα ʅʉʐ ʊʏαʆ ɴʌʀʍʃʉʅαɿ ʍɸ ɸʍʘʏɸʌɿʃʉʑʎ ʖʙʌʉʐʎ ɼ ʍɸ 
ɸʇʘʏɸʌɿʃʉʑʎ ʖʙʌʉʐʎ ʊʏαʆ ɻ αʋʊʍʏαʍɻ ɸʀʆαɿ ʅɿʃʌʊʏɸʌɻ ʏʉʐ ɸʆɳʅɿʍɻ ʅɹʏʌʉʐ 
αʋʊ ɳʄʄʉ ɳʏʉʅʉ 
Αʐτές ακριβʙς είναι οι καταστάσεις ποʐ ʖρειάζεται να προστατεʐθʙ με τη 
μάσκα͘ 

x Δɸʆ ʃαʏɸɴɳɺʘ ʏɻʆ ʅɳʍʃα ʊʏαʆ ɽɹʄʘ ʆα ʅɿʄɼʍʘ ʍɸ ʃɳʋʉɿʉʆ 
Όταν μιλάʘ απελεʐθερʙνονται σταγονίδια͕ αʐτή τη διαδικασία θέλʘ να 
σταματήσʘ με τη ʖρήση της μάσκας͘ 

x Δɸʆ αɶɶʀɺʘ ʏʉ ʅʋʌʉʍʏɿʆʊ ʅɹʌʉʎ ʏɻʎ ʅɳʍʃαʎ  
Η μάσκα σʐγκρατεί σταγονίδια ποʐ ʔέροʐν τον ιό͕ έτσι ο ιός μπορεί να 
περάσει στα ʖέρια μοʐ και στη σʐνέʖεια να αγγίξʘ και να μολʑνʘ το πρόσʘπό 
μοʐ και άλλα αντικείμενα και επιʔάνειες͘ 

x Δɸʆ αʔɼʆʘ ʏɻʆ ʅɳʍʃα ʆα ʋɹʍɸɿ αʋʊ ʏɻ ʅʑʏɻ ʅʉʐ  
Εάν κατέβει η μάσκα και θέλʘ να τη διορθʙσʘ͕ πιέζʘ ξανά το έλασμα και 
τραβʙ σε καλʑτερη θέση τα λαστιʖάκια͘ Εʔαρμόζʘ ʐγιεινή τʘν ʖεριʙν 
αμέσʘς μετά από αʐτήν την  κίνηση͘ 

x Δɸʆ ʃαʏɸɴɳɺʘ ʏɻ ʅɳʍʃα ʍʏʉ ʋɻɶʉʑʆɿ ʅʉʐ ʉʑʏɸ αʔɼʆʘ ɹʇʘ ʅʑʏɻ ɼ ʍʏʊʅα 
Με αʐτόν τον τρόπο ακʐρʙνʘ την προστασία ποʐ δίνει η μάσκα͕ ενʙ η 
εξʘτερική πλεʐρά της μάσκας βρίσκεται πολʑ κοντά στο στόμα μοʐ και 
ʐγραίνεται͘ Επιπλέον όταν την ανεβάσʘ θα επιμολʑνʘ τα ʖέρια μοʐ και το 
πρόσʘπό μοʐ͘ 

x Δɸʆ ʔʉʌʙ ʅɳʍʃα ʋʉʐ ʆɿʙɽʘ ʐɶʌɼ 
Η ʐγρή μάσκα δʐσκολεʑει την αναπνοή και παʑει να προσʔέρει προστασία͘ 

x Δɸʆ ʔʉʌʙ ʅɳʍʃα ʋʉʐ ɸʀʆαɿ ɴʌʙʅɿʃɻ ɼ ɹʖɸɿ ʔɽʉʌɹʎ ;ʍʖɿʍʀʅαʏα ɼ ʉʋɹʎͿ 
Η βρʙμικη μάσκα είναι περισσότερο επικίνδʐνη παρά προστατεʐτική͕ ενʙ η 
ʔθαρμένη δεν προστατεʑει και δίνει ʗεʐδές αίσθημα ασʔάλειας͘  

x Δɸʆ ʅʉɿʌɳɺʉʅαɿ ʏɻ ʅɳʍʃα ʅʉʐ ʅɸ ʃαʆɹʆαʆ ɳʄʄʉ͕ αʃʊʅɻ ʃαɿ ɸɳʆ αʐʏʊʎ ɸʀʆαɿ ʏʉ 
ʋɿʉ ʃʉʆʏɿʆʊ ʅʉʐ ɳʏʉʅʉ͕ ʃαɿ ɷɸʆ ʏɻʆ αʔɼʆʘ ɸʃʏɸɽɸɿʅɹʆɻ ʍʏα αɶɶʀɶʅαʏα ɳʄʄʘʆ  
Η κοινή ʖρήση ή η ανταλλαγή μάσκας δεν επιτρέπεται͘ Αν γίνει͕ σημαίνει 
αʐτόματα ότι μοιράζομαι με άλλον τα μικρόβια ποʐ αʐτή έʖει σʐγκρατήσει͘ 

x Δɸʆ αʔɼʆʘ ʏɻ ʅɳʍʃα ʅʉʐ ʍɸ ɸʋɿʔɳʆɸɿɸʎ ;ʃαʌɹʃʄɸʎ͕ ɽʌαʆʀα͕ ʏʌαʋɸɺɳʃɿα ʃʄʋ͘Ϳ 
 Η μάσκα επιμολʑνεται και ταʐτόʖρονα μολʑνει τις επιʔάνειες͘ 

x Δɸʆ ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿʙ ʋʉʏɹ ʏʉ ʀɷɿʉ ʍαʃʉʐʄɳʃɿ ɶɿα ɷɿαʔʉʌɸʏɿʃɹʎ ʅɳʍʃɸʎ͕ ɻ ʃɳɽɸ 
ʅɳʍʃα ɹʖɸɿ ʏʉ ɷɿʃʊ ʏʉʐʎ ʍαʃʉʐʄɳʃɿ 
Τα μικρόβια από τις βρʙμικες μάσκες μολʑνοʐν το σακοʐλάκι͕ επιβιʙνοʐν 
μέσα σε αʐτό για πολλές ʙρες και θα μολʑνοʐν και άλλη μάσκα εάν 
τοποθετηθεί εκεί͘ 
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Β͘ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΑΣΚΑΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
 
Τα ɷɸɷʉʅɹʆα αʋʊ ʏɻ ɴɿɴʄɿʉɶʌαʔʀα ʍʖɸʏɿʃɳ ʅɸ ʏʉʆ ʃʀʆɷʐʆʉ ʋʉʐ ɷɿαʏʌɹʖʉʐʆ ʋαɿɷɿɳ ʅɸ 
ʐʋʉʃɸʀʅɸʆα ʆʉʍɼʅαʏα αʋʊ ʏɻ ʄʉʀʅʘʇɻ ʅɸ SARS-CoV-Ϯ ɸʀʆαɿ ʋɸʌɿʉʌɿʍʅɹʆα ʃαɽʙʎ 
ʋʌʊʃɸɿʏαɿ ɶɿα ɹʆα ʆɹʉ ɿʊ͘ Οɿ ʋαʌαʃɳʏʘ ʋʀʆαʃɸʎ ɸʆɷɹʖɸʏαɿ ʆα ʏʌʉʋʉʋʉɿɻɽʉʑʆ ʍʏʉ 
ʅɹʄʄʉʆ ʃαɽʙʎ αʐʇɳʆʉʆʏαɿ ʉɿ ɶʆʙʍɸɿʎ ʅαʎ ʍʖɸʏɿʃɳ ʅɸ ʏɻ ʄʉʀʅʘʇɻ αʋʊ SARS-CoV-Ϯ ʃαɿ 
αʆɳʄʉɶα ʅɸ ʏα ɸʋɿɷɻʅɿʉʄʉɶɿʃɳ ɷɸɷʉʅɹʆα͘ 

Παιδιά για τα οποία θα πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόμενο χρήσης χειρουργικής 
μάσκας  

Η ʖʌɼʍɻ ʏɻʎ ʖɸɿʌʉʐʌɶɿʃɼʎ ʅɳʍʃαʎ ɹʆαʆʏɿ ʏɻʎ αʋʄɼʎ ʐʔαʍʅɳʏɿʆɻʎ ɽα ʋʌɹʋɸɿ ʆα 
ʍʐɺɻʏɻɽɸʀ ʅɸ ʏʉʆ ɽɸʌɳʋʉʆʏα ɿαʏʌʊ ɶɿα ʋαɿɷɿɳ ʅɸ ʐʋʉʃɸʀʅɸʆα ʆʉʍɼʅαʏα ʊʋʘʎ 
ʔαʀʆʉʆʏαɿ ʍʏʉʆ ʋαʌαʃɳʏʘ ʋʀʆαʃα͗ 

1. Παɿɷɿɳ ʅɸ ʋʌʉɻɶʉʑʅɸʆʉ ɿʍʏʉʌɿʃʊ ʍʉɴαʌɼʎ αʆʉʍʉʃαʏαʍʏʉʄɼʎ 
;ʖɻʅɸɿʉɽɸʌαʋɸʀα͕ ʅɸʏαʅʊʍʖɸʐʍɻ αɿʅʉʋʉɿɻʏɿʃʙʆ ʃʐʏʏɳʌʘʆ ɼ ʍʐʅʋαɶʉʑʎ 
ʉʌɶɳʆʉʐͿ 

2. Παɿɷɿɳ ʅɸ ɿʆʉʃʐʍʏɿʃɼ ʆʊʍʉ 
3. Παɿɷɿɳ ʋʉʐ ʄαʅɴɳʆʉʐʆ ɴɿʉʄʉɶɿʃʉʑʎ ʋαʌɳɶʉʆʏɸʎ͕ ʊʋʘʎ ɸʀʆαɿ ʏα ʋαɿɷɿɳ ʅɸ 

ʌɸʐʅαʏʉʄʉɶɿʃɳ ʆʉʍɼʅαʏα ɼ ʔʄɸɶʅʉʆʙɷɻ ʆʊʍʉ ʏʉʐ ɸʆʏɹʌʉʐ  
4. Παɿɷɿɳ ʅɸ ʅɸʍʉɶɸɿαʃɼ αʆαɿʅʀα 
5. Παɿɷɿɳ ʅɸ ʍαʃʖαʌʙɷɻ ɷɿαɴɼʏɻ 

Παιδιά για τα οποία συστήνεται η ΜΗ χρήση μάσκας  

1. Παɿɷɿɳ ʅɸ ɶʆʘʍɿαʃɼ͕ αʆαʋʏʐʇɿαʃɼ͕ ʗʐʖɿʃɼ ɷɿαʏαʌαʖɼ ɼ ɷɿαʏαʌαʖɼ 
ʍʐʅʋɸʌɿʔʉʌɳʎ  

2. Παɿɷɿɳ ʅɸ ʍʉɴαʌʊ ʆɸʐʌʉʄʉɶɿʃʊ ɼ ʅʐʁʃʊ ɼ ɳʄʄʉ ʆʊʍɻʅα ʋʉʐ ʏα ɸʅʋʉɷʀɺɸɿ ʆα 
ʖɸɿʌɿʍʏʉʑʆ ʏɻ ʅɳʍʃα ʏʉʐʎ 

Υγιή παιδιά που αντιδρούν στη χρήση μάσκας 

Τʊʍʉ ʉɿ ɶʉʆɸʀʎ ʊʍʉ ʃαɿ ʉɿ ɸʃʋαɿɷɸʐʏɿʃʉʀ ɽα ʋʌɹʋɸɿ ʆα ʃαʏαʆʉɼʍʉʐʆ ʊʏɿ ɻ ʋαʆɷɻʅʀα 
αʆαʏʌɹʋʉʆʏαʎ ʏɻʆ ʃαɽɻʅɸʌɿʆʊʏɻʏα ʊʄʘʆ ʅαʎ͕ ɸʑʄʉɶα ɷɻʅɿʉʐʌɶɸʀ αʆαʍʏɳʏʘʍɻ ʃαɿ 
αʆαʍʔɳʄɸɿα ʍʏα ʋαɿɷɿɳ͘ 

Παɿɷɿɳ ʏα ʉʋʉʀα ɹʖʉʐʆ ʋʉʄʄɹʎ αʋʉʌʀɸʎ ɼ ʋαʌʉʐʍɿɳɺʉʐʆ αʆʏʀɷʌαʍɻ ʍʏɻ ʖʌɼʍɻ 
ʅɳʍʃαʎ ɷɸʆ ʍɻʅαʀʆɸɿ ʐʋʉʖʌɸʘʏɿʃɳ ʊʏɿ ɸʅʔαʆʀɺʉʐʆ αɶʖʙɷɻ ɷɿαʏαʌαʖɼ ɼ ʔʉɴʀα͘ 
Αʆʏʀɽɸʏα͕ ɸʆɷɹʖɸʏαɿ ʏα ʋαɿɷɿɳ αʐʏɳ ʆα ɹʖʉʐʆ αʆɳɶʃɻ ɶɿα ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌɻ ʋʄɻʌʉʔʉʌʀα͘  

Τʉʆʀɺɸʏαɿ ʊʏɿ ʏʊʍʉ ʉɿ ɶʉʆɸʀʎ ʊʍʉ ʃαɿ ʉɿ ɸʃʋαɿɷɸʐʏɿʃʉʀ͕ ʋʌɿʆ ʅɿʄɼʍʉʐʆ ʍʏα ʋαɿɷɿɳ 
ɽα ʋʌɹʋɸɿ ʋʌʙʏα ʉɿ ʀɷɿʉɿ ʆα ɹʖʉʐʆ ɸʆɻʅɸʌʘɽɸʀ ʃαɿ ʋɸɿʍʏɸʀ ɶɿα ʏɻʆ αʆαɶʃαɿʊʏɻʏα ʃαɿ 
αʍʔɳʄɸɿα ʏɻʎ ʖʌɼʍɻʎ ʏɻʎ ʅɳʍʃαʎ͘ Ιɷɿαʀʏɸʌɻ ʍɻʅαʍʀα ɹʖɸɿ ʏʉ ʋαɿɷʀ ʆα ʅɻ ʄαʅɴɳʆɸɿ 
αʆʏɿʃʌʉʐʊʅɸʆα ʅɻʆʑʅαʏα αʋʊ ʏʉʐʎ ɸʆɼʄɿʃɸʎ ʏʉʐ ʋɸʌɿɴɳʄʄʉʆʏʉʎ͘ Η ʋʄɻʌʉʔʉʌʀα ɽα 
ʋʌɹʋɸɿ ʆα ʋʌʉʍʔɹʌɸʏαɿ ʅɸ ʏʌʊʋʉ ʃαʏɳʄʄɻʄʉ αʆɳʄʉɶα ʅɸ ʏʉ αʆαʋʏʐʇɿαʃʊ ɸʋʀʋɸɷʉ 
ʏʉʐ ʋαɿɷɿʉʑ͘ 

Η Παɿɷʉʗʐʖɿαʏʌɿʃɼ Εʏαɿʌɸʀα Εʄʄɳɷʉʎ ;www.hscap.grͿ ɹʖɸɿ ɸʏʉɿʅɳʍɸɿ ʉɷɻɶʀɸʎ ɶɿα 
ɶʉʆɸʀʎ ʃαɿ ɸʃʋαɿɷɸʐʏɿʃʉʑʎ αʆαʔʉʌɿʃɳ ʅɸ ʏɻʆ αʆʏɿʅɸʏʙʋɿʍɻ ʔʊɴʉʐ ʃαɿ ɳɶʖʉʐʎ ʏʘʆ 
ʋαɿɷɿʙʆ ɶɿα ʏɻ ʆʊʍʉ COVID-19. 
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Τɹʄʉʎ͕ ʋʌʉʏɸʀʆɸʏαɿ͕ ʍɸ ɸɿɷɿʃɹʎ ʋɸʌɿʋʏʙʍɸɿʎ ʋαɿɷɿʙʆ ʋʉʐ ʅʋʉʌɸʀ ʆα ɸʅʔαʆʀɺʉʐʆ 
ʔʉɴʀα͕ αɶʖʙɷɸɿʎ ɷɿαʏαʌαʖɹʎ ɼ αʆαʍʔɳʄɸɿα͕ ʍʖɸʏɿʃɳ ʅɸ ʏɻ ʖʌɼʍɻ ʅɳʍʃαʎ ɼ ʃαɿ ʏɻ 
ʆʊʍʉ COVID-ϭϵ͕ ɻ ɸʇαʏʉʅɿʃɸʐʅɹʆɻ ʋʌʉʍɹɶɶɿʍɻ ʅɸ ʏɻ ʍʐʆɷʌʉʅɼ ʏʊʍʉ ʏʘʆ αʌʅʊɷɿʘʆ 
ɸʃʋαɿɷɸʐʏɿʃʙʆ ʊʍʉ ʃαɿ ɸɿɷɿʃʙʆ ɸʋɿʍʏɻʅʊʆʘʆ ʗʐʖʉʃʉɿʆʘʆɿʃɼʎ ʐʋʉʍʏɼʌɿʇɻʎ͘   

Καταστάσεις κατά τις οποίες η χειλεοανάγνωση είναι σημαντική 

Σɸ ʋɸʌɿʋʏʙʍɸɿʎ ʋʉʐ ɻ ʖɸɿʄɸʉαʆɳɶʆʘʍɻ ɸʀʆαɿ ʍɻʅαʆʏɿʃɼ ɶɿα ʏɻʆ ɸʋɿʃʉɿʆʘʆʀα ɼͬʃαɿ ʏɻʆ 
ɸʃʋαʀɷɸʐʍɻ ʏʘʆ ʋαɿɷɿʙʆ ;ʋ͘ʖ͘ ʄʉɶʉɽɸʌαʋɸʀα͕ ʃʘʔɳ ʋαɿɷɿɳ ʃʄʋ͘Ϳ͕ αʆʏʀ ɶɿα ʍʐʆɼɽɻ 
ʅɳʍʃα͕ ʅʋʉʌɸʀ ʏα ʋαɿɷɿɳ ɼͬʃαɿ ʉɿ ɸʃʋαɿɷɸʐʏɿʃʉʀ ʆα ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿʉʑʆ ɷɿαʔαʆɼ 
ʉʄʉʋʌʊʍʘʋɻ ʋʌʉʍʏαʏɸʐʏɿʃɼ ʋʌʉʍʘʋʀɷα ɼ ɸɿɷɿʃɼ ʐʔαʍʅɳʏɿʆɻ ʅɳʍʃα ʅɸ ɷɿαʔαʆɹʎ 
ʋʌʊʍɽɿʉ ʏʅɼʅα ʍʏʉ ʅɹʌʉʎ ʏʉʐ ʍʏʊʅαʏʉʎ͘ 
 
  


