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  Ο αγςκηζηηθόξ πνμζακαημιηζμόξ γίκεηαη με πνήζε  
πολίδαξ θαη πάνηε, ζε πόιε, δάζμξ ή πημκηζμέκε πενημπή 



Άζιεμα γηα όιεξ ηηξ ειηθίεξ 



Άζιεμα γηα όιεξ ηηξ ειηθίεξ 



Αγώκεξ orienteering 



Αθόμε θαη με πμδήιαηα, ακαπενηθά αμαλίδηα, θακό ή άιμγα 
(mounted orienteering) 



Βαζίιεξ Υμνημμάνεξ, πμιηηηθόξ μεπακηθόξ  
θαη εκενγό μέιμξ ηεξ Παγθόζμηαξ  

Ομμζπμκδίαξ Αγςκηζηηθμύ Πνμζακαημιηζμμύ 
θαη ηεξ Ονεηβαηηθήξ Λέζπεξ εννώκ  



ηάδηα δεμημονγίαξ ημο πάνηε ηεξ αοιήξ μαξ 





Δεμημονγία ζομβόιςκ θαη οπμμκήμαημξ από ηηξ ηάλεηξ Γ-Σ 



Α΄-Β΄ ηάλεηξ 





Γ’ ηάλε 



Δ΄ ηάλε 



Τιηθά ζηαζμώκ Αγςκηζηηθμύ πνμζακαημιηζμμύ 

εμαίεξ ειέγπμο - Φακανάθηα 



Σνοπεηήνη ζηαζμμύ θαη θάνηα αζιεηή 



Θέμα 1μο αγώκα orienteering: 
«Η ακαθύθιςζε» 



Γοαιί 



Αιμομίκημ 



Πιαζηηθό 



Λεοθμζίδενμξ 



Υανηί 



Μανθαδόνμη ζηα  
πενάθηα μανηονμύκ 
ημ πέναζμα από  
ημοξ ζηαζμμύξ  



Αλημιμγμύμε ημκ 1μ 
μαξ αγώκα  

από ημ 1 ςξ ημ 5 

Orienteering και Αμακύκλωση – Σάνειπ Α & Β 
http://video.sch.gr/asset/detail/mreRSUmRNCZWueSgUKKiJT3v/aaWjND7ZUnQIGcRbJPzO6wZa  

ORIENTEERING A & B, 2016-17.mpg
http://video.sch.gr/asset/detail/mreRSUmRNCZWueSgUKKiJT3v/aaWjND7ZUnQIGcRbJPzO6wZa
http://video.sch.gr/asset/detail/mreRSUmRNCZWueSgUKKiJT3v/aaWjND7ZUnQIGcRbJPzO6wZa


60 μαθηηέπ από 3 ζςξλεία, ςωοιζμέμξι ζε 5 ξμάδεπ,  
με ηημ καθξδήγηζη 7 εκπαιδερηικώμ 

Orienteering «Αζηενίαξ» ζηεκ θαηαζθήκςζε,  
με 10 μεκύμαηα γηα ημ πενηβάιιμκ, ζε εμθακή ζεμεία  



1. Αθήκς πάκηα ηα πνάγμαηά μμο μέζα ζηε ζθεκή θαη ηεκ θιείκς. 
2. Δεκ οπάνπεη αθαηάιιειμξ θαηνόξ, οπάνπεη αθαηάιιειμ κηύζημμ.  
3. Δεκ αθήκς απμηύπςμα ζηε θύζε, μύηε παίνκς θάηη, μόκμ ακαμκήζεηξ. 
4. Φοηεύς δέκηνα πςνίξ κα πενημέκς κα θαζίζς θάης από ηε ζθηά ημοξ. 
5. Σμ κενό είκαη δώνμ ηεξ θύζεξ πμο θάπμηε ηειεηώκεη. Μεκ ημ 
ζπαηαιάξ. 
6.  Γίμαζηε ζε πόιεμμ με ηε θύζε. Ακ θενδίζμομε, παζήθαμε. 
7.  Σμ πιαζηηθό πνμένπεηαη από ημ πεηνέιαημ. 
8.  Σμ πνςμαηηζηό γοαιί ακαθοθιώκεηαη δύζθμια. 
9.  Σμ πανηί ακαθοθιώκεηαη μόκμ δύμ θμνέξ. 
10. Η ακαθύθιςζε απαηηεί εκένγεηα θαη κενό. 





Σειηθόξ επίζεμμξ πάνηεξ γηα ηεκ παγθόζμηα μένα WOD 2016 
Σμ πάνηε θαη ηε δηαδνμμή ζπεδίαζε μ θ. Υμνημμάνεξ Βαζίιεξ  





Γθθίκεζε ακά 1΄ 



Οη ζομμεηέπμκηεξ E’ & Σ’ ζημκ αγώκα WOD 2016 





Σειηθόξ επίζεμμξ πάνηεξ γηα ηεκ παγθόζμηα μένα WOD 2017 
Σμ πάνηε θαη ηε δηαδνμμή ζπεδίαζε μ θ. Υμνημμάνεξ Βαζίιεξ  



Σέιμξ ημο αγώκα θαη κηθεηέξ 



Δεμμηηθό ζπμιείμ θμημύζζαξ εννώκ 
Παγθόζμηα εμένα orienteering 2017 

WOD 24 Μαΐξρ 2017 Σάνη Α΄  
http://video.sch.gr/asset/detail/R25kZaik8FUVbWXeWSuWp1m0/ 
WOD 24 Μαΐξρ 2017 Όλξ τξ σςξλείξ  
http://video.sch.gr/asset/detail/QHGTpMhFUE7LVAbJK6xpMht5/  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΓΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΓΚΠΑΙΔΓΤΗ 

 
 ΣΟΤ ΓΘΝΙΚΟΤ ΘΓΜΑΣΙΚΟΤ ΔΙΚΣΤΟΤ ΣΟΤ  

ΚΠΓ ΒΙΣΩΝΙΔΑ ΜΓ ΘΓΜΑ: 
 
 
 

«Εκπαιδερηικό orienteering: πλξήγηζη ζε 
θρζικό και ξικιζηικό πεοιβάλλξμ με ςοήζη 

πρνίδαπ και ςάοηη» 
 





Δημξτικό σςξλείξ κξτξύσσaπ εοοώμ 

2016-2017 

• Orienteering ζε μμάδεξ, γηα δηδαζθαιία 
μπμημοδήπμηε μαζήμαημξ  

(ηζημνία, θοζηθή αγςγή – θακμκηζμμί, γιώζζα, 
αγγιηθά, γαιιηθά, πιενμθμνηθή, εοέιηθηε δώκε) 

 
• Αημμηθό orienteering «Αζηενίαξ» γηα 

αλημιόγεζε γκώζεςκ (ηεζη)  

«Πνμζακαημιίδμμαη ζηεκ πόιε θαη ζηεκ 
ύπαηζνμ» 



Orienteering μέζα ζηεκ ηάλε 
 με αοημζπέδημοξ πάνηεξ, 

 πςνηζμέκμη ζε μμάδεξ ή δεύγε 

Ένγμ ημο μαζεηή ηεξ Σ΄ηάλεξ 
Παπαζακαζίμο Γηώνγμο 

Ακ ήζμοκ πμοιί… 

Ακ ήζμοκ ήιημξ… 

Η 



Orienteering ζηεκ αοιή, πςνηζμέκμη ζε δεύγε. Ο έκαξ μαζεηήξ 
έθνοβε ηεκ μπάια θαη ζεμείςκε ζημ πάνηε ημ ζεμείμ, μ άιιμξ μαζεηήξ 
με ηε βμήζεηα ημο πάνηε έραπκε κα ηε βνεη. Όηακ έβνηζθε ηε μπάια 
άιιαδακ νόιμοξ.  



Χνήζε πολίδαξ θαη δηδαζθαιία αδημμύζημο  
Γλάζθεζε ζε δεύγε 



Γθπαηδεοηηθό Orienteering  
ζημ μάζεμα ηεξ Ιζημνίαξ 

Σάλε Δ΄ 

Τπεύζοκμξ εθπαηδεοηηθόξ: Δήμμο Ακηώκεξ  



 Οη κόμμη ημο όιςκα. Ο Πεηζίζηναημξ γίκεηαη ηύνακκμξ 

1.Πμηα ήηακ ε απαίηεζε ημο ιαμύ ηεξ Αζήκαξ; 
2.Πμηα μέηνα πήνε ανπηθά μ όιςκαξ;  
3.Πμηα μέηνα πήνε μ όιςκαξ γηα κα αθαηνέζεη ηε 

δύκαμε ηςκ εογεκώκ;  
4.Ση ήζειακ μη αγνόηεξ;  
5.Πμημξ εθμεηαιιεύηεθε ηεκ θαηάζηαζε θαη πώξ; 

Οη ενςηήζεηξ ηςκ ζηαζμώκ 

http://video.sch.gr/asset/detail/f1TajJJnFGbnYaWDdXh0dL2R/ 
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1. Ο ιαόξ ηεξ Αζήκαξ δεημύζε κα θαηανγεζμύκ ηα πνέε θαη κα λακαμμηναζηεί ε γε. Λύζε 
όμςξ ζ" αοηό ημ πνόβιεμα δεκ ήηακ εύθμιμ κα βνεζεί, γη' αοηό θαη γίκμκηακ ζοπκά 
ζογθνμύζεηξ. 

2. Οη εογεκείξ δήηεζακ από ημ όιςκα, έκακ πμιύ αγαπεηό ζημ ιαό πμηεηή, κα ιάβεη 
θάπμηα μέηνα. Κη εθείκμξ πήνε γεκκαίεξ απμθάζεηξ. Καηάνγεζε όια ηα πνέε ηςκ 
αγνμηώκ. Απαγόνεοζε μάιηζηα κα γίκεηαη θάπμημξ δμύιμξ, επεηδή δεκ είπε κα 
πιενώζεη ηα πνήμαηα πμο είπε δακεηζηεί. Με ηηξ εκένγεηεξ αοηέξ ημο όιςκα έθογε 
έκα βάνμξ από ημοξ ώμμοξ ημο θηςπμύ ιαμύ. Ο κόμμξ ημο αοηόξ μκμμάζηεθε 
σεισάχθεια. 

3. Ο όιςκαξ ζέιεζε κα αθαηνέζεη θη άιιε δύκαμε από ημοξ εογεκείξ. Υώνηζε ημοξ 
πμιίηεξ ζε ηέζζενηξ ηάλεηξ ζύμθςκα με ηα εηζμδήμαηα ημοξ θαη όπη με ηεκ θαηαγςγή 
ημοξ. Με αοηό ημκ ηνόπμ απέθηεζακ δηθαηώμαηα πενηζζόηενμη πμιίηεξ, αθμύ δεκ 
έπαηνκακ πηα αληώμαηα μόκμ μη εογεκείξ. 

4. Γθείκμ πμο πενηζζόηενμ ήζειακ όμςξ μη αγνόηεξ, ήηακ κα λακαμμηναζημύκ ηα θηήμαηα. 
Αοηό δεκ έγηκε θαη ε ακαηαναπή ζοκεπίζηεθε. 

5. Σεκ άζπεμε αοηή θαηάζηαζε εθμεηαιιεύηεθε μ Πεηζίζηναημξ, μ μπμίμξ θαηάθενε κα 
γίκεη ανπεγόξ ηςκ θηςπώκ- Με ηε βμήζεηα ημοξ μάιηζηα έγηκε ανπεγόξ ημο θνάημοξ. 
Έμεηκε πμιιά πνόκηα ζηεκ ελμοζία θαη θνόκηηζε κα ειαθνύκεη ηε ζέζε ηςκ θηςπώκ. 
Ήηακ όμςξ ηύνακκμξ, θοβενκμύζε δειαδή πςνίξ κα δίκεη ιόγμ ζε θακέκακ. Γθείκμ πμο 
ημκ έκμηαδε πενηζζόηενμ ήηακ ημ δηθό ημο ζομθένμκ. Όηακ πέζακε, άθεζε ηεκ ελμοζία 
ζημ γημ ημο ημκ Ιππία. Οη Αζεκαίμη όμςξ δεκ ημκ ήζειακ. Έθακακ επακάζηαζε 
ανγόηενα θαη ημκ έδηςλακ. 







Γθπαηδεοηηθό Orienteering  
ζημ μάζεμα ηεξ γιώζζαξ  
(θακόκεξ γναμμαηηθήξ) 

Αημμηθόξ αγώκαξ 
Σάλε Δ΄ 

Τπεύζοκε εθπαηδεοηηθόξ: Ιςακκίδμο Βαζηιηθή  



1. Πμηα είκαη ηα άθιηηα μένε ημο ιόγμο;  

2. Πμημη είκαη μη πνόκμη ηςκ νεμάηςκ;  

3. Πμηεξ είκαη μη εγθιίζεηξ ηςκ νεμάηςκ;  

4. Πμηα είκαη ηα θιηηά μένε ημο ιόγμο; 

5. Πμηα είκαη ηα μένε ημο ιόγμο;  

Οη ενςηήζεηξ ηςκ ζηαζμώκ 







Γθπαηδεοηηθό Orienteering  
ζημ μάζεμα ηεξ Φοζηθήξ Αγςγήξ 

Σάλεηξ Γ΄, Δ΄, Γ΄& Σ΄ 

Τπεύζοκε εθπαηδεοηηθόξ: Μενηδακίδμο Ιςάκκα  



Orienteering «Αζηενίαξ» γηα δηδαζθαιία θακμκηζμώκ  
θαιαζμζθαίνηζεξ  

1.Κανηέιεξ θακόκςκ (10 γηα 
Γ & Σ, 5 γηα Γ & Δ)  

 2. Κάνηεξ με κμύμενα ζηαζμώκ 



3. Υάνηεξ 



Υςνηζμέκμη ζε μμάδεξ,   
επηιέγμοκ ανηζμό  

θαη  ανπίδεη ημ ράλημμ 





Δηαβάδμοκ ημκ θακόκα  
θαη ημκ μαζαίκμοκ από έλς 

Όιε ε μμάδα ιέεη ημκ θακόκα  



ΟΝΟΜΑΣΑ ΟΜΑΔΩΝ 

ΓΡΩΣΗΗ ΚΟΚΚΙΝΗ ΜΠΛΓ ΑΠΡΗ ΜΑΤΡΗ ΚΑΦΓ 

1.    

2.     

3.     

4.   

5.   

εμεηώκμομε ημοξ ζηαζμμύξ  
από ημοξ μπμίμοξ πενκάεη ε θάζε μμάδα 



Γκςνημία με ημκ αγςκηζηηθό πώνμ θαη θαηακόεζε θακμκηζμώκ 



Orienteering «Αζηενίαξ» γηα αλημιόγεζε γκώζεςκ 
θακμκηζμώκ θαιαζμζθαίνηζεξ με ενςηήζεηξ 

1.Πόζμ δηανθεί έκαξ αγώκαξ θαιαζμζθαίνηζεξ; 
2.Πόζμη παίθηεξ παίδμοκ από θάζε μμάδα; 
3.Πώξ λεθηκάεη μ αγώκαξ; 
4.Από πμημκ ακαθαιύθζεθε ε θαιαζμζθαίνηζε, πόηε 

θαη πμύ;  
5.Πόζμ δηανθεί μηα επίζεζε; 
6.Μέπνη πόζα θάμοι μπμνεί κα θάκεη έκαξ παίθηεξ; 
7.Πόζμοξ πόκημοξ μεηνάεη έκα θαιάζη; 
8.Ση γίκεηαη όηακ έπμομε ηζμπαιία; 
9.Ση είκαη «Σάημ άμοη»; 

Οη ενςηήζεηξ ηςκ ζηαζμώκ 



Orienteering «Αζηενίαξ» γηα αλημιόγεζε γκώζεςκ 
θακμκηζμώκ πμδμζθαίνμο με ενςηήζεηξ 

1.Πόζμ δηανθεί έκαξ αγώκαξ πμδμζθαίνμο; 
2.Πόζμη παίθηεξ παίδμοκ από θάζε μμάδα; 
3.Πώξ λεθηκάεη μ αγώκαξ; 
4.Ση είκαη «πέκαιηη» θαη πώξ εθηειείηαη;  
5.Ση είκαη «θόνκεν» θαη πώξ εθηειείηαη; 
6.Πώξ ηημςνμύκηαη μη παίθηεξ πμο θάκμοκ επηθίκδοκα 

θάμοι; 
7.Πώξ ηημςνμύκηαη μη παίθηεξ θαη μη πνμπμκεηέξ πμο 

βνίδμοκ; 
8.Ακέθενε έκακ γκςζηό πμδμζθαηνηζηή; 

Οη ενςηήζεηξ ηςκ ζηαζμώκ 



Γθπαηδεοηηθό Orienteering  
ζημ μάζεμα ηεξ Αγγιηθήξ Γιώζζαξ 

Σάλεηξ Γ΄& Σ΄ 

Τπεύζοκε εθπαηδεοηηθόξ: Σζαθίνδαε Γιπίδα-Μανία 



Γηζαγςγηθό 
Orienteering με 

απιέξ  
ενςηήζεηξ θαη 
απακηήζεηξ ζηα 

αγγιηθά 
 

Σάλεηξ Γ’ & Σ’ 

ORIENTEERING 
GENERAL QUESTIONS FOR E’ AND F’ CLASS 
Find the correct answer to the following questions 
  
Where are you from? 
No …… _______________________________ 
What is your favourite hobby? 
No …… _______________________________ 
Which school subject do you prefer? 
No …… _______________________________ 
Do you enjoy doing sports? 
No …… _______________________________ 
Are you running now? 
No …… _______________________________ 
Does your teacher like tennis? 
No …… _______________________________ 
Is it sunny today? 
No …… _______________________________ 
When are you happy? 
No …… _______________________________ 
Have you got many friends? 
No …… _______________________________ 
What would you like to eat? 
No …… _______________________________ 



Questions with answers 
 
Where are you from? 
No …3…  I am from Greece. 
What is your favourite hobby? 
No …6…  My favourite sport is volleyball. 
Which school subject do you prefer? 
No …10…  I prefer Maths. 
Do you enjoy doing sports? 
No …4…  Yes, I do. 
Are you running now? 
No …8…  Yes, I am. 
Does your teacher like tennis? 
No …9…  No, he doesn’t. 
Is it sunny today? 
No …5…  No, it isn’t. It is cloudy. 
When are you happy? 
No …1…  I am happy when I win. 
Have you got many friends? 
No …7…  Yes, I have. 
What would you like to eat? 
No …2…  I would like to eat ice cream. 

Βνίζθς μηα 
απάκηεζε ζημκ 
ζηαζμό θαη ηεκ 

ακηηζημηπίδς με μηα 
ενώηεζε (γνάθς 

ημκ ανηζμό θαη ηεκ 
απάκηεζε) 





Ομάδεξ ηςκ 
2 αηόμςκ 



Αλημιμγμύμε ημκ 1μ μαξ αγώκα Orienteering ζηα αγγιηθά  

Σειεηώζαμε! 



Orienteering γηα ημ Πνόγναμμα Αγγιηθήξ Γιώζζαξ  

 

“With a book I can…” 

Discovering British and American  

English Children’s Literature 

 
Σάλε Γ’ 



Spot the numbers at the map, go there and find the answer  
to the following questions 
  
Who wrote “Romeo & Juliet”? 
No____…………………………………………………………… 
Who was the main hero in the “Merchant of Venice”? 
No____…………………………………………………………… 
What’s the name of the “Little Mermaid”? 
No____…………………………………………………………… 
Who lives in the jungle and speaks like an animal? 
No____…………………………………………………………… 
What’s the name of Tom Sawyer’s best friend? 
No____…………………………………………………………… 
Who had a magnificent coat? 
No____…………………………………………………………… 
Which place does Lisa visit? 
No____…………………………………………………………… 
What’s the name of a famous wizard? 
No____…………………………………………………………… 
Who has new patches for old? 
No____…………………………………………………………… 
Which book talks about a lazy insect? 
No____…………………………………………………………… 

Θομάμαη θάηη 
από ηα βηβιία 
πμο δηάβαζα; 



Orienteering / Books / Questions with answers 
  
Who wrote “Romeo & Juliet”? 
No__1__ ………William Shakespeare………… 
Who was the main hero in the “Merchant of Venice”? 
No__9__ ………Antonio………… 
What’s the name of the “Little Mermaid”? 
No__6__ ………Ariel………… 
Who lives in the jungle and speaks like an animal? 
No__5__ ………Mowgli………… 
What’s the name of Tom Sawyer’s best friend? 
No__3__ ………Huckleberry Finn………… 
Who had a magnificent coat? 
No__7__ ………Joseph………… 
Which place does Lisa visit? 
No__10__ ………Loch Ness………… 
What’s the name of a famous wizard? 
No__8__ ………Oz………… 
Who has new patches for old? 
No__4__ ………Hasan………… 
Which book talks about a lazy insect?  
No__2__ ………The Ant and the Cricket………… 
 





Orienteering γηα ημ μάζεμα  
ημο Unit 3 από ημ βηβιίμ ηεξ Γ’ ηάλεξ 

 
Ακάγκςζε πάνηε θαη πανμπή-εθηέιεζε μδεγηώκ γηα  

μεηαθίκεζε ζε αζηηθό πενηβάιιμκ (πςνηό θμημύζζαξ) 

 

Σάλε Γ’ 

 
ομμεηείπε θαη ε Σ’ ηάλε (ςξ επακάιερε αοηώκ πμο 

είπακ μάζεη ηεκ πνμεγμύμεκε πνμκηά) 



Δεμημονγία πανηώκ ημο πςνημύ θαη πνμζακαημιηζμόξ με πολίδα 



 
Number 1 
How can I get to the ………………………………………? 
You are outside the school. Go straight ahead towards the kindergarten and go 
past it. Turn right and walk along the rails. The …………………………………… is on your 
left hand. 
  
Number 2 
How can I get to the ………………………………………? 
You are at the train station. Go towards the kindergarten and go past it. Turn 
left and leave the open theatre on your right hand. Walk a little bit more and 
the ………………………………………… is on your right opposite the schoolyard. 
  
Number 3 
How can I get to the ………………………………………? 
You are outside the nursery school. Go straight ahead to the north-west. Leave 
the church on your right hand and turn left. Go past the chemist’s shop and the 
supermarket. Take the first turning on your left and go ahead to the south-
east. The ………… is on your left hand. 
  
Number 4  
How can I get to the ………………………………………? 
You are at the bus stop outside the school. Go straight towards the 
kindergarten and go past it. Turn left. Go along the rails until you arrive at the 
…………………………… which is on your left hand, at the end of the street.  

Αθμιμοζώ ηηξ μδεγίεξ θαη βνίζθς ημ μένμξ ζημ πάνηε 



Number 5 
How can I get to the ………………………………………? 
You are outside the open theatre. Go straight along the rails and turn right at the 
kindergarten. Go straight ahead and take the first turning on your left. Go ahead. The 
………………………………………… is on your left hand. 
  
Number 6 
How can I get to the ………………………………………? 
You are at the square. Go straight ahead and go past the supermarket. The 
………………………………………… is on your left hand opposite the church. 
  
Number 7 
How can I get to the ………………………………………? 
You are outside the town hall. Go straight ahead and turn left at the square. The 
…………………………… is on your right hand, next to the pizza shop. 
  
Number 8 
How can I get to the ………………………………………? 
You are at the café. Go straight ahead to the north-west and turn right at the square.  
Go straight and go past the town hall, the shop and the chemist’s shop. The 
……………………… is in front of you at the end of the street. 
  
Number 9 
How can I get to the ………………………………………? 
You are outside the church. Go straight ahead. Go past the chemist’s shop.  The 
……………………………… is on your left hand, opposite the supermarket.  



Φύγαμε! 







cafe church 

Town hall 



Γθπαηδεοηηθό Orienteering  
ζημ μάζεμα ηεξ Γαιιηθήξ γιώζζαξ 

Σάλε Σ΄ 

Τπεύζοκε εθπαηδεοηηθόξ: Φςζηήνα Ιαζμκίδμο  



Οη μαζεηέξ, ζε θάζε ζηαζμό, βνίζθμοκ ζθίηζμ με 
«Σα μέζα μεηαθμνάξ» θαη έκακ ανηζμό. 

ομπιενώκμοκ ζημ ζηαονόιελμ ηεκ ακηίζημηπε 
ιέλε ζηα γαιιηθά 



ηαονόιελμ ζηε Γαιιηθή γιώζζα:  
«Les moyens de transport» «Σα μέζα μεηαθμνάξ» (Σάλε Σ΄) 

Auto, bus, train, métro, taxi, avion, bateau, moto, vélo, camion 
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Γθπαηδεοηηθό Orienteering  
ηεκ Γοέιηθηε δώκε 
Σάλεηξ Α΄, Β΄& Γ΄ 



ηαονόιελμ « ηα δώα» (Σάλε Α΄) 







ηαονόιελμ   
«Σα θνμύηα» (Σάλε Β΄) 







ηαονόιελμ θοθιμθμνηαθήξ αγςγήξ 
«Σα μέζα μεηαθμνάξ» (Σάλε Γ΄) 





Γθπαηδεοηηθό Orienteering  
ζημ μάζεμα ηεξ Πιενμθμνηθήξ 

Σάλεηξ Γ΄& Σ΄ 

Τπεύζοκμξ εθπαηδεοηηθόξ: Βάσμξ Κμθίηζαξ  



Σμ ζηαονόιελμ ηεξ Πιενμθμνηθήξ  



1. ε αοηέξ ηηξ ζοζθεοέξ παίνκμομε ηηξ πιενμθμνίεξ από ημκ οπμιμγηζηή (ελόδμο) 

2. Με αοηέξ ηηξ ζοζθεοέξ εηζάγμομε δεδμμέκα ζημκ οπμιμγηζηή (εηζόδμο) 

3. Υνεζημεύμοκ γηα κα αθμύζμομε ήπμ από ημκ οπμιμγηζηή (επεία) 

4. Με αοηή ηε ζοζθεοή εηζάγς εηθόκεξ ζημκ οπμιμγηζηή (ζανςηήξ) 

5. Με αοηό εηζάγμομε ηε θςκή μαξ ζημκ οπμιμγηζηή (μηθνόθςκμ) 

6. Λέγμκηαη αιιηώξ μη ζοζθεοέξ ημο οπμιμγηζηή (οιηθό) 

7. Με αοηό εηζάγμομε θείμεκα ζημκ οπμιμγηζηή (πιεθηνμιόγημ) 

8. Υνεζημεύεη γηα κα ηοπώζμομε θείμεκα από ημκ οπμιμγηζηή (εθηοπςηήξ) 

9. ….ΜΟΝΑΔΑ: ε αοηήκ βνίζθεηαη ε θύνηα μκήμε θαη μ επελενγαζηήξ ημο οπμιμγηζηή 
(θεκηνηθή) 

Οη ενςηήζεηξ θαη μη απακηήζεηξ ηςκ ζηαζμώκ 







 
Δημιξρογία αρηξζςέδιξρ ηοαγξρδιξύ 

"Πμύ ΄κ΄ημ, πμύ ΄κ΄ημ ημ θακανάθη" 
 

Μξρζική επιμέλεια:  
Άκκα-Μανία Κόηζηθα 

 
Φωμηηικά:  

Αοιςκίηε εμίκα, Θεμειή Αζακαζία 
Πανηάιε Μανία, Σμπάι έβε 

 

WOD ΣΚΟΤΟΥΣΣΑ 2017.mpg




 

http://video.sch.gr/asset/detail/hLPfPYQZMHohVtJhDcvO0meB/ 
 
http://video.sch.gr/asset/detail/H2Lr7qMTkGPdfiScXRvDRXzu/ 

 
http://video.sch.gr/asset/detail/A2kETiTKeEYnctL8dc7W1lLE/ 

 
http://video.sch.gr/asset/detail/R9dkUbRXNrGUdQVQQJK7j34L/ 

  

http://video.sch.gr/asset/detail/M1UgIXKWXGTSGUfJLTsXFar4/ 

 

http://blogs.sch.gr/dimskot/2017/04/09/%cf%85%cf%80%ce%b1%ce%b9%ce
%b8%cf%81%ce%b9%ce%b1-%ce%b6%cf%89%ce%b7-
%cf%86%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%b7-
%ce%b1%ce%b3%cf%89%ce%b3%ce%b7-
%cf%85%cf%80%ce%bf%ce%b4%ce%bf%cf%87%ce%ae-%cf%84/ 

  

 

Σα videos ζημ blog ημο ζπμιείμο μαξ 
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Α ΓΤΥΑΡΙΣΟΤΜΓ ΠΟΛΤ!!! 
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