
Το σταυρόλεξο της Υγιεινής διατροφής Σκιώνη
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Across
3. Πρέπει να κάνουμε ... για να έχουμε γερό κορμί
4. Ένα ... την ημέρα, τον γιατρό τον κάνει πέρα.
6. Τα αποφεύγουμε..
7. Τα τρώμε για γερά μάτια.
8. Έξω πράσινο, μέσα κόκκινο με πολλά σποράκια.

   

Down
1. Πρέπει να πίνουμε πολύ κάθε μέρα.
2. Τα τρώμε το πρωί με γάλα.
5. Είναι το καρότο και η ντομάτα.


