
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕΙΣΙΟΥ   ΤΜΗΜΑ:  Α 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ – 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.30-09.00 30’ 1η διδακτική 
περίοδος 

Αγγλικά Τ.Π.Ε Γλώσσα Γλώσσα 

Εργαστήριο 
Δεξιοτήτων* 

09.00-
09.10 

10’ Διάλειμμα      

09.10-
09.40 

30’ 2η διδακτική 
περίοδος 

Αγγλικά Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Εικαστικά 

09.40-
09.50 

10’ Διάλειμμα      

09.50-
10.20 

30’ 3η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Γλώσσα Μαθηματικά Μαθηματικά Γλώσσα 

10.20-
10.30 

10’ Διάλειμμα      

10.30-
11.00 

30’ 4η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Μαθηματικά Μουσική Εικαστικά Μαθηματικά 

11.00-11-
10 

10’ Διάλειμμα      

11.10-
11.40 

30’ 5η διδακτική 
περίοδος 

Μαθηματικά Φυσική 
Αγωγή 

Μελέτη 
Περιβάλλοντος 

Μελέτη 
Περιβάλλοντος 

Μελέτη 
Περιβάλλοντος 

https://minedu-primary.webex.com/meet/mgogoglou
https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m0b4fd19d56e7054a2d4beee13085dede
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/mgogoglou
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/m%20eet/akountou
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary2.webex.com/meet/pkyriazidi
https://minedu-primary.webex.com/m%20eet/akountou
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki


 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕΙΣΙΟΥ   ΤΜΗΜΑ:  Β 

 

 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ – 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.30-09.00 30’ 1η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Εργαστήριο 
δεξιοτήτων 

Γλώσσα Γλώσσα 

Γλώσσα 

09.00-09.10 10’ Διάλειμμα      

09.10-09.40 30’ 2η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Φυσική 
Αγωγή 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα 

09.40-09.50 10’ Διάλειμμα      

09.50-10.20 30’ 3η διδακτική 
περίοδος 

Μαθηματικά Γλώσσα Μουσική Εικαστικά Εικαστικά 

10.20-10.30 10’ Διάλειμμα      

10.30-11.00 30’ 4η διδακτική 
περίοδος 

Εργαστήριο 
Δεξιοτήτων 

Μαθηματικά Μαθηματικά Μαθηματικά Μαθηματικά 

11.00-11-10 10’ Διάλειμμα      

11.10-11.40 30’ 5η διδακτική 
περίοδος 

Αγγλικά Μελέτη 
Περιβάλλοντος 

Φυσική 
Αγωγή 

Θεατρική 
Αγωγή 

Μελέτη 
Περιβάλλοντος 

https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/gspyridaki
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary2.webex.com/meet/pkyriazidi
https://minedu-primary.webex.com/m%20eet/akountou
https://minedu-primary.webex.com/m%20eet/akountou
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/mgogoglou
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
https://minedu-primary.webex.com/meet/avelidakis
https://minedu-primary.webex.com/meet/avelidakis
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel
https://minedu-primary.webex.com/meet/tzaevangel


ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕΙΣΙΟΥ   ΤΜΗΜΑ:  Γ 

 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ – 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.30-09.00 30’ 1η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα 

Γλώσσα 

09.00-09.10 10’ Διάλειμμα      

09.10-09.40 30’ 2η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Εικαστικά Μαθηματικά 

09.40-09.50 10’ Διάλειμμα      

09.50-10.20 30’ 3η διδακτική 
περίοδος 

Αγγλικά Μαθηματικά Φυσική 
Αγωγή 

Μαθηματικά Μελέτη 
Περιβάλλοντος 

10.20-10.30 10’ Διάλειμμα      

10.30-11.00 30’ 4η διδακτική 
περίοδος 

Αγγλικά Τ.Π.Ε Μαθηματικά Θεατρική 
Αγωγή 

Φυσική Αγωγή 

11.00-11-10 10’ Διάλειμμα      

11.10-11.40 30’ 5η διδακτική 
περίοδος 

Ιστορία Μελέτη 
Περιβάλλοντος 

Μουσική Θρησκευτικά Ιστορία 

https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
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https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/m%20eet/akountou
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/mgogoglou
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/mgogoglou
https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m0b4fd19d56e7054a2d4beee13085dede
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/avelidakis
https://minedu-primary.webex.com/meet/avelidakis
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary2.webex.com/meet/pkyriazidi
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef
https://minedu-primary.webex.com/meet/gpapastef


ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕΙΣΙΟΥ ΤΜΗΜΑ Δ 

 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ – 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.30-09.00 30’ 1η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Γλώσσα Μουσική Γλώσσα 

Γλώσσα 

09.00-09.10 10’ Διάλειμμα      

09.10-09.40 30’ 2η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Τ.Π.Ε Αγγλικά Γλώσσα Γλώσσα 

09.40-09.50 10’ Διάλειμμα      

09.50-10.20 30’ 3η διδακτική 
περίοδος 

Μαθηματικά Μαθηματικά Γλώσσα Θεατρική 
Αγωγή 

Φυσική Αγωγή 

10.20-10.30 10’ Διάλειμμα      

10.30-11.00 30’ 4η διδακτική 
περίοδος 

Αγγλικά Φυσική 
Αγωγή 

Ιστορία Μαθηματικά Μαθηματικά 

11.00-11-10 10’ Διάλειμμα      

11.10-11.40 30’ 5η διδακτική 
περίοδος 

Εργαστήριο 
Δεξιοτήτων 

Θρησκευτικά Εργαστήριο 
δεξιοτήτων 

Εργαστήριο 
δεξιοτήτων 

Θρησκευτικά 

https://minedu-primary.webex.com/meet/markasotak
https://minedu-primary.webex.com/meet/markasotak
https://minedu-primary2.webex.com/meet/pkyriazidi
https://minedu-primary.webex.com/meet/markasotak
https://minedu-primary.webex.com/meet/markasotak
https://minedu-primary.webex.com/meet/markasotak
https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m0b4fd19d56e7054a2d4beee13085dede
http://minedu-secondary.webex.com/meet/papath_mar
https://minedu-primary.webex.com/meet/markasotak
https://minedu-primary.webex.com/meet/markasotak
Γλώσσα
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file:///C:/Users/user/Desktop/ΒΑΣΙΚΑ%20ΑΡΧΕΙΑ/ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ/2025-2026/ΕΞ%20ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ/ΤΜΗΜΑΤΑ/Γλώσσα
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕΙΣΙΟΥ ΤΜΗΜΑ Ε 

 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ – 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.30-09.00 30’ 1η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Εικαστικά 

Γλώσσα 

09.00-09.10 10’ Διάλειμμα      

09.10-09.40 30’ 2η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Γλώσσα Μαθηματικά Γαλλικά Φυσική Αγωγή 

09.40-09.50 10’ Διάλειμμα      

09.50-10.20 30’ 3η διδακτική 
περίοδος 

Αγγλικά Φυσική 
Αγωγή 

Αγγλικά Γαλλικά Μαθηματικά 

10.20-10.30 10’ Διάλειμμα      

10.30-11.00 30’ 4η διδακτική 
περίοδος 

Φυσικά Μαθηματικά Αγγλικά Γλώσσα Ιστορία 

11.00-11-10 10’ Διάλειμμα      

11.10-11.40 30’ 5η διδακτική 
περίοδος 

Ιστορία Τ.Π.Ε Γεωγραφία Μαθηματικά Θρησκευτικά 

https://minedu-primary.webex.com/meet/evankavazi
https://minedu-primary.webex.com/meet/evankavazi
https://minedu-primary.webex.com/meet/evankavazi
https://minedu-primary.webex.com/m%20eet/akountou
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https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias
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https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m0b4fd19d56e7054a2d4beee13085dede
https://minedu-primary.webex.com/meet/evankavazi
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https://minedu-primary.webex.com/meet/evankavazi


                                                                                                                       ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕΙΣΙΟΥ   ΤΜΗΜΑ ΣΤ 

 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ – 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.30-09.00 30’ 1η διδακτική 
περίοδος 

Αγγλικά Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα 

Εικαστικά 

09.00-09.10 10’ Διάλειμμα      

09.10-09.40 30’ 2η διδακτική 
περίοδος 

Αγγλικά Γλώσσα Μουσική Εργαστήριο  
Δεξιοτήτων 

Γλώσσα 

09.40-09.50 10’ Διάλειμμα      

09.50-10.20 30’ 3η διδακτική 
περίοδος 

ΚΠΑ Τ.Π.Ε Μαθηματικά Φυσικά Μαθηματικά 

10.20-10.30 10’ Διάλειμμα      

10.30-11.00 30’ 4η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Μαθηματικά  Φυσική 
Αγωγή 

Ιστορία Φυσικά 

11.00-11-10 10’ Διάλειμμα      

11.10-11.40 30’ 5η διδακτική 
περίοδος 

Γλώσσα Ιστορία  Αγγλικά Γαλλικά Φυσική Αγωγή 

http://minedu-secondary.webex.com/meet/papath_mar
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https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
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https://minedu-primary.webex.com/m%20eet/akountou
http://minedu-secondary.webex.com/meet/papath_mar
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary2.webex.com/meet/pkyriazidi
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/evankavazi
https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m0b4fd19d56e7054a2d4beee13085dede
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
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https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
https://minedu-primary.webex.com/meet/tsikos
http://minedu-secondary.webex.com/meet/papath_mar
https://minedu-primary.webex.com/meet/iomavri
https://minedu-primary.webex.com/meet/spykollias

