
3 Δεκεμβρίου 2024-Παγκόσμια 
Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία 

Δράσεις Α’ και Στ’ τάξης 

 



• Ακούσαμε το βιβλίο «Το όνειρο του 
Εμμανουέλ» και μετά  παρακολουθήσαμε το 
ντοκιμαντέρ. Συζητήσαμε για τα άτομα ΑΜΕΑ, 
πως όλοι είμαστε διαφορετικοί αλλά ίσοι. 

 

 



• Έπειτα ζωγράφισαν τα παιδιά με το στόμα 
έχοντας τα χέρια ακίνητα πίσω τους.  

 



• Παίξαμε το παιχνίδι «Μπότσια(Boccia)». 
Πρόκειται για ένα άθλημα για αθλητές με 
αναπηρία. Παίζεται ατομικά, σε ζευγάρια ή σε 
ομάδες των τριών. Σκοπός του παιχνιδιού 
είναι να ρίξουν οι παίκτες την μπάλα όσο πιο 
κοντά μπορούν στη λευκή μπάλα-στόχο. Οι 
ομάδες ρίχνουν εναλλάξ τις μπάλες τους. Οι 
μπάλες προωθούνται με τα χέρια, τα πόδια ή 
-εάν η αναπηρία του συμμετέχοντα είναι 
σοβαρή-με μια βοηθητική συσκευή. 





• Στο τέλος βγήκαμε στην αυλή όπου ο ένας 
έγινε οδηγός-βοηθός του άλλου και διένυσαν 
μια απόσταση με δεμένα- κλειστά τα μάτια.  

 


