
ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

 ΑΘΛΗΜΑΤΑ 



◦  Να παρακολουθήσουν το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ‘’ 
Ολυμπιακά Αθλήματα’’ 

◦  Να αποκτήσουν γνώσεις γύρω από τα Ολυμπιακά 
Αθλήματα, τις αρχές και τις αξίες με τις οποίες 
συνδέονται και να κατανοήσουν τον τρόπο που ο 
αθλητισμός και τα ολυμπιακά ιδεώδη επηρεάζουν 
τον ελληνικό πολιτισμό,  ενισχύοντας την πνευματική 
τους καλλιέργεια. 

◦ Να παίξουν και να αθληθούν, μέσα από βιωματικές 
ομαδοσυνεργατικές δράσεις. 

◦ Να ξεναγηθούν στο Παγκρήτιο Στάδιο και να 
γνωρίσουν τους χώρους και τη χρησιμότητά του. 
 
 
 




