
ΤΟ ΠΟΙΗΜΑ ΤΗΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

Έχω φίλη την υγεία και πολύ την αγαπώ, 

Την προσέχω, τη φροντίζω και πολύ την 

Εκτιμώ!  Τα μικρά τα μυστικά μου και σε 

εσένα θα τα πω, κάν΄τα πράξη, φύλαξέ τα 

Σαν μεγάλο θησαυρό! 

Το σώμα μου φροντίζω και το έχω καθαρό 

Θέλω να ΄μαι υγιής στο κορμί και στο μυαλό! 

Πλένω πρόσωπο και δόντια, καθαρίζω τα αυτιά 

Νύχια κόβω, πλένω χέρια , ρούχα βάζω καθαρά! 

Τα μαλλιά μου τα χτενίζω και τα λούζω εγώ 

συχνά , θέλω πάντοτε να είναι όμορφα και 

λαμπερά! Με νεράκι και σαπούνι λίγο πριν 

να κοιμηθώ, κάνω μπάνιο γιατί θέλω πάντα να 

μοσχοβολώ. 

Κι όταν κάθομαι να γράψω, έχω ίσιο το κορμί 

Και την τσάντα δεν κρατάω απ΄το ένα το λουρί. 

Ίσια βάζω το κεφάλι για να κοιμηθώ σωστά 

Χωρίς πόνο να βαδίζω πάντοτε καμαρωτά! 

Το σώμα μου γυμνάζω και τους φίλους συναντώ 

Έτσι μπορώ να ξεκουράζω το κορμί και το μυαλό! 

Προσέχω τη διατροφή μου, τρώγοντας 

υγιεινά, να ΄μαι δυνατός να αφήνω τις αρρώστιες μακριά! 

Φροντίζω γύρω μου όλα να ναι καθαρά μα και σε τάξη 

Και έτσι με τον εαυτό μου θα ΄μαι πάντοτε εντάξει! 

Είναι αυτά τα μυστικά μου και έτσι πάντα θα κρατώ 

Τα μικρόβια μακριά μου και το σώμα μου γερό! 
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