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ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ

Σ.Ε.Γ.Α.Σ.ΗΠΕΙΡΟΥ
ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ «ΖΩΣΙΜΑΔΕΣ»
Τηλ.: 26510  29168 – Fax: 26510  29168
Ιωάννινα, 18 Απριλίου 2018                                                                       Αρ. πρωτ.:72
ΠΡΟΣ:
· Περιφερειακή Δ/νση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης Ηπείρου.  
· Την Δ/νση Δευτεροβάθμιας Εκπ/σης  Ν. Ιωαννίνων
· Την Δ/νση Πρωτοβάθμιας Εκπ/σης  Ν. Ιωαννίνων
ΘΕΜΑ:    Αγώνες Δρόμου RUN GREECE Ιωάννινα
               Σας γνωρίζουμε ότι ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Ηπείρου με συνδιοργανωτές την Περιφέρεια Ηπείρου και  το Δήμος Ιωαννιτών  , διοργανώνουν αγώνες δρόμου σε δημόσια οδό με την επωνυμία «RUN GREECE Ιωάννινα» - ΑΓΩΝΕΣ ΠΟΛΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ.

    
Στόχος των αγώνων είναι η χαρά της συμμετοχής, η βελτίωση της ψυχικής και σωματικής υγείας, η κοινωνικοποίηση των συμμετεχόντων, αλλά και η γνωριμία τους με την πόλη των Ιωαννίνων. 

                Ο αγώνας αυτός έχει και κοινωνικό χαρακτήρα, γιατί για κάθε συμμετέχοντα δρομέα οι διοργανωτές θα δώσουν 3,00€ (τρία ευρώ) σε  φιλανθρωπικό ίδρυμα της περιοχής μας.  

Οι αγώνες θα διεξαχθούν την ΚΥΡΙΑΚΗ 20 Μαϊου 2018 στα Ιωάννινα, και θα καλυφθούν τηλεοπτικά από την Δημόσια τηλεόραση σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα:
10.00΄:
Αγώνας Δρόμου 10 χλμ. Ανδρών–Γυναικών (Από έτος γέννησης 2002 και μεγαλύτεροι/ μεγαλύτερες).

11.30΄:
Αγώνας Δρόμου 5 χλμ. Ανδρών–Γυναικών (Από έτος γέννησης 2005 και μεγαλύτεροι/μεγαλύτερες).

11.33΄:
Αγώνας Παιδιών 800μ. Αγοριών και Κοριτσιών (Μαθητών/τριών  Δημοτικών Σχολείων Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄τάξη).

Δεν επιτρέπεται σε κανένα δρομέα η συμμετοχή και στους δύο αγώνες 5χλμ & 10χλμ.
     Η εκκίνηση και ο τερματισμός τον δρόμο 10χιλ. και 5χιλ. θα είναι στην ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΥΡΡΟΥ. 
     ΔΙΑΔΡΟΜΗ: Εκκίνηση από κέντρο Πλατείας Πύρρου, με κατεύθυνση προς τη λίμνη ακολουθώντας τις οδούς: Αβέρωφ – Κ. Καραμανλή (αριστερά) – Διονυσίου Φιλοσόφου (δεξιά) – Γαριβάλδη (από την πλευρά της λίμνης) – Αρχιεπισκόπου Μακαρίου (συν. στην πλευρά της λίμνης) – δεξιά αναστροφή στο ύψος της Γ. Γεννηματά - Αρχιεπισκόπου Μακαρίου (προς  την πλευρά της πόλης) – Γαριβάλδη (συν. στην πλευρά της πόλης) – Εθνικής Αντιστάσεως (αριστερά) – Αβέρωφ (αριστερά και στην αριστερή πλευρά) και Τερματισμός στην Αψίδα Εκκίνησης / Τερματισμού στην Πλατεία Πύρρου. 

Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να βρίσκονται στην Πλατεία Πύρρου τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την ώρα εκκίνησης του αγωνίσματός τους.

Ο αγώνας Παιδιών (800μ.) απευθύνεται σε  μαθητές-μαθήτριες Δημοτικών Σχολείων Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης. 
Η Εκκίνηση του Αγώνα Παιδιών θα γίνει επί της οδού Δωδώνης (στο ρεύμα καθόδου των αυτοκινήτων) στο ύψος της Aρύββα, με κατεύθυνση προς την πλατεία Πύρρου και η διαδρομή ολοκληρώνεται (τερματίζει) κάτω από την Αψίδα Εκκίνησης/ Τερματισμού στην Πλατεία Πύρρου. Έχει στόχο να μυήσει τους μικρούς μαθητές και αυριανούς αθλητές στη χαρά της άσκησης και του αθλητισμού και η συμμετοχή τους προσφέρεται δωρεάν από τους διοργανωτές. 
Δεν θα υπάρχει κατάταξη-χρονομέτρηση και ο αγώνας δεν είναι ανταγωνιστικός. 

Μπορούν να συμμετάσχουν όλα τα παιδιά τρέχοντας με το δικό τους ρυθμό τη διαδρομή των 800μ. 

Σε αυτόν τον αγώνα ΝΙΚΗΤΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΛΟΙ ΟΣΟΙ ΒΡΕΘΟΥΝ ΣΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΤΗΣ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ.
Η δήλωση συμμετοχής γίνεται σύμφωνα με τη συνημμένη ονομαστική κατάσταση από κάθε σωματείο, σχολείο ή άλλο φορέα που για κάποιο λόγο έχει παιδιά δημοτικού στο δυναμικό του, όπου θα αναφέρεται το ονοματεπώνυμο του παιδιού, το πατρώνυμο, το έτος γέννησης η τάξη του σχολείου ή ο φορέας προέλευσης και ο υπεύθυνος γυμναστής . Η κατάσταση αυτή θα συνοδεύεται από την σφραγίδα του Δ/ντή του Σχολείου στην οποία θα βεβαιώνει  ότι έχει παραλάβει  την ατομική αίτηση εγγραφής του κάθε παιδιού που θα συμμετέχει υπογεγραμμένη από τον κηδεμόνα του. Οι αιτήσεις αυτές θα κρατηθούν στο σχολείο και θα επιδειχθούν αν και όποτε  χρειασθούν.
Οι ομαδικές εγγραφές για τα σχολεία ολοκληρώνονται στις  15 Μαΐου 2018 ημέρα Τρίτη.
  Όσοι εκ των συμμετεχόντων έχουν υποβάλλει την εγγραφή τους μέχρι τις 7 Μαΐου  2018  θα έχουν τη δυνατότητα να δουν το όνομά τους επάνω στον αριθμό συμμετοχής τους (το νούμερο δηλαδή με το οποίο θα τρέξουν).

Εγγραφές μετά τις 15 Μαΐου θα είναι δυνατές μόνο εάν δεν έχουν συμπληρωθεί τα παρακάτω όρια συμμετοχής και μόνο το Σάββατο 19 Μαΐου 2018 στον ειδικό χώρο στην κεντρική πλατεία (Πύρρου) από όπου όλοι οι δρομείς θα πρέπει να παραλάβουν τον αριθμό συμμετοχής τους.
ΟΡΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ
Το όριο συμμετοχής στον αγώνα είναι 3600 δρομείς

Αγώνας 10χλμ: 500 ( γεννημένοι 2002 και μεγαλύτεροι)
Αγώνας 5χλμ: 2200 ( γεννημένοι 2005 και μεγαλύτεροι)
Αγώνας Παιδιών: 900 ( γεννημένοι 2006- 2007-2008)
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ & ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ 
Η πλαστική τσάντα με τα ρούχα και τα προσωπικά αντικείμενα, για όποιον δρομέα το επιθυμεί, θα πρέπει να έχει παραδοθεί 30 λεπτά πριν από την εκκίνηση του αγώνα στον οποίο συμμετέχει ο δρομέας (δηλαδή  μέχρι τις 09.30πμ για τα 10χλμ και μέχρι τις 11.15πμ για τα 5χλμ). Η παράδοση γίνεται μόνο στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο που έχει ορίσει η Οργανωτική Επιτροπή πάνω στην Πλατεία Πύρρου (κοντά στην περιοχή εκκίνησης/τερματισμού).

Για λόγους ασφάλειας και προστασίας, η παραλαβή της πλαστικής τσάντας του κάθε δρομέα, αμέσως μετά τον τερματισμό, θα γίνεται με τη βοήθεια εθελοντών, από τον ίδιο τον δρομέα, με την επίδειξη του αριθμού συμμετοχής του.


ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΔΡΟΜΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΚΙΝΗΣΗ (Blocks Εκκίνησης) 
Το αργότερο 15 λεπτά πριν την Εκκίνηση, δηλαδή στις 09.45πμ για τα 10χλμ και στις 11.15πμ για τα 5χλμ, όλοι οι δρομείς θα πρέπει να έχουν πάρει θέση στο χώρο της εκκίνησης. Το block εκκίνησης στο οποίο έχει τοποθετηθεί κάθε δρομέας αναγράφεται επάνω στον αριθμό συμμετοχής του. Οι διακεκριμένοι αθλητές θα καταλάβουν την πρώτη σειρά στην γραμμή της εκκίνησης με ευθύνη των διοργανωτών.

ΣΧΟΛΕΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Ο Αγώνας Παιδιών για  μαθητές-μαθήτριες Δημοτικών Σχολείων Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης (800μ.):
Μπορούν να γίνουν ατομικές και ομαδικές δηλώσεις για κάθε σχολείο στην Δ/νση: www.run-greece.gr
ή να αποσταλούν ηλεκτρονικά στο mail του τεχνικού συμβούλου της Ε.Α.Σ ΣΕΓΑΣ ΗΠΕΙΡΟΥ  Πλάτωνα Βασίλη   bplatonas@yahoo.gr  ή στο fax:2651029168 μέχρι τις 15 Μαΐου 2018 (μεσημέρι) .
 ΣΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΥΜΕ ΟΤΙ ΑΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΕΙ Ο ΠΡΟΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  ΕΧΕΙ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΙ  ΤΙΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΛΟΓΟΥΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΔΟΠΟΙΗΘΕΙΤΕ ΕΓΚΑΙΡΩΣ.

 ΚΕΝΤΡΟ  ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΑΡΙΘΜΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Η παραλαβή των αριθμών θα γίνεται μόνο τη συγκεκριμένη ημέρα και ώρες στην κεντρική πλατεία «πλατεία Πύρρου» στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο  το ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΜΑΪΟΥ (από 10.00 έως 20.00).
Η παραλαβή θα γίνεται αυτοπροσώπως για κάθε αγωνιζόμενο μαθητή  ή από τον γονέα του και θα παραλαμβάνει 
1. τον αριθμός συμμετοχής και τις παραμάνες χωρίς chip χρονομέτρησης
             2.   Τσάντα δρομέα με: 
· Έντυπο με σημαντικές Τεχνικές Οδηγίες για τη διοργάνωση

· Τ-shirt  WIND 
Στο τέλος του αγώνα όλοι όσοι τερματίσουν θα  παραλάβουν Αναμνηστικό Μετάλλιο 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Μπορούν να γίνουν ατομικές δηλώσεις για κάθε σχολείο στην Δ/νση: www.run-greece.gr
ΜΑΘΗΤΕΣ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΩΝ
Α. Οι μαθητές των γυμνασίων και των Λυκείων μπορούν να συμμετέχουν με ομαδική εγγραφή κατά σχολείο (τουλάχιστον 10 άτομα μαζί) στον δρόμο των 5000 μ. και προσφέρετε δωρεάν μέχρι να συμπληρωθεί ο αριθμός των 400 μαθητών -αθλητών.
Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν στο δρόμο των 10.000μ. δεν θα υπάρχει ομαδική εγγραφή και θα πρέπει να πληρώσουν την συνδρομή των 5 ερώ. 
Ομαδικές δηλώσεις συμμετοχής των Γυμνασίων και των λυκείων μπορούν  να αποσταλούν ηλεκτρονικά και στο mail της αντιπροέδρου της Ε.Α.Σ ΣΕΓΑΣ ΗΠΕΙΡΟΥ  Αγγέλη Φωτεινή   faggeli1962@hotmail.com ή στο fax:2651029168 μέχρι τις 15 Μαΐου 2018  (μεσημέρι).
Όσοι εκ των συμμετεχόντων έχουν υποβάλλει την εγγραφή τους μέχρι τις 7 Μαΐου  2018  θα έχουν τη δυνατότητα να δουν το όνομά τους επάνω στον αριθμό συμμετοχής τους (στο νούμερο δηλαδή με το οποίο θα τρέξουν).

Β) Για όλους τους συμμετέχοντες στους Αγώνες Δρόμου 5 ή 10 χλμ. ή τον Αγώνα Παιδιών, τα κέντρα, οι ημερομηνίες κατάθεσης αιτήσεων εγγραφής και η παραλαβή αριθμών κ.λ.π. αναφέρονται παραπάνω.  
Μπορούν οι ενδιαφερόμενοι να παραλάβουν και να καταθέσουν τις αιτήσεις τους – δηλώσεις συμμετοχής και στα γραφεία που θα λειτουργούν στο Ισόγειο  της Περιφέρειας Ηπείρου αλλά και στο περίπτερο που θα λειτουργεί στην κεντρική πλατεία τις απογευματινές ώρες.
Γ) Ο κάθε δρομέας παραλαμβάνει:

- Φάκελο με μπλουζάκι T-Shirt (ισχύει τους αγώνες 5 & 10χλμ):

- τον αριθμό συμμετοχής του και ενσωματωμένο chip χρονομέτρησης

- παραμάνες για τον αριθμό

- αυτοκόλλητο για την τσάντα του δρομέα

Παρακαλούμε θερμά για την ενημέρωση των σχολείων της αρμοδιότητάς σας. 
Για κάθε επιπλέον πληροφορία: Πλάτωνας Βασίλειος  Τεχνικός Σύμβουλος της Ε.Α.Σ Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΗΠΕΙΡΟΥ (τηλ.: 6948517412) και στο κέντρο εγγραφών   τηλ.: 26510 87150 (πρωινές ώρες λειτουργίας) και 6934892140 όλες τις ώρες λειτουργίας.
Με εκτίμηση,
                                Ο Πρόεδρος                                                               Ο Γεν. Γραμματέας 
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                               Χασκής Αθανάσιος                                                                   Χρήστου Αθανάσιος                     
 ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: 
1. Ενδεικτικές καταστάσεις ομαδικής εγγραφής 
2. Ατομική αίτηση-υπεύθυνη δήλωση
RUN  GREECE Ιωάννινα
ΚΥΡΙΑΚΗ 20 Μαΐου
ΟΜΑΔΙΚΗ  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 800μ. :  (ΔΩΡΕΑΝ)  μαθητές- τριες Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ Τάξης Δημοτικών Σχολείων 
ΣΧΟΛΕΙΟ:……………………………………………

	Α/Α
	ΕΠΩΝΥΜΟ 
	ΟΝΟΜΑ
	ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ
	ΗΜΕΡ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	Mail ΣΧΟΛΕΙΟΥ
	Δ/ΝΣΗ ΚΑΙ Τ.Κ
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Όλοι οι ανωτέρω μαθητές έχουν φέρει την ατομική αίτηση εγγραφής και αποδέχονται τους όρους.
                                                                                                                                          Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟ
Τηλ. επικοινωνίας:  ………………..…………….
RUN  GREECE Ιωάννινα
ΚΥΡΙΑΚΗ 20 Μαΐου
ΟΜΑΔΙΚΗ  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΑΓΩΝΑΣ  ΔΡΟΜΟΥ 5 χλμ:   (ΔΩΡΕΑΝ) 
ΣΧΟΛΕΙΟ :  ……………………………………………

	Α/Α
	ΕΠΩΝΥΜΟ 
	ΟΝΟΜΑ
	ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ
	ΗΜΕΡ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	Mail ΣΧΟΛΕΙΟΥ
	Δ/ΝΣΗ ΚΑΙ Τ.Κ

	1
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Όλοι οι ανωτέρω μαθητές έχουν φέρει την ατομική αίτηση εγγραφής και αποδέχονται τους όρους                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                  Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
Τηλ. επικοινωνίας:  ………………..…………
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