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ΣΑ ΓΛΤΚΑ

 Σα Υξηζηνύγελλα θαη ηελ πξωηνρξνληά ζε 
όιε ηε Διιάδα ζε θάζε ζπίηη νη 
λνηθνθπξέο θηηάρλνπλ ζαπκάζηα γιπθά.
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ΚΑΛΑΝΣΑ
Eίλαη έλα από ηα παιηόηεξα 
ειιεληθά έζηκα ηνπ νπνίνπ νη ξίδεο 
βξίζθνληαη ζηελ αξραία Διιάδα.

Οκάδεο παηδηώλ ή θαη ώξηκωλ 
αλδξώλ γπξλνύλ ζηα ζπίηηα θαη 
ηξαγνπδνύλ επρέο,  θξαηώληαο 
έλα ηξίγωλν ζπξκάηηλν θαη ην 
ρηππνύλ κε έλα επζύ ζηδεξέλην 
αληηθείκελν, γηα λα παξάγεη ηνλ
απαηηνύκελν ήρν. 

Άιινηε έρνπλ καδί ηνπο 
θπζαξκόληθεο ή αθνξληεόλ, θαη 
ζηα λεζηά βηνιηά θαη θηζάξεο.



ΣΟΛΙΜΟ

 Καη’ εμνρήλ λαπηηθή ρώξα ε 
Διιάδα, θαη ζίγνπξα δελ ζα 
κπνξνύζε λα κελ ραξίζεη κηα 
πηλειηά κπιε ρξώκαηνο ζηνλ 
ενξηαζκό ηωλ Υξηζηνπγέλλωλ. 
Σν ζηνιηζκέλν θαξαβάθη 
ινηπόλ, είλαη έλα έζηκν 
πακπάιαην ηεο λαπηηθήο καο 
παηξίδαο…

 Tα ηειεπηαία ρξόληα όκωο  
ζηνιίδνπκε όπωο 

θαη όινη νη επξωπαίνη 

ην ρξηζηνπγελληάηηθν 

δέληξν.



"Υίιηνη κύξηνη θαινγέξνη ζ' έλα 
ξάζν ηπιηγκέλνη" Ση είλαη;

Σν ξόδη είλαη ζύκβνιν αθζνλίαο, 
γνληκόηεηαο θαη θαιήο ηύρεο. ε 

πνιιά κέξε ηεο Διιάδαο 
θξεκνύζαλ ζην θάζε ζπίηη, από 

ην θζηλόπωξν, έλα ξόδη.
Μεηά ηε Μεγάιε Λεηηνπξγία ηεο 
Πξωηνρξνληάο ην πεηνύζαλ κε 
δύλακε ζην θαηώθιη γηα λα 
ζπάζεη ζε ρίιηα θνκκάηηα θη 

έιεγαλ:
"Υξόληα Πνιιά! Δπηπρηζκέλνο ν 

θαηλνύξηνο ρξόλνο!»

ΣΟ ΡΟΓΙ



ΠΟΓΑΡΙΚΟ

Πνιινί άλζξωπνη είλαη ηδηαίηεξα 
πξνζεθηηθνί αθόκα θαη ζήκεξα πνηνο 
ζα θάλεη πνδαξηθό ζην ζπίηη ηνπο.
'Έηζη από ηελ παξακνλή ιέλε ζε 
θάπνην δηθό ηνπο άλζξωπν, πνπ ηνλ 
ζεωξνύλ θαιόηπρν θαη γνπξιή, λα 
έξζεη ηελ Πξωηνρξνληά λα ηνπο θάλεη 
πνδαξηθό.
Μόιηο κπεη ζην ζπίηη ηνλ βάδνπλ λα 
παηήζεη έλα ζίδεξν γηα λα είλαη όινη 
ζηδεξέληνη θαη γεξνί κέζα ζην ζπίηη 
ζηε δηάξθεηα ηνπ θαηλνύξγηνπ 
ρξόλνπ.
Η λνηθνθπξά θηιεύεη ηνλ άλζξωπν 
πνπ θάλεη πνδαξηθό γηα ην θαιό ηνπ 
ρξόλνπ.



Α ΔΤΥΟΜΑΣΔ Ο ΚΑΙΝΟΤΡΓΙΟ 
ΥΡΟΝΟ ΝΑ Α ΒΡΔΙ….


