
Λάμππορ σευάνοτ



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςερ νσπίμπλερ 
(αναπηδήςειρ σηρ 
μπάλαρ) μποπείρ να 
κάνειρ ςε 30 
δετσεπόλεπσα;

 Με μπάλα 
καλαθόςυαιπαρ 
(μπάςκεσ) ή άλλη 
μπάλα καλά 
υοτςκψμένη.

 Με σο δτνασό φέπι
 Με σο αδύνασο φέπι



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςερ ςτνεφόμενερ 
υοπέρ μποπείρ να 
πεσύφειρ σον ςσόφο με 
σο ςακοτλάκι ςοτ;

 Απόςσαςη από σον 
ςσόφο: 2 μέσπα.

 Ρίξιμο από 
μεγαλύσεπη 
απόςσαςη.

 Χπήςη διάυοπψν 
ςσόφψν (καςόνι, 
πλαςσικό μποτκάλι, 
σενεκεδάκι κλπ.)



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςερ πάςερ μποπείρ 
να κάνειρ ςσον σοίφο 
ςε 30 δετσεπόλεπσα;

 Οι πάςερ να γίνονσαι 
με σο μέςα μέπορ σοτ 
ποδιού.

 Απόςσαςη από σον 
σοίφο: 2 μέσπα.

 ε ζετγάπι 



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςερ ςτνεφόμενερ 
υοπέρ μποπείρ να 
πίξειρ σο ςακοτλάκι 
ςοτ (πάνψ από σο 
κευάλι) φψπίρ να ςοτ 
πέςει;

 Ρίφνψ και πιάνψ με 
δύο φέπια. 

 Άλλοι ςτνδταςμοί 
πίχεψν (πφ. πίφνψ με 
σο ένα φέπι και πιάνψ 
με σο άλλο). 

 Ρίξιμο χηλόσεπα. 



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Για πόςο μποπείρ να 
κπασήςειρ σο μπαλόνι 
ςσον αέπα φψπίρ να 
πέςει κάσψ;

 Κστπήμασα με όλα σα 
μέπη σοτ ςώμασορ 
(φέπια, πόδια, κευάλι 
κλπ.)

 Με δύο μπαλόνια.
 Mε πακέσα.   



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςερ ςτνεφόμενερ 
αναπηδήςειρ μποπείρ 
να κάνειρ;

 Απλή αναπήδηςη με 
δύο πόδια. 

 Διπλή αναπήδηςη με 
δύο πόδια – Double
bounce

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-educationalvideo-8522-1064
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