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Ανακαλύπτοντας τα
μυστικά της Πόμπιας

 Όλα όσα θα δείτε:

ΣΤ’ ΤΑΞΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΟΜΠΙΑΣ ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2026

Ιστορία της Πόμπιας: Σημαντικά γεγονότα
και πληροφορίες για το παρελθόν του τόπου
μας.
Τοπικά έθιμα και παραδόσεις: Περιγραφή
γιορτών, γλεντιών και πολιτιστικών
εκδηλώσεων.
Μυστήρια, θρύλοι και εμπειρίες από
παλαιότερες γενιές.
Παρουσίαση σημαντικών σημείων της
περιοχής.
Μαντινάδες 

Η Πόμπια είναι ένα όμορφο και ιστορικό
χωριό της νότιας Κρήτης, που βρίσκεται στην
πεδιάδα της Μεσαράς. Με πλούσια
παράδοση, δυνατή πολιτιστική ταυτότητα και
ανθρώπους φιλόξενους, η Πόμπια αποτελεί
έναν τόπο όπου το παρελθόν συναντά το
παρόν. Το χωριό μας ξεχωρίζει για την
ιστορία του, τα όμορφα τοπία και τις
ζωντανές του παραδόσεις που διατηρούνται
από γενιά σε γενιά. Μέσα από τη σχολική
μας εφημερίδα, θέλουμε να αναδείξουμε την
καθημερινή ζωή, τα έθιμα και τις αξίες που
κάνουν την Πόμπια μοναδική και ξεχωριστή.

Δημιουργούμε - Μαθαίνουμε - Ονειρευόμαστε

Δουλέψαμε όλοι μαζί σαν αληθινοί
δημοσιογράφοι: συζητήσαμε θέματα, κάναμε
ερωτήσεις, γράψαμε άρθρα και τα διορθώσαμε
με προσοχή. Ο καθένας έβαλε τη δική του
φαντασία και δημιουργικότητα, ενώ
βοηθούσαμε ο ένας τον άλλον για να γίνει το
αποτέλεσμα ακόμα καλύτερο. Με χαρά,
συνεργασία και πολλή όρεξη, φτιάξαμε αυτή
την εφημερίδα για να τη χαρεί το σχολείο μας
και όλοι οι Πομπιανοί. Ελπίζουμε να σας
αρέσει όσο μας άρεσε και εμάς να τη
δημιουργούμε!    
                  Η συγγραφική ομάδα της Στ’ τάξης
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Έτοιμοι για μιαΈτοιμοι για μια
περιπέτεια γνώσης;περιπέτεια γνώσης;

Έτοιμοι για μιαΈτοιμοι για μια
περιπέτεια γνώσης;περιπέτεια γνώσης;



ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΗΣ ΠΟΜΠΙΑΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΤΕΧΑΚΗΣ

ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΡΑΚΑΣ
Στην Πόμπια γεννήθηκε το 1797 ο Μιχάλης Καρούζος, ο θρυλικός
οπλαρχηγός της Κρητικής Επανάστασης που έγινε γνωστός ως
Μιχάλης Κόρακας, επωνυμία που του έδωσαν οι Τούρκοι επειδή με
τα γιουρούσια του, δηλαδή τις επιθέσεις του, έσπερνε την
καταστροφή και τον θάνατο. Όταν κηρύχθηκε η Επανάσταση του
1821 ο Κόρακας πολέμησε στο πλευρό του οπλαρχηγού Μιχάλη
Κουρμούλη εναντίον του Μουσταφά ενώ στην μεγάλη Κρητική
Επανάσταση του 1866 ως 1869 είχε ρόλο του Γενικού Αρχηγού των
Ρωσοτουρκικό πόλεμο. Ο καπετάν Κόρακας στα 80 του χρόνια
μπήκε επικεφαλής στην περιοχή του Ηρακλείου. Για τον ηρωικό του
αγώνα τιμήθηκε από τον βασιλιά Γεώργιο στην Αθήνα και τον
πατριάρχη Φώτιο στην Αλεξάνδρεια. Απεβίωσε στον τόπο του το
1882 και πάνω στον τάφο του που βρίσκεται δίπλα από την
εκκλησία του Αγίου Γεωργίου Πόμπιας υπάρχει η περιγραφή: 

«Έπρεπε στην ψηλότερη κορφή  Ψηλορείτη το μνήμα του να γίνει και
να αφήσουν ανοιχτή πολεμική θυρίδα τη νύχτα να σηκώνεται τον
ύπνο του να αφήνει και να φιλάει, και νεκρός ακόμη, την Πατρίδα».

Ο Γεώργιος Κατεχάκης καταγόμενος από τον Πλάτανο Καινούργιου γεννήθηκε το 1881 από οικογένεια
οπλαρχηγών. Το 1902 αποφοίτησε ως ανθυπολοχαγός. Ήταν αρχηγός του σώματος Κρητών και πήρε μέρος
στον Μακεδονικό αγώνα το 1904-1905. Έφερε το ψευδώνυμο “Καπετάν Ρούβας” και πήρε μέρος σε σημαντικές
μάχες εναντίον των Βουλγάρων. Το 1916, ταγματάρχης τότε, διορίστηκε επιτελάρχης της 9  μεραρχίας στη
Θεσσαλονίκη και μετά από λίγο καιρό προσωπάρχης στο υπουργείο στρατιωτικών. Ο Γεώργιος Κατεχάκης
έγινε ο νεότερος στρατηγός από την ημέρα της ιδρύσεως του ελληνικού κράτους σε ηλικία 39 ετών.

ης

Αποστρατεύτηκε το 1920 και το 1924
εκλέχτηκε βουλευτής Ηρακλείου της
κυβέρνησης του Θεμιστοκλή Σοφούλη.
Εκλέχτηκε 2 φορές γερουσιαστής
Κρήτης και διορίστηκε διοικητής
Κρήτης και το 1928 και το 1929. Η
κυβέρνηση του Ελευθερίου Βενιζέλου
τον διόρισε στις 22 Απριλίου 1939. Η
προτομή του βρίσκεται στο προαύλιο
χώρο στο Γυμνάσιο-Λύκειο Πόμπιας.



Η ΠΟΜΠΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΝΑΟΙ ΤΗΣ
ΠΑΛΑΙΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΚΑΙ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΟΥ
ΣΩΤΗΡΟΣ

Κτίστηκε επί τουρκοκρατίας, μέσα σε ενενήντα ημέρες. 
Είναι πολιούχος του χωριού και γιορτάζει στις 3
Νοεμβρίου. 

ΝΕΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ
ΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΑΓΙΟΥ ΜΗΝΑ ΚΑΙ

ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Θεμελιώθηκε το 1965, είναι πολιούχος του χωριού και
γιορτάζει στις 3 Νοεμβρίου.

ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ
Κτίστηκε τη δεκαετία του 1980 και εορτάζει στις 28
Ιουλίου. 

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Ο παλαιότερος ναός της ενορίας. Κτίστηκε στα μέσα του
16ου αιώνα και εορτάζει στις 26 Ιουλίου. 



Η Πόμπια, έχει πλούσια πολιτιστική ζωή που κρατιέται ζωντανή από τους κατοίκους και τον
Πολιτιστικό Σύλλογο. Οι κάτοικοι συνεχίζουν παραδόσεις που περνούν από γενιά σε γενιά,
συμμετέχοντας ενεργά σε εκδηλώσεις, γιορτές και κοινωνικές δράσεις.

Το Πομπιανό Καρναβάλι γίνεται κάθε χρόνο τις
Απόκριες και είναι γεμάτο χαρά, χρώματα και
χορό. Οι κάτοικοι ντύνονται με αστείες ή
φανταχτερές στολές και παρελαύνουν στους
δρόμους του χωριού. Φέτος το χωριό Πόμπια
γιόρτασε το 48ο Πομπιανό Καρναβάλι. Η
καρναβαλική περίοδος άνοιξε με μια ξεχωριστή
παρέλαση «νύφης» και «γαμπρού» πάνω σε
τρίκυκλο, που διέσχισαν τον κεντρικό δρόμο του
χωριού, για να προαναγγείλουν το μεγάλο
γεγονός. Το απογευματινό καρναβάλι
πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου
με ώρα εκκίνησης στις 5:30 μ.μ. και είχε 16 άρματα
και πολύ κέφι για μικρούς και μεγάλους. Οι
καρναβαλιστές χόρεψαν και διασκέδασαν μέχρι
αργά, ενώ στο τέλος χορεύτηκε το παραδοσιακό
γαϊτανάκι,

ΠΟΜΠΙΑΝΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ

ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

ΓΙΟΡΤΗ ΤΖΟΥΛΑΜΑ

Η Γιορτή Τζουλαμά είναι από τις πιο αγαπημένες
εκδηλώσεις του χωριού. Τζουλαμάς λέγεται ένα
παραδοσιακό κρητικό φαγητό που φτιάχνεται με
κρέας και λαχανικά μέσα σε πήλινο. Οι γυναίκες του
χωριού μαζεύονται γύρω από μεγάλους
παραδοσιακούς φούρνους και ψήνουν τον τζουλαμά
για όλους τους επισκέπτες. Είναι μια γιορτή γεύσης
αλλά και κοινωνικής συνάντησης, όπου μικροί και
μεγάλοι δοκιμάζουν φαγητό, μιλούν και
διασκεδάζουν μαζί. Αν θες κι εσύ να μάθεις πώς να
φτιάχνεις παραδοσιακό τζουλαμά ακολούθησε τη
συνταγή που θα βρεις στις επόμενες σελίδες!



ΤΟ ΓΑΪΤΑΝΑΚΙ

Το γαϊτανάκι είναι ένα από τα πιο όμορφα
αποκριάτικα έθιμα που χορεύονται στην Ελλάδα και
συνεχίζεται με μεγάλη χαρά και στην Πόμπια μετά το
καρναβάλι. Πρόκειται για έναν χορό όπου οι
συμμετέχοντες περιβάλλουν ένα ψηλό ξύλινο δοκάρι
από το οποίο κρέμονται πολύχρωμες κορδέλες. Κάθε
χορευτής κρατά μια κορδέλα και, όταν οι μουσικές
αρχίζουν να παίζουν, πηγαίνουν γύρω‑γύρω
σχηματίζοντας πολύχρωμο πλέγμα από τις κορδέλες.
Το έθιμο αυτό έχει ζωή πάνω από 100 χρόνια στην
Πόμπια, αφού φωτογραφίες από τη δεκαετία του 1930
δείχνουν ότι χορευόταν ήδη τότε. Στο τέλος
δημιουργείται ένας εντυπωσιακός πολύχρωμος
πλεγμένος κύκλος που συμβολίζει την ενότητα, τον
κύκλο της ζωής και την άνοιξη που έρχεται μετά το
τέλος του χειμώνα.

ΑΗ-ΓΙΩΡΓΗΣ ΜΕΘΥΣΤΗΣ

Η Γιορτή του Αγίου Γεωργίου του Μεθυστή στην
Πόμπια είναι μια από τις πιο ιδιαίτερες παραδόσεις
του χωριού. Γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 3
Νοεμβρίου και συνδυάζει θρησκεία, διασκέδαση
και τοπικά φαγητά. Η ημέρα ξεκινά με Θεία
Λειτουργία στην εκκλησία, όπου οι πιστοί φέρνουν
τα βαρέλια με το φρέσκο κρασί για να τα ευλογήσει
ο παπάς. Στη συνέχεια γίνεται περιφορά της
εικόνας του Αγίου, συνοδευόμενη από
παραδοσιακά άλογα, που δίνει μια ξεχωριστή
εικόνα της γιορτής.
Μετά την εκκλησία ακολουθεί το μεγάλο γλέντι, με
μουσική, χορούς και φυσικά πολύ κρασί. Το πιο
διάσημο πιάτο της γιορτής είναι το Μεσαρίτικο
σφουγγάτο, μια μεγάλη ομελέτα με αυγά και
πατάτες, που προσφέρεται σε όλους τους
επισκέπτες δωρεάν. Όλοι τρώνε, τραγουδούν,
χορεύουν και περνούν μια όμορφη μέρα παρέα με
φίλους και συγχωριανούς.

“Ο λαός έμεινε να τον αποκαλεί Μεθυστή επειδή η εορτή του στις 3 Νοεμβρίου
συνδέθηκε με το άνοιγμα των βαρελιών του φρέσκου κρασιού, μια παράδοση που

γιορτάζει τη ζωή, τη χαρά και τις εικόνες των αμπελουργών. ”



ΚΟΡΑΚΕΙΑ

Τα Κορακεια στην Πόμπια είναι μια γιορτή που
τιμά τον ήρωα Καπετάν Μιχάλη Κόρακα,
σημαντική προσωπικότητα της Κρητικής
Επανάστασης. Κάθε χρόνο τον Σεπτέμβριο, οι
κάτοικοι του χωριού και οι επισκέπτες
συγκεντρώνονται για να θυμηθούν το έργο του
μέσα από ομιλίες, μουσική, παραδοσιακούς χορούς
και διάφορες δραστηριότητες. Η γιορτή φέρνει
κοντά μικρούς και μεγάλους, ενώ αναδεικνύει την
ιστορία, την παράδοση και την κοινότητα της
Πόμπιας, κάνοντας τους επισκέπτες να νιώσουν
μέρος της τοπικής ζωής.

Τ’ελος, οι κάτοικοι της Πόμπιας συμμετέχουν
ενεργά σε όλες τις επετείους και τα τοπικά
γεγονότα του χωριού. Από τις εορτές των εθνικών
επαναστάσεων μέχρι τα πολιτιστικά φεστιβάλ και
πανηγύρια των γειτονικών εκκλησιών. Οι
Πομπιανοί κρατούν ζωντανή την παράδοση και τη
συλλογική μνήμη, ενώ παράλληλα ενισχύουν τη
συνοχή και τη χαρά της κοινότητας. 

ΓΙΟΡΤΗ ΞΥΛΟΦΟΥΡΝΟΥ

Η Γιορτή Ξυλόφουρνου πρόκειται για μια γιορτή
με βαθιές ρίζες στην τοπική παράδοση, όπου ο
παραδοσιακός ξυλόφουρνος, σύμβολο της
αγροτικής και οικογενειακής ζωής, αποκτά
πρωταγωνιστικό ρόλο. Κάθε χρόνο το καλοκαίρι,
οι συμμετέχοντες ανάβουν μεγάλους ξυλόφουρνους
στην αυλή του Πολιτιστικού Συλλόγου και ψήνουν
παραδοσιακά φαγητά όπως κρέας, ψωμί και
πατάτες, αλλά και άλλες τοπικές λιχουδιές,
προσφέροντας ένα πλήρες μενού σε όσους
παρευρίσκονται. Συχνά συνοδεύεται από ζωντανή
μουσική με κρητικά όργανα όπως λύρα, μαντολίνο
και λαούτο, ενώ εμφανίζονται τοπικές χορευτικές
ομάδες που προσθέτουν χρώμα στην εκδήλωση. Η
συμμετοχή των κατοίκων είναι καθοριστική.
Εθελοντές εργάζονται για να προετοιμάσουν τα
φαγητά, να στηρίξουν τη διοργάνωση και να
υποδεχθούν τους επισκέπτες.



To ρολόι της Πόμπιας
είναι ένα πολύ σημαντικό
σημείο για το χωριό, γιατί
βρίσκεται στην πλατεία
και το γνωρίζουν όλοι οι
κάτοικοι. Φτιάχτηκε
περίπου το 1949 από έναν
άνθρωπο του χωριού, τον
Μηνά Πεδιαδιτάκη, ο
οποίος το έκανε στη
μνήμη του μικρού του
παιδιού που είχε πεθάνει.
Αργότερα το χάρισε στο
χωριό, ώστε να το
χρησιμοποιούν όλοι.
Παλιά το ρολόι βοηθούσε
πολύ τους ανθρώπους,
γιατί με τους χτύπους του
καταλάβαιναν τι ώρα
είναι και πότε πρέπει να
πάνε στη δουλειά ή στο
σχολείο, αφού δεν
υπήρχαν πολλά ρολόγια
όπως σήμερα. Με τα
χρόνια έγινε σημείο
συνάντησης για τους
κατοίκους.

Κάποια στιγμή όμως χάλασε και σταμάτησε να λειτουργεί, γι’ αυτό τώρα προσπαθούν
να το φτιάξουν ξανά και να το κάνουν να δουλεύει όπως παλιά. Έτσι, το ρολόι της
Πόμπιας δεν είναι απλά ένα ρολόι, αλλά ένα σημαντικό κομμάτι της ιστορίας και της
ζωής του χωριού.

ΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΡΟΛΟΪ ΤΗΣΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΡΟΛΟΪ ΤΗΣ
ΠΟΜΠΙΑΣΠΟΜΠΙΑΣ

ΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΡΟΛΟΪ ΤΗΣ
ΠΟΜΠΙΑΣ



Μου αρέσει πολύ που έχει
δασάκι γιατί μ’ αρέσει να
εξερευνώ. 
               Φάνης Γεωργιλαδάκης

Μου αρέσουν πολύ τα
Χριστούγεννα γιατί
στολίζουμε το δέντρο στο
κέντρο του χωριού. 
Παρασκευή
Παπαδογιαννάκη         

Μου αρέσει πολύ η Ανάσταση
στην Πόμπια γιατί ακούγονται
μπαμ-μπουμ!  
                  Στέλιος Στεφανάκης

Μου αρέσει πολύ να βγαίνω
βόλτα με τους φίλους μου και
τα γλέντια που γίνονται στο
χωριό.    
         Νικολέττα Φουστανάκη  

Τα Πομπιανάκια λένε
τη γνώμη τους 

ΤΙ ΣΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ
ΠΟΜΠΙΑ;

Μου αρέσει που
μπορούμε να πηγαίνουμε
βόλτες και να παίζουμε
όλοι μαζί. 
       Ιωάννα   Ελευθερίου



Περνάω τέλεια στο Καρναβάλι! 
               Μιχάλης Παπαδάκης

Μου αρέσουν πολύ να
τριγυρίζουμε στο χωριό
με τους φίλους μου και
να συζητάμε.
      Μαρία Σφηνιαδάκη

Μου αρέσει να βλέπω την
Πόμπια από ψηλά και να
πηγαίνω βόλτες με τις φίλες
μου. 
                  Δέσποινα Βασιλάκη

Μου αρέσει η Πόμπια γιατί
εκεί μπορώ να νιώθω
ελεύθερη και να περνάω
χρόνο με ανθρώπους που
αγαπώ. 
               Ελένη Σμαραγδάκη

Το αγαπημένο μου πράγμα είναι
να μαζευόμαστε όλα τα παιδιά
στον παλιό Αη- Γιώργη και να
παίζουμε βόλεϊ. Επίσης, να
αγοράζουμε πράγματα και να
κάνουμε πικ-νικ.   
                              Εριόνα  Κάτσι

Τα Πομπιανάκια λένε
τη γνώμη τους 

ΤΙ ΣΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ
ΠΟΜΠΙΑ;



Φίλαθλο Σωματείο 
“ο Κόρακας ”
Στην Πόμπια υπάρχει μια ομάδα που λέγεται Ο
Κόρακας. Είναι η ποδοσφαιρική μας ομάδα και την
αγαπάνε όλοι οι ντόπιοι. Ιδρύθηκε πριν πολλά χρόνια,
γύρω στο 1948, και από το 1955 είναι επίσημα στην
Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία. Το όνομα
«Κόρακας» το πήρε από έναν ήρωα, τον Μιχάλη
Κόρακα, που ήταν πολύ γενναίος και βοήθησε τον
τόπο μας.
Η ομάδα έχει παίξει σε πολλά πρωταθλήματα και
φιλικά παιχνίδια. Κάποιες φορές κερδίζει και κάποιες
χάνει, αλλά πάντα προσπαθεί. Το σωματείο κάνει και
κάποιες φιλανθρωπίες, δηλαδή βοηθάει οικογένειες
που έχουν ανάγκη.
Η ομάδα παίζει στο Δημοτικό Γήπεδο Πόμπιας, που
λέγεται «Καπετάν Μιχάλης Κόρακας». Το γήπεδο έχει
καινούργιο χορτάρι και μικρές κερκίδες για να
βλέπουμε τα παιχνίδια. Τώρα που είναι
ανακαινισμένο, η ομάδα μπορεί πάλι να παίζει εκεί και
όλοι οι φίλοι της ομάδας πηγαίνουν να την στηρίξουν.

Η Αθλητική Λέσχη Μεσσαράς “Καπετάν Μιχάλης
Κόρακας” έχει την έδρα της στην Πόμπια και
ασχολείται κυρίως με την ξιφασκία. Ιδρύθηκε το 2008
από τον Δημήτρη Φουστανάκη και την Ράνια
Δαμιανάκη‑Σχοιναράκη, με στόχο να δώσουν στους
νέους της περιοχής την ευκαιρία να ασχοληθούν με το
άθλημα, να γυμναστούν και να μάθουν πειθαρχία και
συνεργασία.
Το όνομα της λέσχης τιμά τον τοπικό ήρωα Καπετάν
Μιχάλη Κόρακα, συνδέοντας την ιστορία της
περιοχής με τον αθλητισμό. Από την ίδρυσή της
συμμετέχει σε αγώνες στην Κρήτη και σε όλη την
Ελλάδα, ενώ διοργανώνει και δικά της τουρνουά,
φέρνοντας ξιφομάχους από άλλες περιοχές και
πολλές διακρίσεις. Έχουμε την τύχη να έχουμε τον κ.
Δημήτρη Φουστανάκη γυμναστή στο σχολείο μας. 

Αθλητική Λέσχη
Μεσσαράς



Πριν πολλά χρόνια στην Παναγιά την Καληωρίτισσα της
Πόμπιας λέγεται πως στην αυλή της θάβανε τα αβάπτιστα
παιδιά και ότι μέχρι σήμερα ακούγονται φωνές τους. Πολλές
γυναίκες που θέλουν να μείνουν έγκυες πηγαίνουν εκεί να
κάνει το θαύμα της η Παναγία, γι’ αυτό λέγεται και
Καληωρίτισσα (Καλή ώρα!)Αν πάτε εκεί σε ένα μέρος υπάχει
η πατημασιά της Παναγίας. 

ΜΥΣΤΙΚΑ ΚΑΙ
ΘΡΥΛΟΙ 

1 Ο θρύλος των υπόγειων στοών
Λέγεται πως κάτω από την Πομπιά υπάρχουν παλιές
υπόγειες στοές που συνδέουν το χωριό με κοντινούς
οικισμούς. Οι στοές αυτές, σύμφωνα με τον θρύλο,
χρησιμοποιούνταν σε καιρούς πολέμου για κρυφή διαφυγή ή
για να κρύβονται πολύτιμα αντικείμενα.

2 Ο θησαυρός των πνευμάτων 
Ένας παλιός θρύλος μιλά για έναν κρυμμένο θησαυρό κοντά
στο χωριό, θαμμένο από παλιούς κατοίκους ή κατακτητές.
Όσοι προσπάθησαν να τον βρουν λέγεται πως άκουσαν
παράξενους ήχους ή είδαν σκιές, σημάδια ότι ο θησαυρός
φυλάγεται από πνεύματα.

3
Τα στοιχειά της νύχτας
Οι παλιοί έλεγαν πως τις νύχτες, ιδιαίτερα σε ερημικά
σημεία γύρω από την Πομπιά, εμφανίζονται φωτεινά
σημάδια ή σκιές. Πίστευαν ότι είναι ψυχές ή στοιχειά που
προστατεύουν τον τόπο και υπενθυμίζουν στους ανθρώπους
να σέβονται τη γη και την ιστορία της.

4
Η Παναγιά η Καληωρίτισσα

Αλήθεια ή ψέμα;



Ο ΣΟΥΠΕΡ ΣΗΦΑΚΗΣ

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ο Σηφάκης, ο οποίος έμενε
στην Πόμπια. Ήταν 11 χρονών και πολύ σκανδαλιάρης.
Ξύπνησε ένα πρωί Σαββάτου και ήθελε να πάει με τους

φίλους του στα βουνά για να εξερευνήσουν.
Μόλις αρχίσανε να ανεβαίνουν ένα βουνό κοντά στο χωριό

ξαφνικά βρήκανε ένα κουτί που για να ανοίξει ήθελε το
μυστικό χρυσό κλειδί της Πόμπιας. Εκείνο το μεσημέρι το
έδειξε στον παππού του. Ο παππούς τού είπε ότι αυτό το
κλειδί το είχε καταραστεί μια μάγισσα που έμενε σε μια

σπηλιά στο δασάκι πριν 50 χρόνια.
Εκείνο το βράδυ, λοιπόν, πήγε και έψαξε όλες τις σπηλιές
στο δασάκι, ώσπου βρήκε μια σπηλιά με μπλε φωτιά και
ένα μαύρο κουμπί. Ο Σηφάκης μόλις το είδε φοβήθηκε λίγο

αλλά πάτησε το κουμπί. Ξαφνικά, άρχισαν να σπάνε
πέτρες και βγήκε το κλειδί. Μόλις το πήρε και βγήκε από
τη σπηλιά, η σπηλιά κατέρρευσε. Αυτός έτρεξε στο σπίτι
του κλείστηκε στο δωμάτιό του, πήρε το κλειδί και άνοιξε

το κουτί. Τότε, πετάχτηκαν κεραυνοί φλόγες, πάγοι,
κεραυνοί και πέτρες. Από τότε τα μάγια λύθηκαν και αυτός
λένε ότι έγινε σούπερ ήρωας. Τον λένε Σούπερ- Σηφάκης
και κρύβεται σε μια σπηλιά αλλά βγαίνει μόνο τη νύχτα

και σώζει ανθρώπους.
                                                            Στέλιος Στεφανάκης



Ο ΠΕΤΡΟΓΙΓΑΝΤΑΣ

Μια φορά κι έναν καιρό υπήρχε ένα παιδί στην Πόμπια που
έβγαινε συνέχεια βόλτες. Μια μέρα που ήταν μόνος του και

περπατούσε στα στενά ο ουρανός άρχισε σιγά-σιγά να
σκοτεινιάζει και να αχνοφαίνεται ένα σκάφος γεμάτο

εξωγήινους. Οι εξωγήινοι ήταν πράσινοι με οχτώ μάτια, σαν
αράχνες!Επίσης, είχαν πολύ μεγάλα άκρα. Ξαφνικά, κατέβηκαν
κάτω στον παλιό Αη-Γιώργη και τον κατέστρεψαν όλο. Μετά με
ένα πήδημα πήγαν στην καμπάνα της Παναγίας και άρχισαν
να πετάνε μοβ λέιζερ προς το Γυμνάσιο. Τότε εμφανίστηκε ο

Πετρογίγαντας. Άρχισε να βγάζει πέτρες από το σώμα του και
να τις ρίχνει στους εξωγήινους. Οι εξωγήινοι επιτέλους

κατέρρευσαν. Ο Πετρογίγαντας μέσα σε λίγες μέρες έφτιαξε τα
πάντα όπως πριν και έγινε άγαλμα. 

                                                                    Φάνης Γεωργιλαδάκης

ΦΩΝΕΣ ΣΤΟ ΔΑΣΑΚΙ

Μια φορά κι έναν καιρό στην Πόμπια υπάρχε μια παρέα
παιδιών, ο Γιάννης, ο Δημήτρης, η Ελένη και η Ερατώ.

Γνωριζόντουσαν λίγο καιρό αλλά είχαν γίνει κολλητοί. Μια
μέρα αποφάσισαν να πάνε στο δασάκι για βόλτα. Ξεκίνησαν,

ανέβηκαν στον λόγο και ξαφνικά άκουσαν μια φωνή.
Τρομοκρατήθηκαν όλοι και η Ερατώ θυμήθηκε τί της είχε πει η

γιαγιά της. Ένας θρύλος έλεγε ότι αν πας στο δασάκι 12
ακριβώς το μεσημέρι θα ακούς γυναικείες φωνές. Όταν το είπε
στα παιδιά εκείνα άρχισαν να τσιρίζουν. Ακόμη και η κυρα-

Μάρω βγήκε στην βεράντα. Έπειτα άκουσαν και βήματα αλλά
τελικά ήταν ο παππούς Φάνης, ο πιο γνωστός του χωριού που
απλά έκανε μια βόλτα. Τα παιδιά άρχισαν να τρέχουν προς τα
πίσω, σκόνταψαν πάνω στον παππού Φάνη και επέστρεψαν
στο σπίτι τους φοβισμένα. Κατάλαβαν ότι τόσο γρήγορα που
έτρεξαν ακούστηκαν σε όλο το χωριό. Άραγε θα ξαναπάνε στο

δασάκι σύντομα; 
Ιωάννα Ελευθερίου



ΗΞΕΡΕΣ
ΟΤΙ...

Για την προέλευση του ονόματος της Πόμπιας στη
Μεσαρά έχουν διατυπωθεί κυρίως δύο εκδοχές: η πιο
διαδεδομένη υποστηρίζει ότι προέρχεται από τη
Πομπηία, καθώς πιθανολογείται ότι οι Ρωμαίοι έδωσαν
το όνομα αυτό στον οικισμό, με την εξέλιξη Pompei →
Πόμπια, ενώ μια δεύτερη άποψη συνδέει το όνομα με την
αρχαία κρητική πόλη Βοίβη, από την οποία, μέσω
γλωσσικών μεταβολών (Βοίβη → Βοίβα → Boiba → Bobia
→ Μπόμπια/Πόμπια), προέκυψε η σημερινή ονομασία.

    
                

    
                

Το ιστορικό Γυμνάσιο στην Πόμπια αποτελεί ένα από τα
σημαντικότερα εκπαιδευτικά ιδρύματα της Μεσαράς, με
ιστορία που ξεκινά από το 1875, όταν ιδρύθηκε ως
Ελληνική Σχολή. Το 1884 εγκαταστάθηκε οριστικά στην
Πόμπια και το 1901 λειτούργησε ως Σχολαρχείο, ενώ
αρχικά φοιτούσαν μόνο αγόρια. Το 1921 άρχισαν να
φοιτούν και κορίτσια, δείχνοντας την εξέλιξη της
εκπαίδευσης, και το 1927 έγινε πλήρες εξατάξιο
Γυμνάσιο. Το ιστορικό του κτήριο διαμορφώθηκε τη
δεκαετία του 1930 και αποτελεί μέχρι σήμερα σημείο
αναφοράς. Το σχολείο εξυπηρέτησε πολλά χωριά της
περιοχής, με μαθητές που συχνά ταξίδευαν καθημερινά
για να φοιτήσουν. Στη διάρκεια των δεκαετιών ανέδειξε
πολλές γενιές μορφωμένων ανθρώπων και συνέβαλε
σημαντικά στην ανάπτυξη της τοπικής κοινωνίας.

Η Γερόντισσα Γαλάτεια από τον Πόμπια Κρήτης υπήρξε μια από τις πιο σεβάσμιες πνευματικές μορφές της
σύγχρονης Κρήτης. Η ζωή της σημαδεύτηκε από ασκητική αφοσίωση και βαθιά πίστη, καθώς αφιέρωσε κάθε στιγμή
στην προσευχή και στην πνευματική καθοδήγηση των ανθρώπων. Η ταπεινότητα και η απλότητα που την
χαρακτήριζαν συνδύαζαν τη σοφία με την αγάπη προς τον πλησίον. Πολλοί αναζητούσαν τις συμβουλές της,
εμπιστευόμενοι τη διορατικότητα και την αμεσότητα των λόγων της. Η Γερόντισσα Γαλάτεια δεν έψαχνε δόξα, αλλά
αφιέρωσε τη ζωή της στην προσφορά και στην ενίσχυση της πίστης των πιστών. Τα θαυμαστά γεγονότα που
καταγράφονται γύρω από το πρόσωπό της έκαναν το όνομά της γνωστό πέρα από τα όρια του χωριού της. Το
πνευματικό της έργο συνεχίζει να εμπνέει όσους αναζητούν την εσωτερική γαλήνη και την πνευματική καθαρότητα. Η
μνήμη της ζει μέσα από τις διηγήσεις και τις εμπειρίες των ανθρώπων που την γνώρισαν. Η ζωή της αποτελεί
παράδειγμα αδιάκοπης αφοσίωσης στον Χριστό και στο συνάνθρωπο. Ο θάνατός της άφησε κενό, αλλά και πλούσια
κληρονομιά πνευματικής σοφίας και αγάπης.

    
                



Τζουλαμάς

Υλικά

Οδηγίες

Συνταγή

Ζουμί από κοτόπουλο
Ρύζι Καρολίνα
Σκόνη Κανέλας
Ζάχαρη
Σταφίδες
Φυστίκια ανάλατα
Γλυκιά Μυζήθρα
Συκωτάκια κοτόπουλο
Ζυμάρι για πίτες

Μουλιάζεις τις σταφίδες σε χλιαρό νερό για 10 λεπτά
και τις στραγγίζεις. Σοτάρεις ελαφρά τα φιστίκια για 2–
3 λεπτά
Κόβεις το συκώτι κοτόπουλου σε μικρά κομμάτια και
το σοτάρεις σε λίγο λάδι μέχρι να αλλάξει χρώμα.
Ζεσταίνεις το ζουμί κοτόπουλου σε κατσαρόλα και
προσθέτεις το ρύζι. Μαγειρεύεις σε μέτρια φωτιά
ανακατεύοντας μέχρι να μαλακώσει και να
απορροφήσει τα υγρά.
Όταν το ρύζι είναι σχεδόν έτοιμο, ρίχνεις ζάχαρη,
μυζήθρα, κανέλα, σταφίδες και φιστίκια. Ανακατεύεις
απαλά μέχρι να ενσωματωθούν.

Προσθέτεις το σοταρισμένο συκώτι και ανακατεύεις
απαλά. Δοκιμάζεις και προσαρμόζεις τη γλυκύτητα ή
την κανέλα αν χρειάζεται.

Ανοίγεις λεπτό φύλλο ζυμάρι για πίτες και βάζεις τηη
γέμιση στο κέντρο. 
Ψήνεις σε προθερμασμένο φούρνο στους 180°C για 20–
25 λεπτά μέχρι να πάρει χρυσαφένιο χρώμα.



ΜΑΝΤΙΝΑΔΕΣ

Πόμπια μου όμορφο χωριό δε θέλω το κακό σου
γιατί πατώ το χώμα σου και πίνω το νερό σου.

Η αγάπη μου παντοτινή για το νησί της Κρήτης
γιατί κρατάει ό,τι αγαπώ κι ΄ναι ιερή η γη της.

Την ομορφιά σου Κρήτη μου ανθρώπου νους δε βάνει
γιατί είσαι η πιο μαγευτική στον κόσμο όπου υπάρχει.

Δυο ώρες ο Θεός να φτιάξει τον πλανήτη
και στσ’ άλλες που του μείνανε εσκάλισε την Κρήτη. 

Θε μου και να με κάνετε μια μέρα κυβερνήτη
πρωτεύουσα θα έκανα απανταχού την Κρήτη.

Στην Πόμπια ανθίζουνε καρδιές και γέλια κάθε μέρα
κι όποιος τη ζήσει μια φορά τη θέλει νύχτα μέρα.

Στην Πόμπια όντε θα βρεθείς, δε νιώθεις μοναχός σου
γιατί έχει ο κόσμος ζεστασιά και στέκει στο πλευρό σου.

Στην Πόμπια εμεγάλωσα κι εκειά ΄ναι η ψυχή μου
κι όπου πάω θα γυρνώ, γιατ΄ είναι η ζωή μου.
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