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AyartrnToi [Noveig

20G aTTOOTEAAOUME TIG TTAPAKATW O3NYiES yia TNV AC@AAR ETICTPOPN TWV

HabnTwv pag oTo OXOAIKO TrAdioio. MapakaAw oOTTwg OdlafdoeTe
TTPOCEKTIKA TIG TTAPAKATW OBNYiEG KAl EVNUEPWOETE KAI TOUG HaBNTEG paG.

Odnyieg TTPOg TOUug PABNTEG yia TRV ACPAAR ETTAVAAEITOUPYIO TOU OXOAEiOU pag

MpooéAsuon 8.00-8:15 r.u. — TxyOAaopa 1:15 y.u.

2TOV TTPOAUAIO XWPO TOU OXOAgiou €l10épXOVTal auoTNPA Kal HOvo ol
palnTég/Tpieg Kal OX1 ol yoveig. Av UTTApxXel avaykn ETKOIVwvIag, Tépa Tng
TNAEQWVIKAG  pe  Tnv  OlelBuvon  Tou  OXOAciou, eivar  duvatév  va
TIPOYHOTOTIOIEITAI  KATOTTIV.  pAvVTEBOU, Of WPEG META TNV ATTOXWPNON TWV
MaBnTwV/TpILOV

lNa Touc padnrtéc

e Agv TTPAYUATOTIOIEITAI N KABIEPWMPEVN CUYKEVTPWON OTO TTPOAUAIO, TTPIV
atro TNV £vapgn Tou wpoAoyiou TTPoypAuuaToG.

e O1 paBntég pe TNV AQIEN TOUG OTO OXOAEIO OUYKEVTPWVOVTAI OTA
TTpokaBopiopéva onueia Tou auAgiou xwpou (BA. eikéva) kal oTig 8.15
gloépxovral  OTIC aiBouoceg pPOvo e ouvodeia  Tou  UTTEUBUVOU
EKTTAIOEUTIKOU.

e Hpooeuxn Ba yivetal yéoa oTnv aibouoa.

e O poBbnTég e€épyxovral amd Tnv TA¢N oTa OlaAgiypoTa pévo HE TNV
ouvodegia Tou UTTEUBUVOU EKTTAIBEUTIKOU Kal avd TAEN.

e 'Exouv padi Tougc OAa Ta aTmTapPAiTATA QVTIKEIYEVA YIa TO PABNuUa (MOAURI,
yopa, TeTpadia, BIBAia KAT), kabwg kal €idn kabapidtnTag (avTiIonTITIKO,
XOPTOUAVTIAQ KATT).

o Agv daveiCouv ouTe daveiovral TTpAypaTa amd  GAAo Agv avtaAAdow
QVTIKEIPEVA .

e ®povrtilw va TNPW TIG ATTOOTACEIG.

e Av dev VIWBw KaAd TO TTPpWi, TO Ava@EPW OTOUG YOVEIG Pou, yia va
EVNUEPWOOUV TOV YIATPO Kal TO OXOAEIO.

e Bdalw BepudueTpO, PEVW OTO OTTITI KAI TTAOPAKOAOUBW TNV uyEia Pou.

Tdageig

e 'Evag pabntig/tpia avd Bpavio.

e MéyioTog emTpeTTOPEVOG apIBUGS 0Tn OXOAIKA aiBouoa opieTal oToug 15.

e HamdoTaon PeTagU TWV HadnTwyv TTPETTEN va gival ion pe 1,5 péTpa PAKOG.

e [Mpoocoxn!!! Aev avTaAAdOCW QVTIKEIHEVA, OTTWG OTUAS, HOAUBI, youa
KATT JE TOUG CUPNOONTEG PoU.

e To pddnua Tng Puoikig Aywyng TpoTtrotroigital Kai 8& Ba yiveTal Katd
TOV ouvnOIopEéEVO TPOTTO, KABWG ATTAYOPEUETAI N OTEVA £TTAPN TWV
HadnTwyv Kail n avraAAayr JIrdAag [ dAAou £oTAIopoU. Oa do00ouv
Ol1eukpIvioelig oToug HOONTEG ATTd TNV EKTTAIBEUTIKO PUOIKG AYWYAG.
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KaBapiétnra
e Brxw A @tepviopal OTOV QYKWVA PHOU R O€ XAPTOUAVTIAO, TO OTTOIO TTETAW
QUECWG OTO KAAGO! aTTopPIPUATWY.
e Acgv Balw Ta XEPIO HOU OTO OTOMA, OTN PUTN 1) OTA JATIO POU.
o [Aévw ouyxvd Ta X€PIO LOU LIE OATTOUVI KOl VEPO, EISIKA TTpIV TH AQUWNn
TOU (ayNTOU, TTPIV KOl JETA TN XPNON TNG TOUAAETOG.
o Xpnoigotrolw aAKOooAoUX0 avTionTTIKO didAupa. Av dgv €xw, ¢NTAwW aTTd
Tov/TnVv 6dokaAo/daockdAa )} TTAEVW KaAG Ta xépla you oTtn Bpuon.
o Méxpl va KaBapiow Ta XEPIO POV, OEV OKOUUTTAW TO TTPOCWITO YOoU
ME TA XEPIO, SEV AKOUUTTAW TOUS AAAOUG, SEV TTIAVW TA TTPOCWTTIKG
HOU OVTIKEIJEVOA.
Eicod0g — £€080¢ atrd 11 aiBouoeg.

e Tnpw TIG atTOOTACEIG. IMEPIPEVD UTTOUOVETIKA OTN O€IPd.

o [lpoaipeTIKA XpHon PHAOKAG.

e O uTrelBuvog eKTTAIOEUTIKOG EICEPXETAI TTPWTOG Kal Byaivel TEAEUTAIOG aTTd
TNV aiBouca cuvodeUovVTaS TOUG HaBNTEC OTO TTPOAUAIO.

Qpdpio — AlaAgiypara

To mmpoypappa Ba gival 1o id10 aAAG To TTpoaUAio Ba gival Xwplouévo, OTTOU OTa
TTpokaBopiouéva onueia Ba yivetal To SIAAEINPA TWV TAEEWV PE EUBUVN TWV
EPNUEPEUOVTWV.

e Byaivw pe ogipd, Xwpig va OTPIJWXVOPAI KAl VA TTEQTW TTAVW OTOV GAAOV.

e 270 JIAAEIYPO TTNYAIVW OTO XWPEO TTOU €XEI OPIOTEI YIO TOUG JaBNTES TNG
TAENG/TUAPATOG JOU OTO TTPOAUAIO.

o  Kpatdw atrootdoelg. MIAGW Pe Toug PiAoUG hou, aAAG aTToQeUywW TIG
OTEVEG ETTOPEG.

e ATtrayopeuovTal Ta TTaIxVidla Ye PTTAAQ.

e 'EXw 81K6 pou pTToukdAl pe vepo. Mpoooxn!!! AmrayopeleTal va Tivw
vePO aTr 'eudeiag arrd Tig Bpuoeg.

e 'Exw TO aynTo You O€ TATTEPAKI KAl EV TO AVTAAAGOOW YIa KaveEva Adyo
ME TOUG OUPUABNTEG Pou.

20G EUXAPIOTOUHE EK TWV TTPOTEPWYV YIA TRV KATAVONON Kal Tn BoRdsia oag.

Ek pépoug TOU ZUAAGYOU Twv AISAOKOVIWY  TOU AnUoTiIKOU ZXYOAgiou
MoAudevdpiou

H Alvtpia

Karoouykpn  AvaoTtacia
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Kdatoyn auAng yLo To XWPOo GUYKEVTPWONG TWV Hadntwv thv wpa Tou
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