
 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 2025 - 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΑΞΟΝΑΣ 

 
ΤΑΞΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ – 

ΩΡΕΣ 

 
ΕΥ ΖΗΝ 

 
1ος  κύκλος 

 
(10 Οκτωβρίου – 30 

Νοεμβρίου) 
 

Περιλαμβάνονται 
προγράμματα στους 

παρακάτω τομείς: 

1. Διατροφή 

2. Ψυχική Υγεία 

3. Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

4. Αυτομέριμνα, 
Ασφάλεια και 
Πρόληψη, Οδική 
ασφάλεια 

5. Πρόληψη από 
εξαρτήσεις 

 

 
 

Α΄ & Β΄ 
 
 

 
 

«Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η 
περιπέτειά του στον κόσμο της 

διατροφής» 

 
 
 

Ανδρούτσου 
Χρυσαφένια 

1Ω 

 
Γ΄ & Δ΄ 

 
 

«Μαθαίνω να τρώω υγιεινά, 
μαθαίνω να τρώω σωστά» 

 

 
 

Βλαχογιάννη Γιούλα 
1Ω 

 
 

Ε΄ 

 
 
«Τα συναισθήματά μου και πώς τα 

διαχειρίζομαι» 

 
 

Κοτσίφη Δέσποινα 
 1Ω 

 
 

 
 

ΣΤ΄ 
 

 

 
 

 
 

«Είμαστε εδώ;» 

 
     
 

 
Βαρσαμά Στεφανία 

 1Ω 
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ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΑΞΟΝΑΣ 

 
ΤΑΞΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ – 

ΩΡΕΣ 
 
 
 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 
2ος  κύκλος 

 
(Δεκέμβριος – 7 
Φεβρουαρίου) 

 

Περιλαμβάνονται 
προγράμματα στους 
παρακάτω τομείς: 

1. Οικολογική 
συνείδηση 

2. Κλιματική Αλλαγή 

3. Πρόληψη και 
Προστασία από τις 
Φυσικές 
Καταστροφές 

4. Παγκόσμια 
Φυσική 
Κληρονομιά και 
Αειφορία 

5. Πολιτιστική 
Κληρονομιά 

 
 
 
 

Α΄ & Β΄  
 
 
 

 
 
 
 

«Dirty stories: Σκέφτομαι πριν το 
πετάξω!» 

 
 
 
 

Ανδρούτσου 
Χρυσαφένια 

  1Ω 
 

 
 

Γ΄ & Δ΄ 

 
 

«Φύλαξέ το, μην πετάς, 
ανακύκλωσέ με μας!» 

 

 
 

Βλαχογιάννη Γιούλα 
 1Ω 

 
 

Ε΄ 

 
 

«Είμαστε ομάδα διάσωσης» 

 
 

Κοτσίφη Δέσποινα 
1Ω 

 
 
 
 
 

 ΣΤ΄  
 
 
 

 
 
 
 

«Και τι κάνω τώρα;» 
 

 
 
 
 

Βαρσαμά Στεφανία 
                   1Ω 
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ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΑΞΟΝΑΣ 

 
ΤΑΞΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ – 

ΩΡΕΣ 
 
 
 
 

 
 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ 
ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 

 
3ος  κύκλος 

 
(10 Φεβρουαρίου έως 

τέλη Μαρτίου) 
 
 

Περιλαμβάνονται 
προγράμματα στους 
παρακάτω τομείς: 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
συμπερίληψη  

2. Εθελοντισμός  
3. Αλληλοσεβασμός 

και 
διαφορετικότητα 

 

 
 

Α΄ & Β΄ 

 
 
 

«Η οικογένεια δεν έχει αριθμητική, 
είναι απλώς μοναδική!» 

 
 

Ανδρούτσου 
Χρυσαφένια 

 1Ω 
 

 

 
Γ΄ & Δ΄ 

 
«Έχω κι εγώ δικαιώματα, είμαι 

παιδί» 

 
Βλαχογιάννη Γιούλα 

 1Ω 

 
Ε΄ 

 
«Γίνε η αλλαγή: Μαθαίνω να 

προσφέρω» 

 
Κοτσίφη Δέσποινα 

1Ω 

 
 
 
 
 

 ΣΤ΄  
 
 
 

 
 
 
 
 

«Νοιάζομαι = Δρω» 

 
  

 
 
 

 
Βαρσαμά Στεφανία 

 1Ω 
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ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΑΞΟΝΑΣ 

 
ΤΑΞΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ – 

ΩΡΕΣ 
 
 
 
 

 
 

Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

 
4ος  κύκλος 

 
(Απρίλιος - Μάιος) 

 
 

Περιλαμβάνονται 
προγράμματα στους 
παρακάτω τομείς: 

1. Δημιουργώ, 
καινοτομώ, 
επιχειρώ  

2. STEM / STEAM  
3. Ρομποτική  
4. Επιχειρηματικότητ

α  
5. Νέες Τεχνολογίες  
6. Γνωριμία με 

επαγγέλματα 

 

 
Α΄ & Β΄ 

 
«Οι μικροί εξερευνητές του τόπου 

μας» 

 
Ανδρούτσου 
Χρυσαφένια 

1Ω 

 
 

Γ΄ & Δ΄ 

 
«Ρομποτάκια Εξερευνητές του 

Πύργου!» 
(Μαθαίνουμε τον τόπο μας παίζοντας 

με τη ρομποτική) 

 

 
 

Βλαχογιάννη Γιούλα 
 1Ω 

 

 
 

Ε΄ 

 
«Ρομπο – Ταξιδιώτες στον χάρτη του 

Πύργου» 
(Ανακαλύπτουμε τη γεωγραφία και τα 
μυστικά του τόπου μας με ρομπότ και 

QR!) 
 

 
 

Κοτσίφη Δέσποινα 
 1Ω 

 
 
 
 
 
 

ΣΤ΄ 

 
 

 
 

«Ρομποτικοί Αρχαιολόγοι: 
Ανακαλύπτοντας τον Πύργο των 

Πολιτικών» 
(Ερευνώ, δημιουργώ και αναβιώνω την 

ιστορία του τόπου μου με ρομποτική 
και τεχνολογία) 

 
 
 
 
 
 
 

Βαρσαμά Στεφανία 
 1Ω 


