
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ   Γ΄ ΤΑΞΗ 
Υπεύθυνη εκπαιδευτικός κα. Μάνου Αλεξάνδρα 

Συνεκπαίδευση κ. Δόνδωρος Κωνσταντίνος  
 

 

 Διδακτικές 
ώρες 

 
Δευτέρα 

 
Τρίτη 

 
Τετάρτη 

 
Πέμπτη 

 
Παρασκευή 

 
1η 

 
08:15 – 08:45 

  
 

 
 

 
κα. Μάνου/ 
κ. Δόνδωρος 

 
ΕΔ 

 
 

 
08:45 – 08:55 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
2η 

 
08:55 – 09:25 

  
 

 
 

κ. Τυχάλας 
Γυμναστική 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

 
 

 
09:25 – 09:35 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
3η 

 
09:35 – 10:05 

  
 

 
 

κα. Μάνου/ 
κ. Δόνδωρος 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
κα. Κάγια 

 
 

 
10:05 – 10:15 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
4η 

 
10:15 – 10:45 

  
 

 
 

κ. Τυχάλας 
ΕΔ 

 
ΓΛΩΣΣΑ 

 
 

 
10:45 – 10:55 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
5η 

 
10:55 – 11:25 

  
 

 
 

κα. Μάνου/ 
κ. Δόνδωρος  

 
ΓΛΩΣΣΑ 


