
 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 2024 - 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΑΞΟΝΑΣ 

 
ΤΑΞΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ – 

ΩΡΕΣ 

 
ΕΥ ΖΗΝ 

 
1ος  κύκλος 

 
(10 Οκτωβρίου – 30 

Νοεμβρίου) 
 

Περιλαμβάνονται 
προγράμματα στους 
παρακάτω τομείς: 

1. Διατροφή 

2. Ψυχική Υγεία 

3. Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

4. Αυτομέριμνα, 
Ασφάλεια και 
Πρόληψη, Οδική 
ασφάλεια 

5. Πρόληψη από 
εξαρτήσεις 

 

 
 

Α΄ & Β΄ 
 
 

 
 
 

«Είμαστε όλοι εδώ» 

 
 
 

Κάγια Ευθυμία 
1Ω 

 
Γ΄ 

 
 

«Κανόνας του εσωρούχου» 
 

 
 

Καλογιάννη Νίκη 
2Ω 

 
 

Δ΄ 

 
 

«Πρόληψη ατυχημάτων-Πρώτες 
βοήθειες» 

 
 

Καλογιάννη Νίκη 
 2Ω 

 
 

 
 

Ε΄ & ΣΤ΄ 
 

 

 
 

 
 

«Το σώμα μου είναι δικό μου! Το 
αγαπώ και το σέβομαι!» 

 
     
 
 

Ταρσή Μαρία 
 1Ω 
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ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΑΞΟΝΑΣ 

 
ΤΑΞΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ – 

ΩΡΕΣ 
 
 
 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 
2ος  κύκλος 

 
(Δεκέμβριος – 7 
Φεβρουαρίου) 

 

Περιλαμβάνονται 
προγράμματα στους 
παρακάτω τομείς: 

1. Οικολογική 
συνείδηση 

2. Κλιματική Αλλαγή 

3. Πρόληψη και 
Προστασία από τις 
Φυσικές 
Καταστροφές 

4. Παγκόσμια 
Φυσική 
Κληρονομιά και 
Αειφορία 

5. Πολιτιστική 
Κληρονομιά 

 
 
 
 

Α΄ & Β΄  
 
 
 

 
 
 
 

«Σεισμός, και τώρα τι κάνω;» 

 
 
 
 

Κάγια Ευθυμία 
  1Ω 

 

 
 

Γ΄ 
  

 
 

«Ταξιδεύουμε στα αρχαία ελληνικά 
θέατρα» 

 

 
 

Καλογιάννη Νίκη 
 2Ω 

 
 

Δ΄ 

 
«Ο σχολικός μας κήπος πεδίο 

μάθησης και δημιουργίας» 

 
Καλογιάννη Νίκη 

2Ω 

 
 
 
 
 

Ε΄ & ΣΤ΄  
 
 
 

 
 
 
 

«Αλλάξτε 
συμπεριφορές...Ανακυκλώ...sosτε!» 

 
 

 
 
 
 

Ταρσή Μαρία 
                   1Ω 
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ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΑΞΟΝΑΣ 

 
ΤΑΞΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ – 

ΩΡΕΣ 
 
 
 
 

 
 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ 
ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 

 
3ος  κύκλος 

 
(10 Φεβρουαρίου έως 

τέλη Μαρτίου) 
 
 

Περιλαμβάνονται 
προγράμματα στους 
παρακάτω τομείς: 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
συμπερίληψη  

2. Εθελοντισμός  
3. Αλληλοσεβασμός 

και 
διαφορετικότητα 

 
 

Α΄ & Β΄ 

 
 
 

«Η δική μου ανακύκλωση» 

 
 

Κάγια Ευθυμία 
 1Ω 

 
 

 
Γ΄ 

 
«The walk- Το ταξίδι της μικρής 

Αμάλ» 

 
Καλογιάννη Νίκη 

 2Ω 

 
Δ΄ 

 
«Κλείσε τις ομπρέλες, βρέχει 

δικαιώματα» 

 
Καλογιάννη Νίκη 

2Ω 

 
 
 
 
 

Ε΄ & ΣΤ΄  
 
 
 

 
 
 
 

 
 

«Τα δικαιώματά μου» 

 
  

 
 
 

Ταρσή Μαρία 
 1Ω 
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ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΑΞΟΝΑΣ 

 
ΤΑΞΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ – 

ΩΡΕΣ 
 
 
 
 

 
 

Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

 
4ος  κύκλος 

 
(Απρίλιος - Μάιος) 

 
 

Περιλαμβάνονται 
προγράμματα στους 
παρακάτω τομείς: 

1. Δημιουργώ, 
καινοτομώ, 
επιχειρώ  

2. STEM / STEAM  
3. Ρομποτική  
4. Επιχειρηματικότητ

α  
5. Νέες Τεχνολογίες  
6. Γνωριμία με 

επαγγέλματα 

 

 
Α΄ & Β΄ 

 
 

«Ποιο επάγγελμα μου αρέσει» 
 
 

 
 

Κάγια ευθυμία 
1Ω 

 
Γ΄ 

 
«Η τέχνη της Υφαντικής» 

 
Καλογιάννη Νίκη 

2Ω 

 
 

Δ΄ 

 
«Σκάκι, ένα παιχνίδι στρατηγικής και 

Μαθηματικών, ένα παιχνίδι για 
όλους» 

 

 
Καλογιάννη Νίκη 

 2Ω 

 
 
 
 
 
 

Ε΄ & ΣΤ΄ 

 
 

 
 
 
 
 
«Επιχειρηματικότητα - Γνωριμία με 

τα επαγγέλματα» 

 
 
 
 
 
 
 

Ταρσή Μαρία 
 1Ω 


