
 
 

 

 

 

Το Δημοτικό Σχολείο Πολιτικών θα συμμετέχει την τρέχουσα σχολική χρονιά 2023-2024 στο 

Πρόγραμμα Σίτισης και Προώθησης Υγιεινής Διατροφής - ΔΙΑΤΡΟΦΗ, που υλοποιεί το 

Ινστιτούτο Prolepsis με την ευγενική υποστήριξη της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας. 
 

Το Πρόγραμμα τελεί υπό την αιγίδα του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 

Αθλητισμού. Η ένταξη του σχολείου μας θα πραγματοποιηθεί στις 30 Νοεμβρίου 2023 και η 

σίτιση θα διαρκέσει έως τη λήξη του τρέχοντος σχολικού έτους. 

Το Πρόγραμμα προσφέρει σε όλους ανεξαιρέτως τους/τις μαθητές/τριες που συμμετέχουν 

πακέτα τροφίμων που θα καλύπτουν τις διατροφικές τους ανάγκες σε δεκατιανό για 

διάστημα 15 ημερών, ενώ ταυτόχρονα προωθεί υγιεινές διατροφικές συνήθειες στους/στις 

μαθητές/μαθήτριες και τις οικογένειές τους. Τα διαιτολόγια σχεδιάζονται με γνώμονα τις 

διατροφικές ανάγκες των μαθητών/μαθητριών και τις αρχές της υγιεινής διατροφής. 
 

Κατά την έναρξη υλοποίησης του προγράμματος παραδίδεται στους γονείς ένας φάκελος, 

ο οποίος περιλαμβάνει: α) ενημερωτική επιστολή με αναλυτικές πληροφορίες αναφορικά 

με το Πρόγραμμα, β) ερωτηματολόγια σχετικά με τις ανάγκες σίτισης της οικογένειας και τις 

διατροφικές συνήθειες των παιδιών, τα οποία συμπληρώνονται από τους γονείς/κηδεμόνες 

των μαθητών/τριών. 
 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 
θα πραγματοποιείται 1 παραλαβή ανά 15 ημέρες. Τα πακέτα είναι μέσου συνολικού 

βάρους 7 κιλά. Συστήνεται η παραλαβή τους από τους γονείς/κηδεμόνες των 

μαθητών/τριών να έχει ολοκληρωθεί αυστηρά εντός διαστήματος 2 ημερών από την 

παράδοσή τους στο σχολείο. Η πρώτη διανομή πακέτων τροφίμων στο σχολείο μας θα 

πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 30 Νοεμβρίου. 

 
 


