






Συμπληρώσαμε φύλλα εργασίας και 
ξεκινήσαμε έτσι τη συζήτηση με θέμα 
τα επαγγέλματα.
Ακούσαμε προσεχτικά το τραγούδι 
«Όταν λίγο μεγαλώσω» 

1. Σημειώσαμε τα επαγγέλματα που 
ακούστηκαν στο τραγούδι και τα 
χωρίσαμε σε 2 ομάδες: 
-Επαγγέλματα που παράγουν 
προϊόντα 
-Επαγγέλματα που προσφέρουν 
υπηρεσίες 

2. Απαντήσαμε σε ερωτήσεις που 
προέκυψαν από το τραγούδι:
πχ Τι λέει ότι θα καταφέρει με το 
επάγγελμά του, όταν μεγαλώσει; 



. 

Είχε ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
η άποψη των παιδιών για 
τη θέση της γυναίκας σε
«αντρικά» επαγγέλματα! 

Eίδαμε βίντεο με γυναίκες να 
διαπρέπουν σε «αντρικά» 

επαγγέλματα και συζητήσαμε 
για τις αλλαγές στην κοινωνία 

και τα επαγγέλματα. 



Συμπληρώσαμε επιπλέον φύλλα 
εργασίας και ξεκινήσαμε έτσι μία 
νέα συζήτηση με στόχο:

τη γνωριμία με τον εαυτό μας, την 
ανάπτυξη αυτογνωσίας

την ανίχνευση, ανακάλυψη και 
διερεύνηση των κλίσεων, 
ενδιαφερόντων, επιθυμιών και 
αναγκών μας

την ανάπτυξη αυτοεκτίμησης και τη 
διαμόρφωση θετικής
αυτοαντίληψης







ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

Ζήτησε από τα 
παιδιά να 
μοιραστούνε ένα 
πρόβλημά τους με 
τον/την διπλανό/ή 
τους και μέσα από 
συζήτηση και κοινό, 
επικοδομητικό 
προβληματισμό να 
φτάσουν σε μία 
ικανοποιητική λύση!



ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ

Ζήτησε από τα 
παιδιά να φτιάξουνε 
μία κατασκευή με 
θέμα τη γιορτή της 
μητέρας!



ΔΑΣΚΑΛΑ 
ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ

Ζήτησε από τα 
παιδιά να 
αναγνωρίσουν έργα 
διάσημων 
ζωγράφων και στη 
συνέχεια να 
δημιουργήσουν τη 
δικιά τους 
ζωγραφιά!







ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ

Ζήτησε από τα 
παιδιά να γράψουν 
σε ένα χαρτί τι 
πρέπει να κάνουμε 
για να πετύχουμε 
τους στόχους μας 
επαγγελματικά στο 
μέλλον.



ΜΠΑΣΚΕΤΜΠΟΛΙΣΤΑΣ

Ζήτησε από τα 
παιδιά να κάνουν 
κάποιες ασκήσεις 
προθέρμανσης…



ΜΠΑΣΚΕΤΜΠΟΛΙΣΤΑΣ
…και στο τέλος τους έδειξε τις αγαπημένες του 

«φάσεις» από τον καλύτερο παίκτη όλων των 
εποχών!



ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ

Έδωσε στα παιδιά 
συμβουλές για το 
marketing και τους 
ζήτησε να 
καταγράψουν μία 
έξυπνη ιδέα 
διαφήμισης.







Δημοφιλέστερa 
κριτήρια 

για την επιλογή 
επαγγέλματος

Δημοφιλέστερα 
Επaγγέλματα

ΓΙΑΤΡΟΣ & 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗΣ

ΝΑ ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ ΤΟ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΕ ΤΑ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΝΑ ΜΑΣ ΚΑΝΕΙ 

ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟΥΣ























1. Ανθοπώλης
2. Δασκάλα ειδικής 

αγωγής
3. Γιατρός
4. Ανακρίτρια

ανηλίκων
5. Αντιδήμαρχος 
6. Φωτογράφος
7. Ασφαλιστής
8. Υπεύθυνη 

εργαστηρίων 
ενδυματολογίας
Catwalk Project

9. Δικηγόρος & κόρη-
φοιτήτρια Νομικής

10. Φούρναρης-
ζαχαροπλάστης

11. Αστυνομικός
12. Manager παικτών μπάσκετ
13. Πρόεδρος εταιρείας elvial
14. Ζωγράφος
15. Αγρότης
16. Business analyst 

πολυεθνικής εταιρείας







































 Ενημερωθήκαμε για 
τα επαγγέλματα

 Μάθαμε λεπτομέρειες 
για σπουδές, 
εξειδίκευση, 
πλεονεκτήματα και 
μειονεκτήματα των 
επαγγελμάτων

 Πήραμε χρήσιμες 
συμβουλές και 
καθοδήγηση



 Δουλέψαμε ομαδικά 
και κάναμε έρευνα

 Κάναμε εξάσκηση 
στον γραπτό λόγο 
διατυπώνοντας τις 
κατάλληλες 
ερωτήσεις

 Κερδίσαμε άνεση και 
ευφράδεια στον 
προφορικό μας λόγο 
κάνοντας τις 
συνεντεύξεις μας
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