) Evqpépoon mpog Tovg yoveic
Avyamnroti yoveig,

Tnv mponyovuevn gfdopdada to oyoieio pag Pimoe Eva oD Tpaykod yeyovog, kabmg Epuye amd ) (on o
ayomnpEVOS Hog cLVAdEAPOG, 0 ddokarog Twv Ewkaotikemv, Kovotavtivog [Tdtone. H andAied tov
oLYKAOVIoE BaB1d OAN TN GYOAIKY] KOWVOTNTO — EKTALOELTIKOVS, LOONTEG Kot YOVELC.

e T€T01EG OTIYUES, Elval QUOTKO Vo EMKPATOVY GuVOLGONaTo AVTTNG, amopiag 1} Kot ofov. I'a ToAld
7o, 0 Bdvatog evog otkeiov ekmatdenTIKoD Umopel va givatl | TpMOTN dpeon eumelpio an®AENG: YU
aLTo Ko Etvar onpovtikd va acBavBovv Ot vdpyel acPAAELD, GTAOEPOTNTA KO SVVATATNTO VO,
HANGoLVY YU’ 0vTO OV GLVERN. ATO TNV TP®OTN oTIYUN|, 6€ cuvepyasia pe T AtevBvvon Ipmtofadiuag
Exnaidevone N. @sonpotiag, o XOAL0Y0oc Adackdvtwv EAafe OAa To amopaitnTo LETPO DGTE 1| GYOMKN
Con va KuAfoEL pe npepio Kot epovtida.

[TpotepandTTd pag givor Ta AL VoL VIOGOVY OTL TO GYOAEID TOPAUEVEL £VOC OGPOANG, OTAOEPOGS Kot
VITOGTNPIKTIKOG YDPOG.

[Mopakdto avaeépovior peptkd ypnoo onueio Grov HToPETe Vo OVOTPEEETE GE TEPITTMOT TOL TO
Kpivete amapoaitnTo.

. I®g propel va avtiopdoet éva wordi

Metd and éva 1660 duohpESTO YEYOVOS, TO TALIY —OVAAOYQ LLE TNV NAIKIN, TOV YOPAKTPO KOL TNV
€YYOTNTA LLE TOV EKTUOEVTIKO— UTOPEL VO TOPOVGIAGOVY OAPOPES PLGLOAOYIKEG AVTIOPAGELS, OTMG:

e Awatapoyés VTVOL 1 EPLEATECS

e Nevpkdmra, vVIEPKIVNTIKOTNTA 1) SVCKOAIN GLYKEVIPOONG

e Avénuévo dyyoc n avacedieio

e Xriypég Bupod N andovpong

o TloAvopdunom oe mo TodkéG CLUTEPLPOPES (.. Vo (NTOVV TEPIGGOTEPT COOTIKT EYYVLTNTO)
e Evolhayég d1dbeong 1 arpvidwa yéAa wov kpvBovyv cuvarcsOnuotikny cuyyvon

Ot avtdpdoelg avtég eival PUGIOAOYIKES Kot TOpOoOKES: cuVINOMG LEldvovTal Péca o€ AMyeg Pépeg, OTav
T0 Lol Vidoovv Eava otabepdTnTa Kot gpovtida.

. T popovv va Kavovuv ot yoveig

e Miunote pe elMkpivela, YPNCILOTOLOVTOG ATAT KOl KATOVONTH YADGGH. ATOPVYETE EVONLUGHOVGS
OM®G «elval GTOV oLPAVO» 1 «KOUNONKEY, Y1OTl LTOPEL VO SNULOVPYNGOLY GUYYVOT).

e AKOVOTE TPOGEKTIKA TO o GOC, Y®PIS VAL TO OKOTTETE 1} VO TPOoTabElTE VO «O10pODGETEN TOL
cuvailsOnpatd tov.

e EvBappivete 10 va exkppdoet 0,11 vimbet: Ao, Bopd, aropia. Ola ta cuvaicOnuata stvon Ogputd
K0l QUGLOAOYIKA.

e Awtmpnote t povtiva TG Kadnuepvottog: 1 TpoPAEYILOTNTA KOl 1) 6TAOEPOTNTA TPOSPEPOVY
AGPAAELDL.

e Aci&te 10 01KA G0g cLvousOuaTa pE o TPOTO- Ponba To Tadi va KatahdPel 6OTL 1) AOTN givon
QLOIKS Kot avBpdTivo cuvaicOnua.

e Amo@Vyete TNV LIEPEKDET TOV TALSIMOV GE PHEGO EVIULEPMONG 1 OXOALN TTOV UTOPEL VAL TOL
TpopdEouV N va To UITEPOEYOLV.

e Mnv ta mélete va IAcovY, av dev To BELoVY ekelvn ™ oTyur|. Mmopet va ypetalovtot xpdvo 1
va emAéEovy aAAov Tpomo Ekppaong ((oypaetkn, Toyvidt, YpayiLo).



|:| Iote yperdleTron emmiéov vrooTHPIEn

Av apatnpnioete 6Tt 0L AVTIOPACELG EVTOVOL AYYOLS, AVTING 1 POPov empuévouy yia tepiocdtepo and 2-3
gPooudoeg N emdevavovio (T.y. coPapéc datapayég Hvov, ApPvnoT va TheL 6YoAEl0, amdTopeg aALOYES
OTN CLUTEPLPOPE), GG GLVIGTOVUE Vo amevBuvOeite 6To ANUOTIKG HaG OYOAELD Yo VO 060G KaTeEvBUVOLE

GYETIKA.

H oyoAiin kowvotnta Bo mapapeivel o emikovavio Kot cuvepyasio e OAOVG TOVS YOVELS Yo VoL
eEaopailotel 0TL kaBe Tondl Bo AaPel TNV YuyoAoyikn epovtida Tov ypetdleTal.

Me extipnon,

O AtevBovig kot 0 XOAA0Y0g AdacKOVI®mV Tov Anpotikd Xyoieio IThatapiig



