
 

 Πρόσκληση για γονείς 

 

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Άρτας 

σε συνεργασία με τη Δ/ νση του Δημοτικού Σχολείου Πέτα, τον Σύλλογο Εκπ/ κών & την 

Προϊσταμένη του Νηπιαγωγείου, στο πλαίσιο του σχεδίου δράσης του σχολείου για την πρόληψη & 

την αντιμετώπιση της σχολικής βίας, σας προσκαλούν στην ομιλία- συζήτηση με θέμα: 

«Όρια: Το δίχτυ ασφάλειας του παιδιού» 
 

την Τετάρτη 13/ 05/ 2026 & ώρα 6:00 μ.μ.-8:00 μ.μ. 
στον χώρο του Δημοτικού Σχολείου. 

        Τι θα συζητήσουμε 
 

 Γιατί τα παιδιά «χρειάζονται» όρια: Πως οι κανόνες τα βοηθούν να νιώθουν ασφάλεια 

 Το «Όχι» που προστατεύει: Πώς να θέτουμε όρια χωρίς φωνές & τύψεις 

 Συνέπεια &Σταθερότητα: Τι κάνουμε όταν το παιδί προσπαθεί να παραβιάσει τους κανόνες 
 

Ομιλήτρια: 
κ. Μπακέλα Μαρία -  Κοινωνική Λειτουργός 

Επιστημονικό Στέλεχος Κ.Π.Ν.ΑΡΤΑΣ 
 

 
 

Η συμμετοχή στην ομάδα είναι δωρεάν.  
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