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Ο Δήμαρχος Λουτρακίου - Περαχώρας - Αγ. Θεοδώρων

κ. Γεώργιος Αλκ. Γκιώνης σας προσκαλεί στην

“Αναβίωση των 1ων Ισθμιακών Αγώνων” 

το Σάββατο 12 & την Κυριακή 13 Οκτωβρίου 2024 

στον Αρχαιολογικό Χώρο Ισθμίας,

παρουσία Ολυμπιονικών, Παραολυμπιονικών και

Πρωταθλητών.

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα.

Παρακαλούμε απαντήστε: 27443 60112, -113.
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Πρόσκληση

www.isthmiangames.org @isthmiangames

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
ΠΕΡΑΧΩΡΑΣ - ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ & ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ



Σ Α Β Β Α Τ Ο

Πρόγραμμα Αγώνων

12/10

«Οι Πανελλήνιοι Αγώνες των Ισθμίων στο Ιερό του

Ποσειδώνα» | Κασίμη Παναγιώτα | Προϊσταμένη

Εφορείας Αρχαιοτήτων Κορινθίας

“Η παιδαγωγική αξία των Ισθμιακών Αγώνων” | 

Στέφας Ιωάννης | Υποδιευθυντής, Εκπαιδευτικός 

Δημοτικού Σχολείου Ισθμίας 

«Ο μυστηριακός συμβολισμός των Ισθμιακών Αγώνων»

Μαραγκού Μαρία | Συγγραφέας

Ε π ί σ η μ ο ι  Χ α ι ρ ε τ ι σ μ ο ί  

Ε ι σ η γ ή σ ε ι ςώρα έναρξης

19:00μ.μ.
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Με μαθήτριες από το Δημοτικό Σχολείο Ισθμίας και το

Αριστοτέλειο Κορινθιακό Εκπαιδευτήριο.

Μουσικοί Αγώνες από το μουσικό σύνολο ΛύρΑυλος, με

αγωνίσματα σαλπιγκτών, λύρας, τραγουδιού και αυλού.

Συμμετέχει η Φιλαρμονική Ορχήστρα του Δήμου

Λουτρακίου - Περαχώρας - Αγ. Θεοδώρων.

Ρητορικοί Αγώνες με διαγωνισμό ποίησης.
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Ιωάννης Βρούτσης | Αναπληρωτής Υπουργός Παιδείας,

Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

Χρίστος Δήμας | Υφυπουργός Εθν. Οικονομίας & Οικονομικών

Νικόλαος Ταγαράς | Υφυπουργός Περιβάλλοντος & Ενέργειας

Γεώργιος Αλκ. Γκιώνης |  Δήμαρχος Λουτρακίου - Περαχώρας -

Αγ. Θεοδώρων

Κ α λ ω σ ό ρ ι σ μ α

Τελετουργικό Δρώμενο

Μουσικοί & Ρητορικοί Αγώνες

Με το μουσικό σύνολο ΛύρΑυλος.

Συναυλία «3.000 χρόνια Ελληνική Μουσική»20:30 μ.μ.

Παρουσιαστής: Δημήτρης Μαζιώτης, ηθοποιός

Η 1η ημέρα ολοκληρώνεται με μπουφέ - κεράσματα προς τους συμμετέχοντες και

τους παρευρισκόμενους.

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
ΠΕΡΑΧΩΡΑΣ - ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ & ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
ΠΕΡΑΧΩΡΑΣ - ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ & ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

Με αφετηρία τον Αρχαιολογικό Χώρο Ισθμίας 

έως το Ιουστινιάνειο τείχος.

1η διαδρομή | 100 μέτρων για ΑμεΑ, 

με αφετηρία το Νηπιαγωγείο Κυράς Βρύση έως τον

Αρχαιολογικό Χώρο Ισθμίας.

2η διαδρομή | 1.000 μέτρων για παιδιά, 

με αφετηρία την είσοδο του Αρχαιολογικού Μουσείου

Ισθμίας διαμέσω της οδού Oscar Broneer έως τον Ι.Ν. 

Αγ. Ιωάννη Προδρόμου και επιστροφή.

3η διαδρομή | 3.000 μέτρων για αθλητές και ενήλικες, 

με αφετηρία την είσοδο του Αρχαιολογικού Χώρου

Ισθμίας διαμέσω της οδού Oscar Broneer που διέρχεται

του Ι.Ν. Αγ. Ιωάννη και συνεχίζει παραπλεύρως της Ε.Ο.

Επιδαύρου έως το Ιουστινιάνειο Τείχος και επιστροφή.

Α π ο ν ο μ έ ς  Μ ε τ α λ λ ί ω ν

Στάδιον | Αγώνας ταχύτητας

Άλμα εις μήκος | Ακοντισμός | Σφαιροβολία

Νεότερο στάδιο Ισθμίας.

Θα διεξαχθούν παράλληλα με τους αγώνες ταχύτητας.

Έμπροσθεν του Αρχαιολογικού Μουσείου Ισθμίας.

Θα διεξαχθεί  παρουσίαση του αθλήματος με το πέρας

των αγώνων.

Παγκράτιον

Κήρυξη έναρξης αθλητικών δραστηριοτήτων από τον

Δήμαρχο Λουτρακίου - Περαχώρας - Αγ. Θεοδώρων 

κ. Γεώργιο Αλκ. Γκιώνη, μαζί με Ολυμπιονίκες και

Παραολυμπιονίκες.

Έ ν α ρ ξ η  Α γ ώ ν ω ν

13:30 μ.μ.
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Λίγα λόγια για τους Ισθμιακούς Αγώνες

Οι Ισθμιακοί Αγώνες διεξάγονταν από τα μέσα του 6ου αιώνα π.Χ. προς τιμή του

θεού Ποσειδώνα στο ιερό του στην Ισθμία, ανά δύο χρόνια, την άνοιξη διεξαγωγής

του Ολυμπιακού έτους και του δεύτερου έτους μετά από τους Ολυμπιακούς

Αγώνες. 

Πηγή - Ντοκιμαντέρ:

«Αρχαία Ίσθμια – Η αναβίωση των αγώνων»

Περιλάμβαναν αγώνες δρόμου, πάλης, πυγμαχίας, παγκράτιο και πένταθλο.

Αργότερα, προστέθηκαν ιππικοί αγώνες και αρματοδρομίες. Το πρόγραμμα

συμπληρώθηκε με αγώνες μουσικής, λόγου και καλών τεχνών. 

Τα αρχαιολογικά ευρήματα υποδηλώνουν ότι αρχικά γινόταν μεγάλοι εορτασμοί

προς τιμή του θεού Ποσειδώνα και αργότερα προστέθηκαν οι αθλητικοί αγώνες, οι

οποίοι διαρκούσαν μόνον τρεις μέρες. Άρχιζαν την αυγή με θυσία στον

Ποσειδώνα, ακολουθούσε γεύμα, το απόγευμα άρχιζαν οι αγώνες και όταν

τελείωναν γινόταν ένα μεγάλο φαγοπότι. Μαζί με τους αθλητικούς αγώνες, από

τον 5ο αιώνα π.Χ. και μετά, τελούνταν και αγώνες μουσικής, ποίησης και

ρητορικής. Οι αθλητικοί αγώνες διεξάγονταν στον στίβο και οι υπόλοιποι στο

θέατρο. 

Οι νικητές στεφανώνονταν με στεφάνι από πεύκο. Οι Αρχαίοι Έλληνες πίστευαν

ότι τα Ίσθμια καθιερώθηκαν από τον Σίσυφο, τον βασιλιά της Κορίνθου για να

τιμήσει τον ανιψιό του τον Μελικέρτη.

Σύμφωνα με τον μύθο, ο θεός Ποσειδώνας βρέθηκε αντιμέτωπος με τον Ήλιο για το

ποιος θα έχει την κυριαρχία στην ευρύτερη περιοχή. Στην Αθήνα και στο Άργος, ο

Ποσειδώνας είχε αποτύχει αλλά στην Κόρινθο κατάφερε να επικρατήσει και οι

Κορίνθιοι τον τιμούσαν ιδιαίτερα. 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
ΠΕΡΑΧΩΡΑΣ - ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ
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https://www.youtube.com/watch?v=siPaEP4IKr8


Σ . Π . Ο . Α . Κ .
Σ Υ Ν Δ Ε Σ Μ Ο Σ  Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α Σ

Κ Α Ι  Ο Ρ Θ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η Σ  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η Σ
Τ Ο Υ  Κ Ο Ρ Ι Ν Θ Ι Α Κ Ο Υ  Κ Ο Λ Π Ο Υ

“ Ο  Α Ρ Ι Ω Ν ”

Professor 

Elisabeth R. Gebhart
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                            ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΔΗΜΟΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
ΠΕΡΑΧΩΡΑΣ - ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΩΝ

ΧΟΡΗΓΟΙ                                                                                                                                                                      

www.isthmiangames.org@isthmiangames

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ & ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ 
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