
Σύμβουλος Εκπαίδευσης  Δασκάλων 

1ης  Εκπαιδευτικής Περιφέρειας Κορινθίας  

Δήμητρα Στάμου, Ψυχολόγος 

 

 Κόρινθος, 18 Οκτωβρίου 2024  

Αγαπητοί γονείς-κηδεμόνες, 

Η Σύμβουλος Εκπαίδευσης Δασκάλων Κορινθίας, στο πλαίσιο των καθηκόντων της σε 

συνεργασία με την ψυχολόγο κα Δήμητρα Στάμου, Msc Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Γνωσιακή-

Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεύτρια σας προσκαλούν σε απογευματινή ενημερωτική 

Εσπερίδα, με την επιθυμία να ανακαλύψουμε από κοινού τρόπους, ώστε τα παιδιά μας να 

βρουν την ισορροπία μεταξύ μελέτης, παιχνιδιού και ξεκούρασης, προωθώντας παράλληλα την 

αυτοπεποίθησή τους και την αγάπη τους για τη μάθηση. 

 

Η ενημερωτική Εσπερίδα έχει ως θέμα:  

 

«Πρακτικές συμβουλές μελέτης στο σπίτι για τις μικρές τάξεις του Δημοτικού.  

Ψυχολογικές και παιδαγωγικές προσεγγίσεις» 
 

και θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 18.10.2024, ώρα 18:00-19:30 

χώρος: Πανεπιστήμιο, Δαμασκηνού & Κολοκοτρώνη, Κόρινθος 

2ος όροφος-Αίθουσα 3 

 

Εισηγήτριες: -κα  Δήμητρα Στάμου, Ψυχολόγος,Msc Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Γνωσιακή-

Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεύτρια 

 

-κα Αναστασία Γκιόκα, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Δασκάλων 1ης εκπαιδευτικής περιφέρειας 

Κορινθίας 

                            

     

Με εκτίμηση,  

 

Η Σύμβουλος Εκπαίδευσης                                                  Η Ψυχολόγος 

1ης Εκπ. Περ. Δασκάλων                                       Msc Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας,                                                                                   

               Κορινθίας                                    Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεύτρια 

 

 

     Αναστασία Γκιόκα                                                                Δήμητρα Στάμου 

 

 


