
 

 

 

Π
Ε

.Κ
.Ε

.Σ
. 

 
Π

Ε
Λ

Ο
Π

Ο
Ν

Ν
Η

Σ
Ο

Υ
 

 

  
 Δ

Ε
Κ

Ε
Μ

Β
Ρ

ΙΟ
Σ

  
2

0
2

0
 

https://www.pexels.com/el-gr/photo/4145347/ 

Ο
Ρ

Γ
Α

Ν
ΙΣ

Μ
Ο

Σ
 

Τ
Ο

  
Χ

Α
Μ

Ο
Γ

Ε
Λ

Ο
 Τ

Ο
Υ

 Π
Α

ΙΔ
ΙΟ

Υ
 

 

 

Διεξαγωγή επιμορφωτικής δράσης μέσω τηλεδιάσκεψης  

για γονείς και κηδεμόνες μαθητών των Δημοτικών Σχολείων 

1ης, 3ης, 4ης, 6ης και 8ης Ενότητας Δ.Σ. ΠΕ.Κ.ΕΣ. Πελοποννήσου  
  

Τετάρτη 02.12.2020  (18:00-19:30) 
μέσω της πλατφόρμας τηλεδιασκέψεων CISCO Webex * 

*βλέπετε αναλυτικά σ. 3 

 

 

https://www.pexels.com/el-gr/photo/4145347/


Σελίδα 2 
«Κοντά στους γονείς: Ασφάλεια στο διαδίκτυο»  

 

Επιμορφωτική δράση συνεργασίας ΠΕ.ΚΕ.Σ. Πελοποννήσου  

και Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού» 

 

Οργάνωση 
Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου 1ης, 3ης, 4ης, 6ης και 8ης Ενότητας ΠΕ70 

 κ.κ. Αικατερίνη Γκίνη, Ελένη Παπαζήση, Αντώνιος Κοκκονός, Ελένη Σταυροπούλου και Ηλίας Μαρούδας. 

Πρόγραμμα επιμορφωτικής δράσης 

(18:00) Σύνδεση συμμετεχόντων  

Εισαγωγή –Προβολή βίντεο:  “Δεν ξέρω πώς να σου μιλήσω για το internet” 

Εισηγήτρια: Στεφανή Αικατερίνη, Ψυχολόγος  

Προβολή βίντεο: “Πίσω από την οθόνη”-Συζήτηση  

Εισηγήτρια: Στεφανή Αικατερίνη, Ψυχολόγος 

Κίνδυνοι του διαδικτύου 

Ηλεκτρονικά παιχνίδια  

Εισηγήτρια: Στεφανή Αικατερίνη, Ψυχολόγος 

Τα όρια –Οδηγίες οριοθέτησης  

Συμβουλές προς τους γονείς και κηδεμόνες –παιδιά/εφήβους  

Εισηγήτρια: Στεφανή Αικατερίνη, Ψυχολόγος 

Συζήτηση-Συμπεράσματα   

(19:30)  Κλείσιμο εργασιών της  επιμορφωτικής δράσης 



Σελίδα 3 
«Κοντά στους γονείς: Ασφάλεια στο διαδίκτυο»  

 

Η επιμορφωτική συνάντηση θα πραγματοποιηθεί μέσω της πλατφόρμας τηλεδιασκέψεων CISCO Webex  

 Σύνδεσμος: https://hamogelo.webex.com/hamogelo/k2/j.php?MTID=tbcdec99673f5c44db47946239e465d3d 

 Session number:  175 616 3298 

 Session password: vEBWAG26p3P 

 

Οδηγίες: Για να συνδεθείτε στην πλατφόρμα, ακολουθήστε τα βήματα που περιγράφονται στον (πρώτο) επισυναπτόμενο οδηγό 

με τίτλο «Οδηγίες σύνδεσης_Smile Academy». Ο εν λόγω οδηγός είναι προσαρμοσμένος για τη συμμετοχή μεγάλου πλήθους 

συμμετεχόντων. Παρακαλείσθε να ακολουθήσετε επακριβώς τα βήματα που περιγράφονται, ακόμη και εάν στο παρελθόν έχετε 

ξανασυνδεθεί σε πλατφόρμες Cisco Webex με κάποιον άλλον τρόπο. Σε περίπτωση που συναντήσετε δυσκολίες κατά τη σύνδεσή 

σας, ανατρέξτε στον (δεύτερο) επισυναπτόμενο οδηγό με τίτλο «Συχνές ερωτήσεις και προβλήματα σύνδεσης_Smile Academy».  

Συνιστάται η σύνδεση να γίνει τουλάχιστον 15 λεπτά πριν από την ώρα έναρξης, για αντιμετώπιση τυχόν τεχνικών προβλημάτων. 

 

 

«Τα παιδιά, μπροστά από μία οθόνη, μπορούν να διαβάσουν λογοτεχνία, να παρακολουθήσουν εκπαιδευτική 

τηλεόραση, να δημιουργήσουν καταπληκτικά έργα τέχνης, να μάθουν μαθηματικά και φυσικές επιστήμες, να 

κάνουν βίντεο-κλήσεις με τους παππούδες τους. Αλλά μπορούν επίσης να παίξουν παιχνίδια που είναι ακατάλληλα 

για την ηλικία τους, να ξοδέψουν αμέτρητες ώρες παρακολουθώντας παθητικά διάφορα βίντεο με μη εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο (Kaufman, 2013, σελ. 2). Το διαδίκτυο έχει πολλά οφέλη, παράλληλα όμως ελλοχεύουν και κίνδυνοι από 

τη χρήση του. Ας μάθουμε να διαχειριζόμαστε το διαδίκτυο με ασφάλεια» (Το Χαμόγελο του Παιδιού, 2020. Πρόγραμμα 

“Κοντά στους Γονείς”). 

 

 

https://hamogelo.webex.com/hamogelo/k2/j.php?MTID=tbcdec99673f5c44db47946239e465d3d

