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 ΥΕΔΘΟ 

 
ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ 2022-23 

χολείο: 
2/ΘΕΘΟ ΠΕΘΡΑΜΑΣΘΚΟ ΔΗΜΟΣΘΚΟ ΠΑΜΕΠΘΣΗΜΘΟΤ ΠΑΣΡΩΝ 

 

Σάξθ: 
Α-Γ-Δ 

 

Σμιμα: 
- 

 

Αρικμόσ μακθτϊν: 
14 

 
υνολικόσ αρικμόσ 
εκπαιδευτικϊν που 
ςυνεργάηονται: 

2 

 

τοιχεία 

εκπαιδευτικϊν 
(Ονομ/νυμο, 
Ειδικότθτα): 

ΚΑΛΟΓΕΡΑΣΟ ΓΕΡΑΘΜΟ (ΠΕ70) 

 

ΓΕΩΡΓΟΤΛΘΑ ΦΩΣΕΘΝΗ (ΠΕ70) 

 

 
Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετιςιου χεδίου Δράςθσ 

(ανάγκεσ μακθτϊν/τριϊν, όραμα ςχολείου) 



 

 

Βαςικό αρχό του ετόσιου Σχεδύου Δρϊσης  των Εργαςτηρύων Δεξιοτότων εύναι να 
ςυνδυϊζουν το γνωςτικό πεδύο των Προγραμμϊτων Σπουδών με την ανϊπτυξη βαςικών 
ικανοτότων των μαθητριών και των μαθητών με ςκοπό τη διάπλαςή τουσ ςε ελεύθερουσ 
και υπεύθυνουσ πολίτεσ. Σκοπόσ μασ εύναι η ενύσχυση τησ καλλιϋργειασ όπιων 
δεξιοτότων, δεξιοτότων ζωόσ και δεξιοτότων τεχνολογύασ και επιςτόμησ ςτισ μαθότριεσ και 
ςτουσ μαθητϋσ τησ ηάμεο καο. 

Το όραμα των εκπαιδευτικών και τησ Διεύθυνςησ του ςχολεύου μασ εύναι η δημιουργύα μιασ 
ςύγχρονησ ςχολικόσ μονϊδασ που να ανταποκρύνεται ςτισ νϋεσ εκπαιδευτικϋσ ανϊγκεσ και 
προκλόςεισ του 21ου αιώνα, θϋτοντασ το μαθητό ςτο επύκεντρο των αλλαγών και 
ςκοπεύοντασ ςτη ςυνολικό βελτύωςη τησ ποιότητασ τησ παρεχόμενησ εκπαύδευςησ. 
Στοχεύουμε ςε: 

1. Ένα Σχολεύο που επιδιώκει την εξωςτρϋφεια με τη διαμόρφωςη ενόσ δημιουργικού 
και ανοικτού, εκπαιδευτικού περιβϊλλοντοσ, την ευαιςθηςύα για το περιβϊλλον-
αειφορύα, τη βιωματικότητα και την ενεργό ςυμμετοχό, που όχι μόνο επιδϋχεται 
αλλϊ ενθαρρύνει και δημιουργεύ καινοτομύα. 

2. Ένα Σχολεύο ενταξιακό που αξιοποιεύ τισ ςύγχρονεσ παιδαγωγικϋσ προςεγγύςεισ, 
προκειμϋνου να ανταποκριθεύ ςτισ διαφοροποιημϋνεσ ανϊγκεσ και ικανότητεσ των 
μαθητών. 

3. Ένα Σχολεύο ψηφιακό που ςυμβαδύζει αρμονικϊ με τισ κλαςικϋσ μορφϋσ 
«προφορικότητασ» και «εγγραμματοςύνησ» κι όλα αυτϊ μϋςα ςε ϋνα πλαύςιο 
ςυνεργατικότητασ, αλληλεγγύησ και ομαδικού πνεύματοσ. 

 



 

 

 

Β1. Σχϋδιο Δρϊσης του Τμόματος - Θεματικός Κύκλος «Ζω καλύτερα-Ευ ζην» 
 

 
ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ 2022-23 

 
 

 

 

 

Θεματικόσ Κφκλοσ: 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: 
«ΓΝΩΡΙΖΩ ΣΟ ΩΜΑ ΜΟΤ- ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΗ» 

Σίτλοσ/τίτλοι προγραμμάτων: Ο δικόσ μασ τίτλοσ: «ΣΟ ΩΜΑ ΜΟΤ , ΜΟΤ ΑΝΗΚΕΙ!» 
 
 

 
 
 

 
τόχοι χεδίου Δράςθσ 

Αναφορά ςε: 

 
Α) Δεξιότθτεσ Ηωισ (Αυτομζριμνα, Κοινωνικζσ Δεξιότθτεσ, Ανκεκτικότθτα, 
Ενςυναίςκθςθ και Ευαιςκθςία), Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ (Κριτικι Σκζψθ, 
Επικοινωνία, Συνεργαςία,  Δθμιουργικότθτα), Δεξιότθτεσ του νου (Επίλυςθ 
προβλθμάτων, Μελζτθ περιπτϊςεων, Πλάγια ςκζψθ). 
Β) Στόχοσ 1: Να γνωρίηουν και να κατανοοφν το περιεχόμενο του κανόνα των 
εςωροφχων.  
Στόχοσ 2: Να ξζρουν ότι το ςϊμα τουσ τοφσ ανικει (ότι κανείσ δεν μπορεί να 
τα αγγίξει ι να τα χαϊδζψει χωρίσ τθν άδειά τουσ).  
Στόχοσ 3: Να κάνουν ςωςτι χριςθ των όρων που αφοροφν όλα τα ςθμεία του 
ςϊματόσ τουσ.  
Στόχοσ 4: Να γνωρίηουν τρόπουσ να αποφεφγουν καταςτάςεισ που απειλοφν 
τθν αςφάλειά τουσ. 
 Στόχοσ 5: Να αντιλθφκοφν ποιο άγγιγμα επιτρζπεται και ποιο όχι (διαφορά 
ανάμεςα ςτο καλό και ςτο κακό άγγιγμα). 
Στόχοσ 6: Να ενθμερϊνουν όταν κάποιοσ προςπακεί να βρεκεί μόνοσ μαηί 
τουσ. Στόχοσ 7: Να φτιάξουν το δίκτυο αςφάλειάσ τουσ, επιλζγοντασ ενιλικεσ 
που μποροφν να εμπιςτευτοφν και να τα βοθκιςουν. 
Στόχοσ 8: Να ξζρουν ότι κάποιοσ που δεν γνωρίηουν μπορεί να τα βλάψει 
(άγνωςτοσ δράςτθσ) 
Στόχοσ 9: Να γνωρίηουν ότι οποιοδιποτε μυςτικό τουσ δθμιουργεί άγχοσ, 
αμθχανία, φόβο ι ςτενοχϊρια δεν κεωρείται καλό και άρα δεν κα πρζπει να 
το κρατοφν μυςτικό. 
Στόχοσ 10: Να κατανοοφν το δικαίωμα τουσ να είναι αςφαλι και 
προςτατευμζνα από κάκε μορφισ ςεξουαλικι βία. 
 

 

Ακολουκία εργαςτθρίων 

Εργαςτιριο 1 Συηιτθςθ για το κζμα τθσ ςωματικισ και ςεξουαλικισ κακοποίθςθσ και 
ειςαγωγι ςτον κανόνα των εςωροφχων. Παρουςίαςθ αφιςϊν και τοποκζτθςι 
τουσ ςτθν τάξθ. Παρακολοφκθςθ και ςχολιαςμόσ  του τθλεοπτικοφ ςποτ  «Κίκο 
και το χζρι». 
 



 

 

Εργαςτιριο 2 Παρακολοφκθςθ και ςχολιαςμόσ  τθλεοπτικοφ ςποτ «Το μυςτικό τθσ Νίκθσ» 

Υπενκφμιςθ του κανόνα των εςωροφχων. Ηωγραφικι για το Μυςτικό τθσ 

Νίκθσ. Τραγοφδι από το μυςτικό τθσ Νίκθσ. 
 

Εργαςτιριο 3 Παρακολοφκθςθ και ςχολιαςμόσ του τθλεοπτικοφ ςποτ «Θ περιπζτεια του 

Βίκτωρα». Υπενκφμιςθ του κανόνα των εςωροφχων. Γνωρίηουμε τα τθλζφωνα 

άμεςθσ βοικειασ π.χ «Χαμόγελο του παιδιοφ». 
 

Εργαςτιριο 4 Συηιτθςθ για τα μζρθ του ςϊματοσ και τα καλά και τα κακά αγγίγματα. 

Υπενκφμιςθ του κανόνα των εςωροφχων και χορευτικό «χοκι πόκι». 
 

Εργαςτιριο 5 Φφλλο εργαςίασ για αναγνϊριςθ και καταγραφι τα μζρθ του ςϊματοσ. 

Σχεδιαςμόσ ςε χαρτί του μζτρου το περίγραμμα ενόσ παιδιοφ. Κολάη  πάνω ςτο 

ίδιο χαρτί τισ ονομαςίεσ  από τα μζρθ του ςϊματοσ αντίςτοιχα. Το κολλιςαμε 

ςτον τοίχο. 
 

Εργαςτιριο 6 Συηιτθςθ για τα ςυναιςκιματα. Τραγοφδι των ςυναιςκθμάτων. Φωτοτυπία για 

αναγνϊριςθ ςυναιςκθμάτων και καταγραφι καταςτάςεων που μασ οδθγοφν 

ςτα αντίςτοιχα ςυναιςκιματα.  Συηιτθςθ για ςφνδεςθ ςυναιςκθμάτων με 

καταςτάςεισ  κακοποίθςθσ.  

Ηωγραφικι και καταςκευι ταμπζλεσ-φατςοφλεσ με ςυναιςκιματα.  

Κατθγοριοποίθςθ αυτϊν ςε ποτιρια. 
 

Εργαςτιριο 7 Φφλλο εργαςίασ - Αυτοξιολόγθςθ . 
 

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν/τριϊν 

 



 

 

 

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 

εμπλουτίςουν το πρόγραμμά 
μασ 

 
Η ζεκαηηθή ηνπ εξγαζηεξίνπ αλαπηύρζεθε κε βάζε ην πξόγξακκα «Ο θαλόλαο ησλ 

εζσξνύρσλ» ηνπ Τπνπξγείνπ παηδείαο θαη ηεο θακπάληαο «Έλα ζηα πέληε» πνπ 

πεξηιακβάλνπλ θαη αμηνπνηνύλ εθπαηδεπηηθά όια ηα ζεκαληηθά κελύκαηα. 

 

Χαμόγελο του παιδιοφ 

Σελικά προϊόντα που 
παριχκθςαν από τουσ/τισ 
μακθτζσ/τριεσ κατά τθ 

διάρκεια των εργαςτθρίων 

Κνιάδ ζε ραξηί ηνπ κέηξνπ. 

Ζσγξαθηέο Κίθν 

Ζσγξαθηέο ζπκβόισλ θαηά ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο 

Σξαγνύδη 

Υνξεπηηθό 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία που παριχκθςαν 
από τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ 
κατά τθ διάρκεια των 

εργαςτθρίων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξιολόγθςθ - Αναςτοχαςμόσ 
πάνω ςτθν υλοποίθςθ 

Θ αξιολόγθςθ ςτο εργαςτιριο ζγινε μζςα από ερωτθματολόγιο κακϊσ και μζςα από 
δομθμζνθ ςυηιτθςθ από τουσ μακθτζσ. 



 

 

Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ και 
υνολικι αποτίμθςθ τθσ 

υλοποίθςθσ τθσ υποδράςθσ 

Κείμενο ζωσ 100 λζξεισ (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό) και ςε 
μορφι λίςτασ. 
 

Με τθ ςυγκεκριμζνθ κεματικι το εργαςτιριο δεξιοτιτων με κζμα 
«Γνωρίηω το ςϊμα μου-Σεξουαλικι διαπαιδαγϊγθςθ» είχε ςαν ςτόχο να 
αφυπνίςει και να ευαιςκθτοποιιςει τουσ μικροφσ μακθτζσ. Συγκεκριμζνα, 
οι μακθτζσ ζμακαν τον κανόνα των εςωροφχων, ζμακαν τα μζρθ του 
ςϊματοσ αλλά και να ξεχωρίηουν το καλό από το κακό άγγιγμα. Επίςθσ, τα 
παιδιά δοφλεψαν με τα ςυναιςκιματά τουσ και ςυνειδθτοποίθςαν τι τα 
κάνει να νιϊκουν, φόβο, άγχοσ, λφπθ αλλά και κετικά ςυναιςκιματα, 
όπωσ χαρά, ενκουςιαςμό, γζλιο. Ακόμα, δόκθκαν ςτα παιδιά οδθγίεσ για 
το τι πρζπει να κάνουν ςε περίπτωςθ που κάποιοσ τα ενοχλιςει ςωματικά 
ι λεκτικά. Ζτςι, κεωροφμε πωσ οι μακθτζσ ενθμερϊκθκαν ςε μεγάλο 
βακμό για τθν προςωπικι τουσ αςφάλεια κι ζμακαν να αντιδροφν και να 
μιλοφν ςε κάποιον που εμπιςτεφονται αν κάποτε χρειαςτοφν βοικεια. 



 

 

 

Β2. Σχϋδιο δρϊσης του Τμόματος-Θεματικός Κύκλος «Φροντύζω το Περιβϊλλον-Περιβϊλλον» 
 
 
 

ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ 2022-23 

 
 

 

 

 

Θεματικόσ Κφκλοσ: 
Φροντίηω το Περιβάλλον 

Επιμζρουσ Θεματικι Ενότθτα/Υποενότθτα: 
Περιβάλλον «ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΚΑΙ ΣΟΠΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΣΙΚΗ 

ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ» 

Σίτλοσ/τίτλοι προγραμμάτων 

……………………………………….. 
Ο δικόσ μασ τίτλοσ 

«ΣΑ ΚΑΣΡΑ ΣΗ ΕΛΛΑΔΑ ΑΛΛΟΣΕ ΚΑΙ ΣΩΡΑ» 
 

 
 
 

 
τόχοι χεδίου Δράςθσ 

 

Α) 
 Να καλλιεργιςουν τισ δεξιότθτεσ χριςθσ του Θ/Υ και αναηιτθςθσ μζςω 
διαδικτφου. 
 Να καλλιεργιςουν τισ καταςκευαςτικζσ τουσ δεξιότθτεσ με τθν καταςκευι 
ενόσ τριςδιάςτατου κάςτρου. 
Να καλλιεργιςουν τθν κριτικι τουσ ςκζψθ. 

 
Β) 
 Να μάκουν για τα ςθμαντικότερα κάςτρα τθσ Ελλάδασ αλλά και για τα 
ςθμαντικότερα ςτθν πλθςιζςτερθ περιοχι. 
Να μάκουν για τθ δομι και τον τρόπο καταςκευισ των κάςτρων. 
Να μάκουν για τθ ςθμαςία τουσ και το ςκοπό που εξυπθρετοφςαν ανά τουσ 
αιϊνεσ. 
 

 

Ακολουκία εργαςτθρίων 

Εργαςτιριο 1 Ειςαγωγι και ςυηιτθςθ για τα κάςτρα. Περιγραφι από τα παιδιά από κάςτρα 

που ζχουν επιςκεφκεί. Αναφορά ςτθ ςθμαςία τθσ δομισ τουσ. Ανάγνωςθ από 

εγκυκλοπαίδεια. Διαφορζσ από τα παλάτια. 
 

Εργαςτιριο 2 Προβολι βίντεο από κάςτρα τθσ περιοχισ τθσ Αχαΐασ και περιγραφι αυτϊν. 

Ηωγραφικι κάςτρων. 
 

Εργαςτιριο 3 Οι μακθτζσ ενθμερϊκθκαν για τθν ιςτοςελίδα www.kastra.eu και ζμακαν να 

αναηθτοφν πλθροφορίεσ για τα κάςτρα τθσ Ελλάδασ μζςω του διαδικτφου. Στθ 

ςυνζχεια, κάκε μακθτισ ανζλαβε να αναηθτιςει πλθροφορίεσ για ζνα κάςτρο 

τθσ Ελλάδασ (δικισ του επιλογισ) από τθν ςυγκεκριμζνθ ιςτοςελίδα και να το 

παρουςιάςει ςτο επόμενο εργαςτιριο. 
 



 

 

Εργαςτιριο 4 Παρουςίαςθ των κάςτρων (τισ πλθροφορίεσ) από τουσ μακθτζσ  και καταςκευι 

κολάη από φωτογραφίεσ των κάςτρων τουσ. Οι μακθτζσ καλοφνται  για τθν 

επόμενθ φορά να αναηθτιςουν ςτθ ςελίδα www.kastra.eu ορολογία που 

αφορά τα κάςτρα ςε ςχζςθ με τα δομικά ςτοιχεία αυτϊν. Το κάκε παιδί 

αναλαμβάνει να εξθγιςει ζναν όρο π.χ. «πολεμίςτρα» και ετοιμάηει ςχετικι 

παρουςίαςθ για τθν επόμενθ φορά. 

 
 

Εργαςτιριο 5 Τα παιδιά παρουςιάηουν τισ εργαςίεσ τουσ. 

Όλθ θ τάξθ ξεκινάει τθν καταςκευι ενόσ τριςδιάςτατου κάςτρου. Τα παιδιά 

ςυλλζγουν υλικά και ξεκινοφν τθν καταςκευι του κάςτρου. 
Εργαςτιριο 6 Επίςκεψθ ςτο κάςτρο τθσ πόλθσ μασ (Κάςτρο τθσ Πάτρασ). 

Εργαςτιριο 7 Ανακεφαλαίωςθ και κριτιριο αυτοαξιολόγθςθσ. 

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν/τριϊν 

 

http://www.kastra.eu/


 

 

 

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 

εμπλουτίςουν το πρόγραμμά 
μασ 

 

πζρέηηζε ησλ εξγαζηεξίσλ κε ηελ ειεθηξνληθή ζειίδα kastra.eu . 

Εθνξεία αξραηνηήησλ γηα επίζθεςε ζην θάζηξν ηεο Πάηξαο. 

 

Σελικά προϊόντα που 
παριχκθςαν από τουσ/τισ 
μακθτζσ/τριεσ κατά τθ 

διάρκεια των εργαςτθρίων 

 Ζσγξαθηέο. 

Κνιάδ. 

Σξηζδηάζηαην θάζηξν. 

  

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία που παριχκθςαν 
από τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ 
κατά τθ διάρκεια των 

εργαςτθρίων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξιολόγθςθ - Αναςτοχαςμόσ 
πάνω ςτθν υλοποίθςθ 

Θ αξιολόγθςθ ςτο εργαςτιριο ζγινε μζςα από ερωτθματολόγιο κακϊσ και μζςα από 
δομθμζνθ ςυηιτθςθ από τουσ μακθτζσ. 

Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ και 
υνολικι αποτίμθςθ τθσ 

υλοποίθςθσ τθσ υποδράςθσ 

Κείμενο ζωσ 100 λζξεισ (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό) και ςε 
μορφι λίςτασ. 
 

● Οι μακθτζσ εφάρμοςαν τεχνικζσ αναηιτθςθσ ςτο διαδίκτυο με κζμα τα 
κάςτρα. 

● Γνϊριςαν κάςτρα απ’ όλθ τθν Ελλάδα. 
● Τα ςφγκριναν μεταξφ τουσ εντοπίηοντασ ομοιότθτεσ και διαφορζσ ςτθν 

καταςκευι τουσ ςε ςχζςθ με τθν τοποκεςία όπου βρίςκονταν. 
● Συμμετείχαν ςτθν καταςκευι ενόσ τριςδιάςτατου κάςτρου ςε μακζτα. 
● Ανζπτυξαν τθν κριτικι τουσ ςκζψθ ςυςχετίηοντασ τον τρόπο 

καταςκευισ των κάςτρων κάςτρα με τισ εκάςτοτε πολεμικζσ ςυνκικεσ. 
● Βίωςαν για λίγο πωσ είναι να βρίςκεςαι μζςα ςτα τείχθ ενόσ κάςτρου. 
● Θαφμαςαν τθν ευφυΐα και τισ καταςκευαςτικζσ ικανότθτεσ των 

προγόνων τουσ. 
 



 

 

 

Β3. Σχϋδιο δρϊσης του Τμόματος-Θεματικός Κύκλος «Ενδιαφϋρω και Ενεργώ-Κοινωνικό 

Συναύσθηση και Ευθύνη» 
 
 
 

ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ 2022-23 

 
 

 

 

 

Θεματικόσ Κφκλοσ: 
Ενδιαφζρομαι και Ενεργϊ- Κοινωνικι υναίςκθςθ και Ευκφνθ 

Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: 
«ΤΜΠΕΡΙΛΗΨΗ: ΑΛΛΗΛΟΕΒΑΜΟ, ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ»  

Σίτλοσ/τίτλοι προγραμμάτων 

 

Ο δικόσ μασ τίτλοσ 

ΔΙΑΦΕΡΟΤΜΕ, Ε ΚΑΙ; 
 

 
 
 

 
τόχοι χεδίου Δράςθσ 

 

Να ευαιςκθτοποιθκοφν ςε κζματα διαφορετικότθτασ. 

Να αντιλθφκοφν ότι όλοι είμαςτε διαφορετικοί αλλά ζχουμε ίςα δικαιϊματα. 

Να γνωρίςουν διάφορεσ μορφζσ αναπθρίασ. 

Να γνωρίςουν τθ ηωι των κωφϊν, των τυφλϊν και των αναπιρων και να 

μάκουν για τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν κακθμερινά. 

Να μυθκοφν ςτον τρόπο ηωισ αυτϊν των ανκρϊπων παίηοντασ παιχνίδια 

ρόλων. 

Να δουν τον κόςμο από μια διαφορετικι ςκοπιά. 

 
 

 

Ακολουκία εργαςτθρίων 

Εργαςτιριο 1  Διαβάςαμε ςτα παιδιά το παραμφκι “Το βιβλίο με τθ ςκιςμζνθ ςελίδα” τθσ 

Ηωισ Γιαννακοφλθ Νικολι. Στθ ςυνζχεια τα παιδιά, απαντϊντασ ςε ερωτιςεισ, 

ςυηθτοφν για τθ διαφορετικότθτα και τον κοινωνικό αποκλειςμό. Ζπειτα, τουσ 

ηθτιςαμε να ηωγραφίςουν μια εικόνα που τουσ ζμεινε από το παραμφκι. 

 



 

 

Εργαςτιριο 2  Τα παιδιά ηωγραφίηουν ςε ζνα χαρτί το περίγραμμα του χεριοφ τουσ με ζνα 

μαρκαδόρο. Κάνουμε ερωτιςεισ και τα παιδιά δίνουν απαντιςεισ γράφοντασ 

πάνω από κάκε δάχτυλο. 

 Από ποφ είςαι? 

 Ποιοσ είναι ο αγαπθμζνοσ ςου ιρωασ καρτοφν? 

 Τι χρϊμα μάτια ζχεισ? 

 Ποιο παιχνίδι ςου αρζςει περιςςότερο? 

 Ποιο είναι το αγαπθμζνο ςου μάκθμα? 

Μετά τθ δραςτθριότθτα ςυηθτάμε: 

 ποια ςτοιχεία τθσ ταυτότθτάσ μασ είναι κοινά και ποια διαφορετικά? 

 Ποια είναι αυτά που ίςωσ δε κζλαμε να ποφμε και για ποιο λόγο? 

Για ποια χαρακτθριςτικά μασ μπορεί να μασ επιτεκοφν? Γιατί? Τι μποροφμε να 

κάνουμε γι’ αυτό? 

Ζπειτα τα παιδιά, ςχεδίαςαν ξανά τισ δυο τουσ παλάμεσ ςε ζνα φφλλο χαρτί. 

Τθ μια παλάμθ τουσ ηθτιςαμε να τθ βάψουν όλοι το ίδιο χρϊμα (π.χ. μπλε) και 

τθ ςικωςαν όλοι ψθλά. Τα παιδιά είχαν όλα το ίδιο χρϊμα παλάμθσ. 

Κουβεντιάςαμε αν τουσ αρζςει που είναι όλοι ίδιοι. Τα παιδιά διαφϊνθςαν κι  

ζτςι ζβγαλαν μόνα τουσ το ςυμπζραςμα πωσ θ άλλθ παλάμθ κα πρζπει να ζχει 

διαφορετικά χρϊματα. Τθ ηωγράφιςαν, τθν ζκοψαν και φτιάξαμε ζνα κολάη με 

τα χζρια των παιδιϊν που είναι όλα διαφορετικά μεταξφ τουσ. 

Εργαςτιριο 3 Τα παιδιά παρακολουκοφν ζνα βίντεο για τα άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ. Στθ 
ςυνζχεια, ζπειτα από ςυηιτθςθ, καλοφνται να ςυμπλθρϊςουν τισ μορφζσ 
αναπθρίασ που είδαν ςτο βίντεο ςε αντίςτοιχο φφλλο εργαςίασ. 

Εργαςτιριο 4 Τα παιδιά παρακολουκοφν ζνα ςχετικό βίντεο για τα κωφά και βαρικοα 
παιδιά. Ζπειτα ακολουκοφν παιχνίδια ρόλων και ενςυναίςκθςθσ. 
1ο παιχνίδι:  
(Στον ρόλο των κωφϊν) Ζνασ μακθτισ διαβάηει μερικζσ προτάςεισ ςτουσ 
ςυμμακθτζσ του χωρίσ όμωσ να βγάηει ιχο. Οι μακθτζσ προςπακοφν να 
κάνουν χειλεανάγνωςθ και να  καταλάβουν τι είπε.  
2ο παιχνίδι: (Στο ρόλο των βαρικοων) Θ δαςκάλα βάηει ςτα παιδιά να 
παρακολουκιςουν το βίντεο ενόσ τυχαίου παιδικοφ τραγουδιοφ ζχοντασ όμωσ 
κλείςει τον ιχο. Οι μακθτζσ προςπακοφν να καταλάβουν τα λόγια του 
τραγουδιοφ όμωσ είναι αδφνατον. Ζπειτα, θ δαςκάλα ανοίγει τον ιχο ςε πολφ 
μικρι ζνταςθ και οι μακθτζσ κάνοντασ απόλυτθ θςυχία προςπακοφν να 
ακοφςουν τθ μουςικι. 
Τζλοσ, οι μακθτζσ  κα απαντιςουν ςε μερικζσ ερωτιςεισ ςε ζνα φφλλο 
εργαςίασ για το πϊσ ζνιωςαν παίρνοντασ το ρόλο των κωφϊν. 



 

 

Εργαςτιριο 5 Τα παιδιά παρακολουκοφν ζνα ςχετικό βίντεο για τουσ τυφλοφσ και για το πϊσ 
αυτοί κινοφνται ςτο χϊρο. Ζπειτα ακολουκεί παιχνίδι ρόλου και 
ενςυναίςκθςθσ. 
Ζνασ μακθτισ παίρνει το ρόλου του τυφλοφ κι ζνασ του οδθγοφ. Ο «τυφλόσ» 
ζχει δεμζνα τα μάτια του και κρατά ζνα μπαςτοφνι. Ο οδθγόσ τον κρατά από το 
μπράτςο και του δίνει οδθγίεσ για να μπορζςει να μετακινθκεί με ευκολία. 
Όλα τα παιδιά κζλθςαν να κάνουν και τουσ δφο ρόλουσ. 
Τζλοσ, οι μακθτζσ  κα απαντιςουν ςε μερικζσ ερωτιςεισ ςε ζνα φφλλο 
εργαςίασ για το πϊσ ζνιωςαν παίρνοντασ το ρόλο είτε των τυφλϊν είτε των 
οδθγϊν. 

Εργαςτιριο 6 Τα παιδιά παρακολουκοφν ζνα ςχετικό βίντεο για τα άτομα που κινοφνται με 

αναπθρικό αμαξίδιο. Ζπειτα ακολουκεί παιχνίδι ρόλου και ενςυναίςκθςθσ. 

Ζνασ μακθτισ κάκεται ςτθν καρζκλα του. Οι υπόλοιποι μακθτζσ του ηθτοφν να 

προςπακιςει να μετακινθκεί με αυτιν ϊςτε να κάνει κάποια απλά 

κακθμερινά πράγματα π.χ. να φζρει ζνα βιβλίο από τθ βιβλιοκικθ, να γράψει 

ςτον πίνακα, να βγει από τθν τάξθ ςτθν αυλι κλπ. Όςα παιδιά επικυμοφν 

δοκιμάηουν να μπουν ςε αυτό το ρόλο. 

Τζλοσ, οι μακθτζσ  κα απαντιςουν ςε μερικζσ ερωτιςεισ ςε ζνα φφλλο 

εργαςίασ για το πϊσ ζνιωςαν παίρνοντασ το ρόλο των ατόμων που βρίςκονται 

κακθλωμζνοι ςε αναπθρικό αμαξίδιο. 
Εργαςτιριο 7 Ζπειτα από ςυνεννόθςθ ζνασ ςυνάδελφοσ-εκπαιδευτικόσ με βαρθκοΐα 

επιςκζφκθκε το ςχολείο μασ για να μιλιςει ςτα παιδιά. Οι μακθτζσ 
διατφπωςαν γραπτϊσ κάποιεσ ερωτιςεισ που ικελαν να του κάνουν. Ζμακαν 
για τθ ηωι του, τισ δυςκολίεσ που ςυνάντθςε ωσ βαρικοοσ , τον τρόπο που 
επικοινωνεί ςιμερα με τον κόςμο αλλά και τα ενδιαφζροντά του (ακλιματα, 
χόμπι) Ζπειτα ζμακαν μαηί ζνα τραγοφδι ςτθ νοθματικι! 
Ακολοφκθςε θ τελικι αυτοαξιολόγθςθ των μακθτϊν για το εργαςτιριο.  

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν/τριϊν 

 



 

 

 

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 

εμπλουτίςουν το πρόγραμμά 
μασ 

πλεξγαζία κε ζπλάδειθν-εθπαηδεπηηθό κε βαξεθνΐα. 

Σελικά προϊόντα που 
παριχκθςαν από τουσ/τισ 
μακθτζσ/τριεσ κατά τθ 

διάρκεια των εργαςτθρίων 

 Κνιάδ δηαθνξεηηθόηεηαο. 

Φύιια εξγαζίαο. 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία που παριχκθςαν 
από τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ 
κατά τθ διάρκεια των 

εργαςτθρίων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Αξιολόγθςθ - Αναςτοχαςμόσ 
πάνω ςτθν υλοποίθςθ 

Τα παιδιά αξιολογοφν τον εαυτό τουσ με φφλλο αξιολόγθςθσ-ερωτθματολόγιο. 

Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ και 
υνολικι αποτίμθςθ τθσ 

υλοποίθςθσ τθσ υποδράςθσ 

Κείμενο ζωσ 100 λζξεισ (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό) και ςε 
μορφι λίςτασ. 
 

Τα παιδιά με αφορμι το εργαςτιριο δεξιοτιτων είχαν τθ ευκαιρία να 
ενθμερωκοφν για τθ διαφορετικότθτα και να γνωρίςουν διάφορεσ 
μορφζσ αναπθρίασ. Σκοπόσ τθσ  ςυγκεκριμζνθσ δράςθσ ιταν να 
αρχίςουν να βλζπουν τισ διαφορζσ μεταξφ των ανκρϊπων, να 
αντιλθφκοφν ότι όλοι είμαςτε διαφορετικοί και πωσ αυτό είναι  
όμορφο. Ζγινε αναφορά ςε κάκε μορφι διαφορετικότθτασ μεταξφ 
ανκρϊπων (χρϊμα, φφλο, εκνικότθτα, ενδιαφζροντα, προτιμιςεισ, 
ειδικζσ ανάγκεσ,  κλπ). Ζγινε ςθμαντικι προςπάκεια ϊςτε τα παιδιά να 
γνωρίςουν τον κόςμο γφρω τουσ από διαφορετικι ςκοπιά. Βαςικόσ 
ςτόχοσ ιταν τα παιδιά να μπουν ςτθ κζςθ ατόμων με αναπθρία 
(τφφλωςθ, κϊφωςθ, αναπθρία κάτω άκρων) να μάκουν τθ ςθμαςία 
τθσ ενςυναίςκθςθσ και να κατανοιςουν πωσ ο κόςμοσ δεν είναι ίδιοσ 
για όλουσ. 



 

 

 

 

Β4. Σχϋδιο Δρϊσης του Τμόματος - Θεματικός Κύκλος «Δημιουργώ και Καινοτομώ- 

Δημιουργικό Σκϋψη και Πρωτοβουλύα 
 
 

 
ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ 2022-23 

 
 

 

 

 

Θεματικόσ Κφκλοσ: 
Δθμιουργϊ και Καινοτομϊ- Δθμιουργικι κζψθ και Πρωτοβουλία 

Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: 
«ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ-ΑΓΩΓΗ ΣΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ-ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ» 

Σίτλοσ/τίτλοι προγραμμάτων 

……………………………………….. 
Ο δικόσ μασ τίτλοσ 

«ΤΓΧΡΟΝΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ» 
 

 
 
 

 
τόχοι χεδίου Δράςθσ 

 

 

Α) Οι μακθτζσ να κατανοιςουν τισ αλλαγζσ ςτθν αγορά εργαςίασ. 
Β) Να γνωρίςουν επαγγζλματα του παρελκόντοσ που τείνουν ι ζχουν 
εξαφανιςτεί. 
Γ) Να εντοπίςουν πεδία νζασ οικονομικισ δραςτθριότθτασ που 
δθμιουργοφνται. 
Δ) Οι μακθτζσ να προςεγγίςουν τθν ζννοια τθσ επιχειρθματικότθτασ. 

 

Ακολουκία εργαςτθρίων 

Εργαςτιριο 1 Συηιτθςθ για τα επαγγζλματα, τθν εξζλιξθ αυτϊν και ςυγκεκριμζνα για τα 

επαγγζλματα του παρελκόντοσ τα οποία δεν υπάρχουν πια. 

Παρουςίαςθ power point για τα επαγγζλματα του παρελκόντοσ που ζχουν 

εξαφανιςτεί ι τείνουν να εξαφανιςτοφν. 
Συμπλιρωςθ φφλλου εργαςίασ για τα παλιά επαγγζλματα. 

Εργαςτιριο 2 Συηιτθςθ για τα επαγγζλματα που κάνουν οι άντρεσ και οι γυναίκεσ. 

Κατθγοριοποίθςθ επαγγελμάτων ςε «επαγγζλματα που παράγουν προϊόντα» 

και ςε «επαγγζλματα που προςφζρουν υπθρεςίεσ». Συμπλιρωςθ ςχετικοφ 

φφλλου εργαςίασ.  
 

Εργαςτιριο 3 Καταςκευι εννοιολογικοφ χάρτθ με επαγγζλματα του μζλλοντοσ που αφοροφν 

ςτθν ιατρικι.  
 

Εργαςτιριο 4 Καταςκευι εννοιολογικοφ χάρτθ με επαγγζλματα του μζλλοντοσ που αφοροφν 

ςτο περιβάλλον. 
 

Εργαςτιριο 5 Καταςκευι εννοιολογικοφ χάρτθ με επαγγζλματα του μζλλοντοσ που αφοροφν 

ςτουσ υπολογιςτζσ. 
 



 

 

Εργαςτιριο 6 Οι μακθτζσ επιλζγουν ζνα επάγγελμα του μζλλοντοσ, αναηθτοφν πλθροφορίεσ 

γι’ αυτό και το παρουςιάηουν ςτθν τάξθ ςτο επόμενο εργαςτιριο. 
 

Εργαςτιριο 7 Οι μακθτζσ παρουςιάηουν τισ εργαςίεσ τουσ. 

Συμπλθρϊνουν το τελευταίο φφλλο εργαςίασ ςχετικά με το τι επάγγελμα κα 

επιλζξουν ςτο μζλλον και το ηωγραφίηουν. Αυτοαξιολόγθςθ. 
 



 

 

 

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν/τριϊν 

 

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 

εμπλουτίςουν το πρόγραμμά 
μασ 

 

 

   

Σελικά προϊόντα που 
παριχκθςαν από τουσ/τισ 
μακθτζσ/τριεσ κατά τθ 

διάρκεια των εργαςτθρίων 

Καηαζθεπή ελλνηνινγηθώλ ραξηώλ κε επαγγέικαηα ηνπ κέιινληνο. 

Ζσγξαθηέο επαγγεικάησλ παιηώλ θαη ζύγρξνλσλ. 

Παξνπζηάζεηο καζεηώλ. 

Φύιια εξγαζίαο. 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία που παριχκθςαν 
από τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ 
κατά τθ διάρκεια των 

εργαςτθρίων 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξιολόγθςθ - Αναςτοχαςμόσ 
πάνω ςτθν υλοποίθςθ 

Θ αξιολόγθςθ ςτο εργαςτιριο ζγινε μζςα από ερωτθματολόγιο κακϊσ και μζςα από 
δομθμζνθ ςυηιτθςθ από τουσ μακθτζσ. 

Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ και 
υνολικι αποτίμθςθ τθσ 

υλοποίθςθσ τθσ υποδράςθσ 

Κείμενο ζωσ 100 λζξεισ (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό) και ςε 
μορφι λίςτασ. 
 

● Οι μακθτζσ αντιλιφκθκαν τθν ανάγκθ για αλλαγι των επαγγελμάτων 
ανά τα χρόνια και γιατί θ τεχνολογία εξελίςςεται. 

● Γνϊριςαν από παλιζσ φωτογραφίεσ επαγγζλματα που ιταν 
απαραίτθτα ςτο παρελκόν και τϊρα ζχουν εξαφανιςτεί. 

● Γνϊριςαν επαγγζλματα ςφγχρονα και απαραίτθτα ςτθν εποχι μασ 
κακϊσ και επαγγζλματα που κα υπάρχουν ςτο μζλλον. 

● Προςζγγιςαν νζα πεδία οικονομικισ δραςτθριότθτασ με κζμα το 
περιβάλλον, τθν ιατρικι και τουσ υπολογιςτζσ. 

● Προςζγγιςαν τθν ζννοια τθσ επιχειρθματικότθτασ όςο ιταν δυνατόν 
για τθν θλικία τουσ. 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 
«ΓΝΩΡΙΖΩ ΣΟ ΩΜΑ ΜΟΤ- ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΗ» 
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«ΤΜΠΕΡΙΛΗΨΗ: ΑΛΛΗΛΟΕΒΑΜΟ, ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ-ΑΓΩΓΗ ΣΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ-ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ» 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

«ΤΓΧΡΟΝΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


