
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

 
 

ΕΥ ΖΗΝ 
1ος κύκλος  

10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ-30 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Α1 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Ο ΡΟΥΛΗΣ Ο ΤΡΟΦΟΥΛΗΣ ΚΑΙ 
Η ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΟΥ ΣΤΟΝ 
ΚΟΣΜΟ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

 ΤΑΛΙΩΤΗΣ   ΚΩΝ/ΝΟΣ 

Α2 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Ο ΡΟΥΛΗΣ Ο ΤΡΟΦΟΥΛΗΣ ΚΑΙ 
Η ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΟΥ ΣΤΟΝ 
ΚΟΣΜΟ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΠΟΛΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ -ΑΝΝΑ 

Β1 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΨΥΧΙΚΗ-
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
 

ΟΡΤΖΑΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ -ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

Β2 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΨΥΧΙΚΗ-
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ-
ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
 
 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Γ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟ 
ΣΩΜΑ ΜΟΥ 
ΤΟ  ΣΩΜΑ ΜΟΥ :ΤΟ ΑΓΑΠΩ-
ΤΟ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ 
 

ΠΑΠΠΑ ΒΙΟΛΑΝΘΗ 

Δ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΜΕΓΑΛΩΝΩ ΤΡΩΓΟΝΤΑΣ 
ΥΓΙΕΙΝΑ 
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ΜΠΑΛΑΝΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ  -Φ.Α 

Ε ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΨΥΧΙΚΗ-
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ-
ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΟΥ-
ΜΑΘΑΙΝΩ-ΚΑΤΑΝΟΩ  ΚΑΙ ΤΑ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ 
 

ΡΟΥΚΟΥΔΗ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 
 
4ος κύκλος 

10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ-30 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

 

ΣΤ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ :ΙΣΟΤΗΤΑ 
ΦΥΛΩΝ/ΕΜΦΥΛΟΙ 
ΡΟΛΟΙ/ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ 
ΣΧΕΣΕΙΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΦΥΛΑ 
 

ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 
ΝΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 
 

Α1 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 
ΝΕΡΟ…ΕΞΕΡΕΥΝΗΤΕΣ 

ΤΑΛΙΩΤΗΣ  ΚΩΝ/ΝΟΣ 



ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
2ος κύκλος 
(Δεκέμβριος ως 7 
Φεβρουαρίου) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Α2 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 
ΝΕΡΟ…ΕΞΕΡΕΥΝΗΤΕΣ 

ΠΟΛΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ -ΑΝΝΑ 

Β1 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ:ΦΥΣΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ,ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΔΕ ΦΟΒΑΜΑΙ  ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ 

ΟΡΤΖΑΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ -ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

Β2 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΦΥΣΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ, ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΔΕ ΦΟΒΑΜΑΙ  ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Γ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ 
ΤΟΠΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΥΛΙΔΑΣ 

ΠΑΠΠΑ ΒΙΟΛΑΝΘΗ 

Δ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΤΟΠΙΚΗ-
ΦΥΣΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 
ΦΥΣΙΚΟΣ ΠΟΛΥΟΔΗΓΟΣ ΤΟΥ 
ΤΟΠΟΥ ΜΑΣ 
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Ε ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΦΥΣΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ, ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΠΟΥ ΑΛΛΑΖΕΙ 
 

ΡΟΥΚΟΥΔΗ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ 
ΕΝΕΡΓΩ 
   3ος κύκλος  
 
(Δεκέμβριος ως 7 
Φεβρουαρίου) 
 
 
    
(   

ΣΤ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΟΙ ΡΙΖΕΣ ΤΩΝ 
ΕΛΛΗΝΩΝ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ 
ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 
ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 
 

ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 
ΝΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ 
ΕΝΕΡΓΩ 
   3ος κύκλος  
(10 Φεβρουαρίου 
έως τέλη  Μαρτίου   
 
 
 
 
 

Α1 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΑΞΙΕΣ ΖΩΗΣ 

ΤΑΛΙΩΤΗΣ  ΚΩΝ/ΝΟΣ 

Α2 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΑΞΙΕΣ ΖΩΗΣ 

ΠΟΛΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ -ΑΝΝΑ 

Β1 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ – 
ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ 
ΓΙΝΟΜΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ 
ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΑ 

 
ΟΡΤΖΑΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ –ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
 
ΜΑΝΑΡΓΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕ 86 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
2ος κύκλος 
(10 Φεβρουαρίου 
έως τέλη  Μαρτίου)   
 

Β2 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ-
ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ 
ΓΙΝΟΜΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ 
ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΑ 

 
ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
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Γ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ,ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑ
ΣΜΟΣ,ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΒΛΕΠΩ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΓΥΡΩ 
ΜΟΥ ΜΕ ΑΛΛΑ ΜΑΤΙΑ 

ΠΑΠΠΑ ΒΙΟΛΑΝΘΗ 

Δ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
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Ε ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ - 
ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ 
ΕΓΩ ΚΑΙ Η ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΡΟΥΚΟΥΔΗ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΣΤ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ 
ΜΕ ΤΗΝ ΙΝΔΙΑ 
ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ ΦΙΛΟΙ 
 

ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΝΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 
4ος κύκλος 
 
 (Απρίλιος –Μάιος) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α1 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
STEM,ΕΚΠ/ΚΗ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ ΤΟΥ 
ΝΕΡΟΥΚΑΙ ΤΗΝ 
ΥΔΡΟΔΥΝΑΜΙΚΗ 

ΤΑΛΙΩΤΗΣ  ΚΩΝ/ΝΟΣ 

Α2 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
STEM,ΕΚΠ/ΚΗ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ ΤΟΥ 
ΝΕΡΟΥΚΑΙ ΤΗΝ 
ΥΔΡΟΔΥΝΑΜΙΚΗ 

ΠΟΛΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ -ΑΝΝΑ 

Β1 ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ-
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ 
ΤΟ ΧΑΡΤΖΙΛΙΚΙ ΜΟΥ 
 

ΟΡΤΖΑΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ –ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
 
 

Β2 
 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ-
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ 
ΤΟ ΧΑΡΤΖΙΛΙΚΙ ΜΟΥ 
 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Γ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ-
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ 
ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΤΩΝ ΟΝΕΙΡΩΝ 

ΠΑΠΠΑ ΒΙΟΛΑΝΘΗ 



 
 
 
 
 

ΜΟΥ 

   

Δ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ:ΕΚΠ/ΚΗ 
ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΣΕ-
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΕ-
ΕΜΠΝΕΥΣΟΥ-ΣΥΝΕΡΓΑΣΟΥ 
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Ε ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
STEM,ΕΚΠ/ΚΗ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
ΖΩΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

ΡΟΥΚΟΥΔΗ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΕΥ ΖΗΝ 
1οςκύκλος  
((Απρίλιος –Μάιος) 

ΣΤ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
ΟΙΝΟΠΟΙΙΑ/ΕΛΑΙΟΥΡΓΙΑ 
/ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΑ 
 
ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΛΟΥΤΟΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΝΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 


