
«Ηέκηνμ Γθπαίδεοζεξ Οιομπηαθήξ Παηδείαξ-Δηα βίμο Άζθεζεξ-
Άζιεζεξ θαη Ακαροπήξ ζημκ Ανπαημιμγηθό Υώνμ Πέιιαξ» .

Ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α   Ο λ υ μ π ι σ μ ο ύ
Α ρ χ α ι ο λ ο γ ι κ ό ς  Χ ώ ρ ο ς  Π έ λ λ α ς

ΔΗΜΟ΢ ΠΓΛΛΑ΢
ΓΦΟΡΙΑ ΑΡΥΑΙΟΣΗΣΩΝ ΠΓΛΛΑ΢

ΔΙΓΤΘΤΝ΢ΓΙ΢ Α/ΘΜΙΑ΢ & Β/ ΘΜΙΑ΢ ΓΚΠ/΢Η΢ ΠΓΛΛΑ΢ 
ΓΘΝΙΚΗ ΟΛΤΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ (ΓΘΝΟΑ)  - ΔΙΓΘΝΓ΢ ΚΓΝΣΡΟ 

ΟΛΤΜΠΙΑΚΗ΢ ΓΚΓΥΓΙΡΙΑ΢
ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΓΙΟ ΝΓΑ΢ ΠΓΛΛΑ΢, ΠΑΡΑΛΙΜΝΗ΢

Π α ί Ζ Ω
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Ωφελοφμαι 
ψυχικά

Μ ε  Α σ φ ά λ ε ι α
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Μ ε  Α σ φ ά λ ε ι α

«  Σ τ ο υ ς  γ ο ν ε ί ς  ο φ ε ί λ ο μ ε ν τ ο  ζ η ν ,

σ τ ο υ ς  δ ε  δ ι δ α σ κ ά λ ο υ ς  τ ο  ε υ  ζ η ν »
Μ έ γ α ς  Α λ έ ξ α ν δ ρ ο ς ,

3 5 6 - 3 2 3  π . Χ



08.30-09.45 Ωθειμύμαη ροπηθά
Γκαιιαθηηθέξ Δναζηενηόηεηεξ  Σμονηζμμύ Αζιεηηθήξ Ακαροπήξ

• Μ ανπαημιμγηθόξ πώνμξ θαη ε εονύηενε πενημπή
• Ννμζακαημιηζμόξ ακαγκςνίδμκηαξ ηα μκεμεία ζημκ πώνμ.

• Νενηήγεζε επί ηςκ ανπαίςκ μδώκ ζημ κόηημ ημήμα ημο επηζθέρημμο ανπαημιμγηθμύ πώνμο 
ζύμθςκα με ηηξ μδεγίεξ ημο πνμζςπηθμύ ημο πώνμο.

• IMPACT/ΑΘΘΜΣ: Εμενμιόγημ Φοζηθήξ Δναζηενηόηεηαξ MY IMPACT-
1ε ΓΒΔΜΙΑΔΑ. 

10:00 – 10:30 Αθμύς θαη μαζαίκς
Οιομπηαθόξ Ύμκμξ

Πέκηε θύθιμη έκαξ θόζμμξ

θ. Γηώνγμ Αιηθάθμ, Ννόεδνμξ ηεξ Γζκηθήξ Μιομπηαθήξ 
Αθαδεμίαξ (ΓΘΚ.Μ.Α)

θ.Κηεκίδ Πακαγμπμύιμο,  Δηεοζύκηνηα  ηεξ ΓΘΚΜΑ
«Μιομπηζμόξ ζεμαίκεη ΝαίΔΩ με Αζθάιεηα» ζημ πιαίζημ ηςκ Γνγαζηενίςκ Δελημηήηςκ ημο 

Υπμονγείμο Ναηδείαξ θαη Θνεζθεομάηςκ
Θεμαηηθή: «Ζω  καλύτερα – Ευ Ζημ» - Μαζήματα δωής θαη αγωγής τες σγείας

Υπμεκόηεηα: Αοημμένημκα, Αζθάιεηα θαη
Ννόιερε

10.30-11.00 Ζζόηημα θένμμαη
΢έβμμαη ηε δηαθμνεηηθόηεηα. Γκςνίδς ημκ αζιεηηζμό γηα άημμα με 

ακαπενία 

θ. Βάζς ΢ίδε, παηδίαηνμξ/μγθμιόγμξ,
Ιεκύμαηα γηα: 

• -Τεκ ζεμαζία ηεξ Γζειμκηηθήξ Δςνεάξ Ιοειμύ ηςκ Μζηώκ πμο ζώδεη δςέξ.
• -Τεκ πνμζπάζεηα ηςκ μειώκ ηεξ "ΘΑΙΨΕ" (Σύιιμγμξ Γμκέςκ Ναηδηώκ με 
Κεμπιαζμαηηθέξ Αζζέκεηεξ Βόνεηαξ Γιιάδαξ )  γηα ηεκ θαιύηενε δοκαηή πενίζαιρε ηςκ 

παηδηώκ πμο κμζμύκ με θανθίκμ.
• -Τμοξ Οιομπημκίθεξ ηεξ Δςήξ θαη ηα παηδηά πμο έπμοκ θύγεη από ηεκ ΔΩΉ. Τα δοκαηά 

αοηά παηδηά πμο αγςκίδμκηαη θαζεμενηκά, πνμζπαζώκηαξ κα κηθήζμοκ ημκ ηζπονό ακηίπαιμ, 
ημκ θανθίκμ.

• Γηαηί
Ο Γζειμκηηζμόξ γηα ηεκ ΤΓΓΖΑ, όπςξ θαη μ Αζιεηηζμόξ είκαη ΣΡΟΠΟ΢ ΔΩΕ΢

Γζειμκηέξ Δόηεξ Ιοειμύ ηςκ Οζηώκ μεηαθένμοκ μεκύμαηα 
ΔΩΕΣ,  ΑΘΘΥΘΓΓΓΥΕΣ ΗΑΖ ΑΓΑΝΕΣ  πνμξ ημκ 

ζοκάκζνςπό μαξ. 

Δεηάς όνηα
ΠαίΔΩ ηίµημ παηπκίδη πςνίξ βία, µε ζεβαζµό πνμξ ημοξ θακόκεξ

• Ση είκαη σωστή αζιετηθή σσμπερηυορά;

• Γηατί σεβόμαστε τοσς ακτηπάιοσς

11.00-11.45 Πνμζέπς ημ ζώμα μμο
Γκενγή ζομμεημπή μαζεηώκ

«ΑΘΘΕ΢Ε θάζε μένα, ΤΓΓΖΑ μηα ΔΩΕ» 

• Αγςκίζμαηα ημο πνμγνάμμαημξ «Kids’ Athletics»  α) ηα 
αγςκίζμαηα δνόμμο β) ηηξ νίρεηξ

γ) ηα άιμαηα
Ηαζμδήγεζε από ηεκ Γιιεκίδα αζιήηνηα Πμιοκίθε 
Γμμακμοειίδμο μέιμξ ηεξ Γζκηθή μαξ μμάδαξ ζηίβμο 5ε 

θαιύηενε αζιήηνηα παγθμζμίςξ ζηα 200 μ. Γ Η20, με 
23.42.

• Ιηα  βόιηα  με ημ πμδήιαημ από ημ ιημάκη  ηεξ Ανπαίαξ 
Νέιιαξ ζημ Ακάθημνμ.

Ηαζμδήγεζε  από ημκ Έιιεκα πνςηαζιεηή  πμδειαζίαξ Γηάκκε 
Ηονηαθίδε θαη πνώεκ μέιμξ ηεξ Γζκηθήξ μαξ μμάδαξ.

θ. Δςή Σζαβαιηά εκενγή αζιήηνηα  με αζιεηηθέξ δηαθνίζεηξ 
ζημ αγώκηζμα ηεξ πμδειαζίαξ.

11.45-12.00 Tειεηή Θήλεξ
Απμκμμή Δηπιςμάηςκ

Ανπαημιμγηθό Ιμοζείμ Πέιιαξ
Λεκάγεζε ζημ Ανπαημιμγηθό Ιμοζείμ ηεξ Νέιιαξ 

Ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α   Ο λ υ μ π ι σ μ ο ύ
« Μ ι ο μ π η ζ μ ό ξ  ζ ε μ α ί κ ε η  Ν α ί Δ Ω μ ε  Α ζ θ ά ι ε η α »


