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«Ayam: T'oatpd tov kébe TdHvoL»

H aydmnm esivor g AéEn 1660 omAn kot 1660 peyorewmdng. Amotelel To
HEYOADTEPO KEPAANIO TNG EEEMKTIKNG HOGC TOPEING KO TEPTYPAPETOL MG EVA 10YLPO
ovuvaicOnuo, mov mepwkKAgiel pe €vo HOVAOIKO TPOTO TNV OVTOTAPVIOT Kol TNV
avidrotéreta. 'Eva ovvaicOnua dvvatng otopyng ko décpevone. H aydmn eivon 1660
amopaitntn) oTt0 HLOAO Kot 1o Koppi pog, Omwg 10 o&vuydvo. Oco meptocodTEPO
OYOTALE KO 0yomopaote, T000 o vylelc Ba eipacte opyavikd kot cuvousOnuaTiKd,
evd avtifétmwg m EAMAEYTN aydmng mpodlnfETEl KOWMOVIKEG Kol cLVOIGONUOTIKES
anoieles. o va kepdicovpe TV oydmn Kot vo TNV KPOTGOVUE YPEALeETOL Vo
elpaote evepyol Kol pe EMKPIVELN VO TV EMKOVOVOVLE GTOVS GAAOVG.

Tnv aydmn 6Aotr v amolntdpe kot 6Aot v emBopovpe. K dpmg, onuepa,
eoivetal vo Tapovotdletor MG «Evo OVCKOAO TTPAyLa», TOV AEEL Kol £vVO TPOYOVOL.
Onwc pe kdBe cvvaicOnuo, v aydnn mpénet va v Pudvoovpe e OAo T GTOLYEIN
™me, OnAadn pHe TNV okEyrn, TO OOUN KOl TNV £KEPACN NG OTovS GAAOVG.
[Tpokeyévov, OUM®S, VO OLyOTCOVLE TOVG GAAOVGC, TPETEL VAL OLYOTT|COVIE TOV  E0VTO
LLOG.

LOVE YOURSELF

Yrapyovv KpEG AGKNGELS, MDOTE VO KOTAPEPETE VO ALYOTNGETE TOV E0VTO GOG.
Mepiég givat:

-Zoypapiote éva pueydAo dévipo pe KapdlEg yu kopmovs. Kdabe
uépa, @poviiote va ypaeete o kdbe pio amd ovtég KATL TTOV

ayandate otov £avtd cov. Kavte 10 Yo tovAdyiotov pio efoopudda.

-ZNToTE amd TOLG AYAMNUEVOLS GOG VO KOTAYPOWOLV G6TO TEAOG TNG MUEPOS Mo
mpaén aydmne mov EhaPov amd céva. Kavte ki €oelg 1o avriotoryo vy ekeivoug.
Kpatote 1o onueiopato o kabévag 610 Kouti Tov Kot 6To TEAOG NG EROOUASNC
LLOPOGTELTE TO OGO YPAWATE.

-Katd ) dwipxea g nuépag meite “unpdfo” 6tov €0t GOG Yol KATL KOAO OV
Kévate.

Avtolg oV ayamdpe TOVG SEXOLOCTE Yo AVTO TTOL Efvat Kot Oyt Yot 0VTO OV
Ba Béhape va eivar. Olot ypewalopacte v aydann. Eyovue avéykn tdéco va v
TO{PVOLLE, OGO KoL VO T SIVOLLE.

Llag, duwg, yivetou vo. eKPPOOoETE TNV OYATH OGS UE TNV OKEWN KO TO GMOUO. O
ovTo0g,
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1. Me mv oxéyn

Kéve otovg ayamnpévoug cog 0eTikd oyoAlo Kol YpNOOTOGTE OLOPPEG Kot
evyevikég AéEeg Otav amevbvveote oe avtovg, Ty “Mov apécel mOAD 1 emAOYN

2

ocov”, “Ze Bovpdlo yw ovtd mov ékaves”, “Nuwwbw mepneavn mov...”, “Xe
EVYOPIOTO”.

2. Mg 10 copa

Xapiote TOVG TPLPEPES AYKAMES, YAVKE P, EMOUOETE TN COUOTIKY ETOPN
pe éva omAo dyytypa oto poAid 1 ta xépa. ‘Etot, apovykpdleote T1g avlyKes Tovg
Kol pmopeite va mpoonadnoete vo avtomokplfeite oe aVTEC, AKOUO Kot OTOV OEV COG
{nreiton kéBe Qopd.

Ayoamote! Aykohidote Tovg 01KoVG cag avBpomovg, cuyyeveic, eilovg. [leite
TOLG OTL TOVG ayandte Ko apedeite otnv aydmn. Oa deite mOco Oa aArlaEer | Lon coc.
[Toon yaAnvn, Ceotaocid ko evépyela Ba Eexvbel amd péca cag, fonbovtag cag va
TPOYWPTNCETE TOV E0VTO GOg Ko T {on cog!

«Zmeipe ayann Ki as un Bepioeig.
Ero1, yra va pooxofoAdcr o Tomogs
TMorayitne




