
ΔΕΤΣΕΡΑ

ΣΡΙΣΗ

ΣΕΣΑΡΣΗ

ΠΕΜΠΣΗ

ΠΑΡΑΚΕΤΗ

ΔΕΤΣΕΡΑ

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ

ΧΟΛΙΚΑ ΓΕΤΜΑΣΑ 2023-2024

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ

• ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΟ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 

• ΦΡΕΚΟ ΦΡΟΤΣΟ 

• ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΣΕ ΜΕ ΡΤΖΙ

•ΑΛΑΣΑ ΠΑΝΣΖΑΡΙ 

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ

• ΦΑΟΛΙΑ ΟΤΠΑ  

•ΑΛΑΣΑ ΚΑΡΟΣΟ ΚΤΒΟ - ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΑΤΓΟ 

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ

• ΜΠΙΦΣΕΚΙΑ ΜΟΧΑΡΙΙΑ ΜΕ ΠΑΣΑΣΕ 

• ΦΡΕΚΟ ΦΡΟΤΣΟ 

• ΑΡΑΚΑ ΜΕ ΠΑΣΑΣΕ 

• ΑΛΑΣΑ ΚΑΡΟΣΟ ΣΡΙΜΜΑ & ΑΤΓΟ 

ΧΟΛΙΚΑ ΓΕΤΜΑΣΑ 2023-2024

2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ

• ΜΠΙΦΣΕΚΙ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΜΕ ΡΤΖΙ

• ΦΡΕΚΟ ΦΡΟΤΣΟ 



ΣΡΙΣΗ

ΣΕΣΑΡΣΗ

ΠΕΜΠΣΗ

ΠΑΡΑΚΕΤΗ

ΔΕΤΣΕΡΑ

ΣΡΙΣΗ

ΣΕΣΑΡΣΗ

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ

• ΡΟΛΟ ΒΑΚΑΛΑΟ ΜΕ ΠΑΣΑΣΕ                

•ΑΛΑΣΑ ΠΑΝΣΖΑΡΙ 

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ

• ΡΕΒΤΘΙΑ ΛΕΜΟΝΑΣΑ 

• ΑΛΑΣΑ ΚΑΡΟΣΟ (ΚΤΒΟ) ΜΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΦΕΣΑ 

ΧΟΛΙΚΑ ΓΕΤΜΑΣΑ 2023-2024

3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ

• ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΛΕΜΟΝΑΣΟ ΜΕ ΠΟΤΡΕ

• ΦΡΕΚΟ ΦΡΟΤΣΟ 

• ΦΡΕΚΟ ΦΡΟΤΣΟ 

• ΠΑΝΑΚΟΠΙΣΑ 

• ΑΛΑΣΑ ΚΑΡΟΣΟ ΣΡΙΜΜΑ & ΑΤΓΟ 

• ΦΑΚΟΡΤΖΟ 

•ΑΛΑΣΑ ΚΑΡΟΣΟ ΚΤΒΟ - ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΑΤΓΟ 

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ

• ΜΟΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΟ ΜΕ ΠΟΤΡΕ 

•ΑΛΑΣΑ ΠΑΝΣΖΑΡΙ 

• ΡΙΖΟΣΟ ΘΑΛΑΙΝΩΝ 



ΠΕΜΠΣΗ

ΠΑΡΑΚΕΤΗ

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΔΕΤΣΕΡΑ

ΣΡΙΣΗ

ΣΕΣΑΡΣΗ

ΠΕΜΠΣΗ

ΠΑΡΑΚΕΤΗ

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ

• ΟΤΣΖΟΤΚΑΚΙΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΑ ΜΕ ΡΤΖΙ 

• ΦΡΕΚΟ ΦΡΟΤΣΟ

• ΠΕΝΝΕ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ ΜΕ ΑΛΣΑ ΝΣΟΜΑΣΑ & ΛΑΧ/ΚΩΝ 

• ΑΛΑΣΑ ΚΑΡΟΣΟ ΣΡΙΜΜΑ ΚΑΙ ΦΕΣΑ 

• ΡΙΖΟΣΟ ΘΑΛΑΙΝΩΝ 

•ΑΛΑΣΑ ΠΑΝΣΖΑΡΙ   

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ

• ΦΑΚΟΡΤΖΟ 

•ΑΛΑΣΑ ΚΑΡΟΣΟ ΚΤΒΟ - ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΑΤΓΟ 

• ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ ΑΛΕΗ

ΧΟΛΙΚΑ ΓΕΤΜΑΣΑ 2023-2024

• ΜΠΙΦΣΕΚΙ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΜΕ ΡΤΖΙ 

• ΦΡΕΚΟ ΦΡΟΤΣΟ 

• ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΜΟΧΑΡΙΙΟ ΚΙΜΑ 

• ΦΡΕΚΟ ΦΡΟΤΣΟ 

• ΠΑΝΑΚΟΡΤΖΟ 

•ΑΛΑΣΑ ΚΑΡΟΣΟ ΡΟΔΕΛΑ ΜΕ ΑΤΓΟ ΒΡΑΣΟ 


