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        Μ  Ε  Ν  Ο  Υ  Μ  Ε   
                                Σ  Π  Ι  Τ  Ι          

Αγαπημένα μας παιδιά, 

Όπως εμείς οι μεγάλοι έτσι και σεις καλό θα είναι για μερικές μέρες να 
ΜΕΙΝΟΥΜΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ… 

Σίγουρα τώρα που έχετε λίγες μέρες στο σπίτι θα σας φαίνεται ευχάριστο…  

χωρίς σχολείο, ασκήσεις, καθημερινή μελέτη, διαγωνίσματα…  

Σε λίγο καιρό, όμως, θα αρχίσετε να κουράζεστε και να βαριέστε…  

Υπάρχουν πολλά πράγματα που μπορείτε να κάνετε μόνοι σας, καθώς και με  

τα αγαπημένα σας πρόσωπα προκειμένου να περνάτε όμορφες και 
ευτυχισμένες στιγμές.  

Συγκεκριμένα: 

 Να βλέπετε παιδικές ταινίες με τους γονείς σας τρώγοντας ποπ κορν.  

 Να φροντίζετε καθημερινά το δωμάτιό σας. 
 Να βοηθάτε τη μητέρα σας στις δουλειές του σπιτιού, όπως και να 

μαγειρεύετε παρέα. 
 Να παίζετε επιτραπέζια παιχνίδια. 
 Να φροντίσετε τον κήπο ( αν έχετε ) του σπιτιού σας και να φυτέψετε 

λουλούδια. 
 Να διαβάσετε ένα εξωσχολικό βιβλίο και να μοιραστείτε τις απορίες 

και τις εντυπώσεις σας με τους γονείς σας. 
 Να κάνετε μερικές ασκησούλες επανάληψης. 

 

Σύντομα θα είμαστε και πάλι όλοι μαζί…  

       

             Μέχρι τότε να περνάτε όμορφα και να προσέχετε!!!  


