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TIlpoxtikéC coufoviec yia Ttny TnAEKTAIiOELGN

To tehevtaio dtdotnuo yoveic, KNoeUOVES, EKTOOELTIKOL Kot LoBONTEG TOV GYOAEIDV TNG XDPOG LG
&yovv kAnBel va ocoppetéyovv otV €€ amootdcems ekmaidevon. To eyyeipnuo owtd omotelel pia
GyveooTtn HEXPL TOPO GLVONKT Y10 TOVE TEPLGGATEPOLS A0 EUAG KOl aLTO omd HOVO ToL glvarl pio
poKAnon. Ot duokolieg mov pmopel va £xetl empépel ot (o1 pog gival EDKOAN AVAYVOPIGIUES, TOGO
o€ TPAKTIKO, OGO KOl G€ EMKOWVOVIOKO €Mimedo. Ao NTav KOAO Vo avayvopicovpe and Tty TAELpd
oG o¢ eVAAIKEG, 0Tt autd cvpPaivel o€ o MO YLXOTIESTIKY GLVONKN , OVTH TOL EYKAEIGUOV.
[TBavéTaTa 0 Ayyxos, N avec@AAELD KOl 0oL @OBoL TOL LOG GLVOOELOVY MG TPOG TN YEVIKOTEPN
katdotoon tov lockdown pmopel vo emmpedost Kor TG OKEWELS HOC YOO TNV TPOKTIKN TNG

TNAEKTOLOEVOTG.

Q¢ yoveic, €d® ko éva pnva mepinov, Ppiokeote kovtd oto mOdLd coG Kol vrootnpilete v
mpoonabeld toug. Ta Toudid o€ avt) T Pdon £govv va cuvdeBoHV 6e 006VEC VTOAOYIGTAOV 1| KIVITMV
TNAEPOV®V, VO, 0KOVOCOVV TOVC/TIC O0OKAAOVLG/EC TOVG, Vo pdbovv ,0AAG Kol TovTOYpOVO VO
SITNPNCOVY TNV EMKOVOVIN TOVG LE TO GYOAELD ,EGTM Kot 0md TNV TPOGOUOI®GT TNG GYOAKNG TAENG.
Elvar moAAég o1 de&10tTeg oL amattovvTat yio avt T dladikocio kot moted® Pabid 61t o Kabévog
Ko 1 KaBepia and €06G £xETE AVAUKAADWYEL TPOTOVS Y10 VO KATAGTEL AVTO OGO TO dLVATOV T EVKOAO
kot Stayepicipo. [ap 6Aa avtd, Bewpd ¥pPNoIo v avaeepHovV akdUN Kot 6€ aVTO TO GNUEID KATOLES
TeYVIKEG/GLVUPOVAES Tov B BonBncovv £06G aALG Kot TOVg HABNTES Hag , VO SLOEPIGTOVY KOt Vo
enoeeAnBobv 660 10 duvatd meplocdHTEPO amd ovToh TOL €idovg TNV ekmaidevon. Ondte

,TPOYWPADVTAG. . .
© Miléue oto moudid pe elikpiveia

Ye fpepo tOvo Ko to. Kadnovydlovpe Ot TpoOKELTAL Yio pio. SUOKOAN mepiodo M omoia dgv Ha
Kkpatnoet yo mévta. Eipaote avoyrol oty emkotvovia €161 dGTE TO TOd1d Vo aichdavovtol ac@ain
va angvBuvBovv oe pag yo va avakoveiloviotl amd to dyxos. Mikdpe ota modid pe Tpdmo omAd Kot

Katovontd, avdioya Le TNV nAkio TOLG KOl TO aVaTTLEINKO TOVS EMITEDO.
© dopoppidvovus évay yawpo, piiiké oro Sidfasia

Mo xovévo mondl dev elvar edkodo va mpoomomBel OTL Ppioketon otV GYOAKN TOL TAEN, EVO
Bpioketon 610 oTMiTL, OTOV O1 CLVONKEG ElvaLl EVTEAMG SLOPOPETIKEG KOl 01 KAVOVES TOV dOCKAAOL gV
UTopovV va, epapproctovy. To pdbnua map’ 6Aa avtd mpénet va yivel. Ondte kKadd eivar va opicovpe
évav YOpo HECH GTO GTITL Yo TNV TNAEKTOUOEVOT): GMORAKPOVOVTUS TTOLY VIO, EMTAEOV GUOKEVECS,
KOUIKG M| OTIONTOTE UMOPEL VO OTOGTAGEL TV TPOGOYT TOV OO0V O’ TO €5 OMOGTACE®WS PAOM UL,
E&aocparilovpe emiong, 660 avtd eivar dvvatd, dtt kot o vrdAouro omitt Bo glval Movyo, MOTE Ol
QOVEG VO UMV OTTOS0PYOVOVOLY TO TTodl, 00TE va VImBEL TG 01 VITOAOLTOL S10GKESALOVY VD gkelvo

TPEMEL VO, KTTAEL OYOAELO».



© Typodue orabspd Tpodypouuc. S1atpopic, DIVOv, GoKNONS Kol DYIEIVHS To omoio Snuiovpysi aicOnua

0O0PAAELOG OTO, TOLOLO,

H xoAn vyeio, 1 copotikn gvueéio Kot 1 Tvevpatikny dtayewa givor tpio ToAd Bacikd e@édwa yio v’
avtaneEéAOel €va Toudl oTIg avAyKes TOL GYOAElOL TOL KU aLTO €ivol KATL TOL 1GYVEL KO GTNV
nepintoon g tieknaidevons. o vo cuykevipdvetol 610 pddnuo Kot vo amodidel 6to ddpfocud
TOV, T0 TToudl TPEMEL VoL TPEPETAL, Ol LOVO EMAPKAOS, OAAG Kot 1GOPPOTNUEVa, AapPavovTag OAa Ta
Openticd ovotatikd mov £xel avaykn. Emumiéov, o KaAdg vTvog ival moAD onuavTikdg Yoo OAOVS Kot
Bonbd tov kabévav amd endg vo amodidel TEPIocOTEPO UEGO GTN UEPO TOV KO, EEKOVPAGTOS OTMG
glval, Vo GUYKEVIPOVETAL KOADTEPO OAAGL KOt VO OOVAEVEL IO TTOLOTIKA. E1dikd yio Tor mondid, Opme,
glvol amapoitnTog TOGO Yo TN GOUATIKY OVATTUEN Kol TNV LYEI TOVG, OGO Kol Yo, TNV TVELUOTIKN
TOVG Agttovpyia Kl avTdg eival £vog TapAyovToS OV £XEL CTUOVTIKO OVTIKTUTO GTNV EKTOIOEVGT| TOVG.
‘Eva Eekovpaoto mandi ivor éva madi mov pobaivel EvkoAOTEPE Kol pe Myo6TEpo KOO, Xperaletan
Aowmdv vo. tnpovv €va muepnclo mPoypappe, mopd tov avEnpévo Pobuod dvokoAlag HEGH OTIC
TPOTOYVOPES OVTEG cLVONKES, OV TEPAapPavel apketd VIVO kol 060 yiveTor Aydtepa ACKOTMA
Eeviytia. AVO amd TOVG TAEOV OVOCTOATIKOVUG TOPAYOVIEG YO VO ATOdMGEL €vo Odl OTav givot
KAEIOUEVO GTO OTiTL Yo pépeG gival 10 aicOnpa okvnpiog omd TV TopATETOUEVT] AOPAVELL, QALY KoL
N EVEPYELD TTOV OEV PUTOPEL VO, EKTOVAOOEL UMOTEAECRATIKG, O™ B £KOVE T.Y. GTO TPOAVALO TOL
oyoAeiov N Vv modwkn yopd. Kabepovoviag, Aomdyv, o kabnuepvy poutiva YOUVOCTIKNAG KOt
akolovbovtog v pali, cav va NTav woyviol, divovpe oto moudl TV evkoupia vo ackndel, vo
YOAOPMOOEL KO VO VIdMceL TN (ovtavia mov ypetaletoan péco oty nuépa. ‘Etot, dtav épber n dpa g
Aeknaidevong, Ba eivar mo Mpepo kot £rowo vo avtamokpsl oto pudOnua, oAAd Kot ota
dwpdopatd tov apyodtepa. Ovoikd, avtd 10 TPOYpappa/Toryviol , umopel vo mpoyparoronel kot
HETA TNV TNAEKTOIOEVOT, MOTE VO EYEL TO TToNdl VO TEPIUEVEL L0 EVYAPLETN OPACTNPLOTITO LLE TO

vOAOUTOL LEAN TG OIKOYEVELXG.
© ZvvaucOnuotixy suydywon

Mmnopovpe vo JUANGOVUE PE T ToUdd, Yo T0 TOGO GLOPPO Eival TOPO TOL UTOPOVV Vo SOLV TOVG
(GIAOVG TOVG KOL TNV O0CKAAN/OAGKOAO TOVG Ywpic v paoka. EEnyodue, mmg yioo OA0 avtd dev
PEpovv Kapia ev0OVN Kol ToC sival Lo Tposmpvy Katdotoon and v omoia 0o pdBovpe moArd Kot
o010 PEAAOV Oa glpocTte KepOtopévol £xoviag HAOel va ypNOIUOTOI0VUE NAEKTPOVIKES GUOKEVEC, 1| VO
yvopicovpe ta TAEOVEKTNLATO TOV AladtkTvov ko. Efvor moAd onpovtikd to moidid vo cuveyicouy va
BAémovv pe OeTikn] potid o pdonpo tovg Kt OA0 aVTO Vo unv YiveTot KovpaoTikd. Ag punv exvapue vo
EVYUPLOTOVUE TOVC/TIS OAGKAAOVG/EG TOL TPOSTABoVV va avtaneEEABOVV GE o KOTAGTOON Y10, TV

omoio dgv elval eKTAdELIEVOL OAAG TTPOGTAOOVV Y10 TO KAADTEPO.
© Odnyiss ko1 Bonbeia

Eivon Aoyikd évag ek towv 600 yovémv va Bpioketar dimha 6to mondl dote va fonddet pe tig odnyieg

g d0oKAANG 1| o€ TVYXOV TEXVIKEG duoKOoAies. Ta dpla duwg etvar TOAD Aemtd Ko yperaletal Waitepn



mpocoyn. BonBdw to madi pov dev onpaivel emaved cuvey®dg 1 VoubeTd cuvey®ds To Toudl KT TN
dlapkelo Tov padnuotog. Amogevyovpe pacels omwg, : «Koita m daokdAo Govy, «XVyKEVIPMOGOU
010 paonuoy, «Koita ta dAia modd mog kdboviow, «I'pdee mo ypriyopor» kok. To kébe mondl Exet
OV pLOUO TOL KL aVTO eivar PLoOAoYK. Agv givar dha Ta Toudd idwa. Ag unv méoel oty Toyido o
yoviog va yivetal n daokdia 1 o ddokoroc. Yrapyel poli ocag to apuddio dropo yia va fondncst. O

dwdg cag porog etvar kKabapd Bondntikdg Kot emKovpkogs.

Téhog kot iowg N o Pacikn katevOvven mov pmopel vo do0bel, sivor mwg mpoomtabovpe va
napopeivoope yoyparpot kot kabnovyaotikol, Kabdg to Toudd avtipetonilovy o YeYovoTo OTMS To
avtipetonilovy ot yovelg tovg 1M ot onuoviwkoi GAAot. Ag mpoomabBncovpe Olot vo eipoocte
MEPLEGOTEPO ELAGTIKOL OVTH TNV TEPI0O0, O EMTPEYOVUE GTO TTOLOL, VO OLGOAVETOL “OTPIUOYUEVO”
o€ T T SVGKOAN GLVONKN KL 0C TO AVAKOVQiIcoVNE and TOaVES evoyés. Avti 1 SuokoAia £xel va
Kével pe v €kBecn TOL 6TO TPOTOYVMOPO YNPLKO TEPPAAAOV Kot 6€ Kapia mepintmon dgv apopd
otV €nidoon Tov ®¢ padnm M 6to pOAo TOL péca GtV TAEN. AAMWMGTE, aVTN TV TEPI000 TO KEPAOG
mov eminTovpe Yoo OA0 To 7O OEV €ival TOGO PoONOCLOKO, Lo YUYIKO KU aQopd oTnVv

TPOGUPUOCTIKOTNTA KO GTNV AVOEKTIKOTNTE TOLG!

HMonaoctaikovdon Mapia

Yvyoroyog

Avagpopéc

https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/oikogeneia-kai-paidi/goneis/9746-odigies-pros-

tilekpaidevomenous-goneis.html

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/333192 oi-eidikoi-apantoyn-pos-tha-boithisete-paidi-sas-na-tirisei-

ta-metra-prostasias

https://mylife.com.cy/family/paidi-moms/pos-na-boithiseis-paidi-soy-na-sygkentrothei-kal ytera-stin-

tilekpaideysi

https://www.patris.qgr/2020/11/21/ti-lene-oi-eidikoi-i-karantina-kai-to-psychologiko-varos-ton-paidion/

https://nevronas.gr/dorean-vyliko-gia-paidia-kai-goneis-poy-toys-dyskoleyei-i-
tilediaskepsi/?fbclid=IwAR20Q00hMGTfU-
Ng2F11MTOO1aT2Nevt7pJAhTIRdwalmHSeb3NOIrlyVrfdxE
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