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Οι αρθρογράφοι 

μας 

είναι έτοιμοι να 

σας ενημερώσουν, 

να σας ταξιδέψουν 

στον κόσμο της 

γνώσης, να σας 

ψυχαγωγήσουν και 

να σας 

πληροφορήσουν για 

διάφορα 

ενδιαφέροντα 

θέματα.  

 

Πρώτα απ’ όλα 

όμως… 

Θα σας συστηθούν! 

Ονομάζομαι Κατερίνα και είμαι 10 

ετών. Ζω στα Πάκια. Έχω δυο 

αδέλφια και μου αρέσει πολύ η 

ενόργανη γυμναστική. Έχω τρία 

γατάκια. 

Ονομάζομαι Μαρτίνα και είμαι 10 

ετών. Ζω στην Ελιά. Μου αρέσει το 

διάβασμα και το γράψιμο. Δεν έχω 

αδέλφια, αλλά έχω συντροφιά δύο 

σκύλους και δύο γάτες. 

Είμαι η κ.Κατερίνα και είμαι 30 

ετών. Γεννήθηκα και μεγάλωσα στον 

Πειραιά και η καταγωγή μου είναι 

από τα Φούτια Λακωνίας. Μου 

αρέσει να ζωγραφίζω και να ακούω 

μουσική! 



 
 

Κώστας Καλαπανίδας 

Ανθολόγιο Α’ και Β’ Δημοτικού 

Η γιορτή του ΟΧΙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Κάτω απ’ τη σημαία 

στο σχολείο μπροστά 

τα παιδιά γιορτάζουν, 

Τα Ελληνόπουλα 

«Όχι στους τυράννους! 

Όχι στη σκλαβιά! 

Ζήτω η ειρήνη! 

Ζήτω η λευτεριά!» 

Ύστερα στο ηρώο 

στέκουν σιωπηλά 

Κι ακουμπούν στην πλάκα 

αγριολούλουδα 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aς σας μάθουμε τη λέξη «ειρήνη» σε άλλες γλώσσες! 

 

 

 

 

 

 

  

Το σχολείο μας πραγματοποίησε τη γιορτή για την επέτειο της 28ης Οκτωβρίου 

την Πέμπτη 27 Οκτωβρίου 2022!  

Μέρος έλαβαν οι μαθητές και οι μαθήτριες του Ε1 & του Ε2. Θεατές ήταν 

συμμαθητές/τριες, γονείς και συγγενείς! Παρουσίασαν θεατρικό έργο με τίτλο 

«Το ΟΧΙ», ξεδιπλώνοντας λεπτό προς λεπτό τη νύχτα που ο Μεταξάς 

βροντοφώναξε «ΟΧΙ» στον Ιταλό διπλωμάτη Γκράτσι! Έπειτα, παρουσίασαν 

θεατρικό με τις γυναίκες της Ηπείρου και στη συνέχεια όλα τα γεγονότα και τις 

δυσκολίες της κατοχής. 

Τραγούδησαν και τίμησαν κάθε Έλληνα και Ελληνίδα που θυσιάστηκε για εμάς! 

                                                                    Κατερίνα Σ. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υλικά για 6 άτομα 

Μισό κιλό κριθαράκι 

1 φλυτζάνι ελαιόλαδο 

3 ντομάτες φρέσκες 

(ξεφλουδισμένες και 

ψιλοκομμένες) 

2 κρεμμύδια ξερά ψιλοκομμένα 

6 ποτήρια νερό 

150γρ. τυρί τριμμένο  

(παρμεζάνα ή κεφαλοτύρι) 

Λίγη ζάχαρη 

Αλάτι και πιπέρι 

Η γιαγιά μου λέει πως 

αν θέλετε για 3 άτομα, 

διαιρέστε απλώς με το 

2 τις ποσότητες! 

Εκτέλεση 

Βάζουμε στην κατσαρόλα το κρεμμύδι και το σκόρδο ,με το ελαιόλαδο 

να μαραθούν. Προσθέτουμε τις ντομάτες, το αλατοπίπερο τη ζάχαρη 

και τα αφήνουμε να πάρουμε μία με δύο βράσεις. Προσθέτουμε  το 

κριθαράκι και το αφήνουμε 2 λεπτά να πάρει τα αρώματα των 

υπόλοιπων υλικών. Ρίχνουμε το ζεστό νερό στο κριθαράκι και 

βράζουμε για 25 -30 λεπτά περίπου. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Τον Οκτώβρη συννεφιάζει 

Και η πλάση κατσουφιάζει! 

Ζακετάκια όλοι φοράμε, 

Και την ομπρέλα μας κρατάμε! 

 

 

Με γαλότσες περπατάω 

Και στις λούμπες τσαλαπατάω! 

 

 

Στις ελιές τρέχουν οι μπαμπάδες 

Και τις σόμπες ανάβουν οι μαμάδες. 

Οι γιαγιάδες σούπες φτιάχνουν  

Και οι παππούδες μας γκρινιάζουν! 

 

Τα παιδιά όλο διαβάζουν. 

Στα σχολεία την 28
η
 γιορτάζουν! 

Το ποίημα δημιουργήθηκε από τις 

αρθρογράφους μας και τη 

δασκάλα τους κυρία Κατερίνα! 

Επίσης είχαμε μια μυστική 

αρθρογράφο, την Μ.! 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΗΓΗ ΕΙΚΟΝΑΣ:  https://gr.pinterest.com/pin/766808274038563816/?mt=login 

Συνήθως….. 

απεικονίζεται να φορά 

πανοπλία Ρωμαίου 

στρατιώτη, κρατώντας 

ακόντιο, συχνά πάνω σε 

κόκκινο άλογο 

Ο πολιούχος 

της 

Θεσσαλονίκης! 

Άγιο Δημήτριο έχουμε 

στα Πάκια! Στην 

Αγγελώνα αλλά και στο 

χωριό Άγιος Δημήτριος! 



 
 

 

 

 

 

 

-Πώς λέγεται το αυτοκίνητο που ανεβαίνει στο βουνό; 

-Carβουνο… 

 

-Τι σημαίνει Δ.Ε.Η.; 

-Δεν έχουμε ηλεκτρικό. 

 

-Τι σημαίνει Ο.Τ.Ε.; 

-Ούτε τηλέφωνο έχουμε.  

 

 

 

Ένας ηλικιωμένος κύριος είχε μόλις τοποθετήσει χρυσά δόντια. 

Αποφάσισε να επισκεφθεί τον οδοντίατρο. Καθώς άνοιξε το στόμα 

του, ο οδοντίατρος παρατήρησε πως δεν είχε κάποιο πρόβλημα και 

τα χαλασμένα του δόντια είχαν αντικατασταθεί από χρυσά. 

- Μα δεν έχετε κάποιο πρόβλημα… λέει ο οδοντίατρος. 

- -Το ξέρω! Συναγερμό ήρθα να μου βάλετε! 

 

 

ΠΗΓΗ ΕΙΚΟΝΑΣ:  https://www.citypng.com/photo/9092/hd-spongebob-laughing-watching-

movies-character-transparent-png 

ΗΑ ΗΑ 

ΗΑ! 

https://www.citypng.com/photo/9092/hd-spongebob-laughing-watching-movies-character-transparent-png
https://www.citypng.com/photo/9092/hd-spongebob-laughing-watching-movies-character-transparent-png


 
 

 

 

     Στις μέρες μας πολλά παιδιά έχουν έντονο θυμό και δεν 

μπορούν να τον διαχειριστούν. Συνήθως τα μικρά παιδιά 

τσακώνονται για ασήμαντους λόγους. Για παράδειγμα μπορεί  να 

τσακωθούν για μια θέση, για ένα παιχνίδι ή  με αφορμή  μια 

κουβέντα. 

      Στην περίπτωση που κάποιο παιδί μάς πειράξει,  πρώτα του 

λέμε πως δεν μας άρεσε αυτό που μας είπε. Αν συνεχίσει 

ενημερώνουμε κάποιον ενήλικα. Το μόνο σίγουρο είναι πως δεν 

αντιδράμε με χτυπήματα  ή  άσχημα λόγια γιατί  γινόμαστε  και 

εμείς ίδιοι με αυτόν που το ξεκίνησε! Όταν δεν ταιριάζουμε  με 

κάποιο παιδί  το αποφεύγουμε!  

      Πρέπει να θυμόμαστε πάντοτε πως τα λόγια μας και οι 

πράξεις μας  δεν πρέπει να στενοχωρούν κανέναν! Μιλάμε 

ευγενικά και κατανοούμε τη θέση του  άλλου! 

ΕΙΝΑΙ ΩΡΑΙΑ ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΚΑΛΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΟΙ 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΓΥΡΩ ΣΟΥ ΝΑ ΕΙΝΑΙ  ΧΑΜΟΓΕΛΑΣΤΟΙ! 

 

 

 

 

 ΟΧΙ ΒΙΑ ΑΚΟΥ ΜΙΛΑ ΣΥΓΧΩΡΕΣΕ 

ΠΗΓΗ ΕΙΚΟΝΑΣ:  https://www.123rf.com/photo_94684075_set-of-four-illustrated-cartoon-kids-holding-blank-signs.html 



 
 

 

 

Το μαύρο δέρμα μιας πολικής αρκούδας 

και η … διάφανη γούνα της!!! 

 

Η πολική αρκούδα είναι αρπακτικό 

ζώο που ζει στην Αρκτική.  

Είναι απόλυτα προσαρμοσμένη στο 

κρύο κλίμα που υπάρχει σε αυτό το 

μέρος του κόσμου.  

Μία από αυτές τις προσαρμογές 

είναι το μαύρο δέρμα, καλυμμένο με δύο παχιά στρώματα γούνας.  

Χάρη στο σκουρόχρωμο δέρμα της, απορροφά περισσότερο ηλιακό φως, 

το οποίο θερμαίνει το σώμα του ζώου. 

Η ίδια η γούνα αποτελείται από ένα διαφανές χρώματος τρίχωμα  

φυλακίζοντας ένα στρώμα αέρα που λειτουργεί ως μονωτικό, 

αντανακλώντας έτσι πολύ καλά το λευκό ηλιακό φως και δίνοντας την 

ψευδαίσθηση ενός φωτεινού χρώματος. 

 

 

ΠΗΓΗ ΕΙΚΟΝΑΣ:  https://xromata.com/?p=11818 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: https://polarpedia.eu/ 

https://xromata.com/?p=11818

