
 
 

 

 

Στα πλαίσια της ενδοσχολικής επιμόρφωσης ,πραγματοποιήθηκε στο σχολείο 

μας την Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2022 το Α΄ σεμινάριο πρώτων βοηθειών 

όπου οι μαθητές/τριες των Α΄,Β΄,Γ, και Δ΄ είχαν την ευκαιρία να λάβουν τις 

βασικές γνώσεις σε θέματα παροχής πρώτων βοηθειών. Η εκπαίδευση είχε 

σκοπό την παρουσίαση του φάσματος των περιστατικών που μπορούν να 

προκύψουν στους χώρους του σχολείου, του σπιτιού κ.α. και την εκμάθηση 

άμεσων διασωστικών ενεργειών για την αντιμετώπιση απειλητικών για τη ζωή 

καταστάσεων.   

Οι εκπαιδεύτριες κα Πολυτίμη Σταθάκου και κα Πρόγγα Βασιλική, μέλη της 

Ελληνικής Ομάδας  Διάσωσης Λακωνίας  εκπαίδευσαν τους μαθητές, σε 

θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο. Στη συνέχεια οι μαθητές εφάρμοσαν τις 

τεχνικές που έμαθαν σε πρόπλασμα εμπέδωσης. 

 Το ελπιδοφόρο είναι ότι οι μαθητές παρακολούθησαν το σεμινάριο με μεγάλη 

προσοχή και ενδιαφέρον, εκφράζοντας σκέψεις, απορίες και συμμετέχοντας 

με ενθουσιασμό στις ασκήσεις πρακτικής . 

 Ευχαριστούμε πολύ τις εκπαιδεύτριες κα Πολυτίμη Σταθάκου και κα Πρόγγα 

Βασιλική για την άμεση ανταπόκριση στο αίτημά μας. 

Θα ακολουθήσει το επόμενο χρονικό διάστημα η Β΄ φάση του σεμιναρίου για 

τους μαθητές /τριες των μεγάλων τάξεων και των εκπαιδευτικών. 

 
 
  


