
Σχολική εφημερίδα : Δημοτικό Νέας 
Ζίχνης  
τεύχος: Μάρτιος 2022 
 

 

 

 

 

Τι γιορτάζουμε τον 
μήνα Μάρτιο? 

Οι 
δραστηριότητες 
που  κάναμε στο 
σχολείο 

Σε τι μας βοήθησαν τα 
εργαστήρια δεξιοτήτων 
αυτόν το μήνα!  

Λύσε το 
σταυρόλεξο και 
παίξε το παιχνίδι Ήξερες για 

τις 
καρυάτιδες? 



 

Τι γιορτάζουμε τον μήνα Μάρτιο? 

Oι παρακάτω είναι όλες οι ονομαστικές εορτές του μήνα 
Μαρτίου 

!Πρόσεχε μην ξεχάσεις κανένα! 
 

7/3/2022Δευτέρα 

Ευγένιος 

8/3/2022Τρίτη 

Ερμής 

Θεοφύλακτος 

9/3/2022Τετάρτη 

Αέτιος 

Αετίνα 

Βιβιανός 

Βιβιάνα 

Βιβή 

Βίβιαν 

Ηλιανός 

Ηλιάνα 

Λιάνα 

Ιλιάνα 

Ηλιάννα 

Λυσίμαχος 

Ξανθιάς 

Ξανθή 

Σεβηριανός 

Σεβηριανή 

Σμάραγδος 

Σμαράγδης 

Σμαράγδα 

Σμαρώ 

Φιλοκτήμονας 

11/3/2022Παρασκευή 

Θαλής 

 

https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-7-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%95%CF%85%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82-eygenios/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-8-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%95%CF%81%CE%BC%CE%AE%CF%82-ermis/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%82-theofylaktos/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-9-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%91%CE%AD%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%82-aetios/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%91%CE%B5%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B1-aetina/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82-vivianos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B1-viviana/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%AE-vivi/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%92%CE%AF%CE%B2%CE%B9%CE%B1%CE%BD-vivian/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82-ilianos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B1-iliana/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9B%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B1-liana/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%99%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B1-iliana/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B1-ilianna/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9B%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CF%87%CE%BF%CF%82-lysimaxos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9E%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%B9%CE%AC%CF%82-ksanthias/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9E%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%AE-ksanthi/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CE%B5%CE%B2%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82-sevirianos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CE%B5%CE%B2%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%AE-seviriani/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%B4%CE%BF%CF%82-smaragdos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%B3%CE%B4%CE%B7%CF%82-smaragdis/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%B3%CE%B4%CE%B1-smaragda/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%8E-smaro/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BA%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82-filoktimonas/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-11-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%98%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%82-thalis/


Θαλλής 

Θάλλεια 

Θεοδώρα 

Ζαμπία 

Σωφρόνιος 

 

12/3/2022Σάββατο 

Θεοφάνης 

Θεοφανία 

Φάνια 

Φανή 

13/3/2022Κυριακή 

Λέανδρος 

Μάριος 

Λωξάνδρα(κινητή γιορτή) 
Λωξάντρα(κινητή γιορτή) 
Ρωξάνη(κινητή γιορτή) 
Ρωξάνα(κινητή γιορτή) 
Ορθοδόξης(κινητή γιορτή) 
 (κινητή γιορτή) 
Δοξάκης(κινητή γιορτή) 
Ορθοδοξία(κινητή γιορτή) 

14/3/2022Δευτέρα 

 

Ευφράσιος 

Φράσας 

Φράσιος 

Φράσης 

Ματθίλντη 

Ματθίλδη  

15/3/2022Τρίτη 

Αγάπιος 

16/3/2022Τετάρτη 

Χριστόδουλος 

Ιουλιανός 

17/3/2022Πέμπτη 

Αλέξιος 

Αλεξία 

18/3/2022Παρασκευή 

Εδουάρδος 

 

https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%98%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CF%82-thallis/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1-thalleia/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%8E%CF%81%CE%B1-theodora/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%96%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1-zampia/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CF%89%CF%86%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82-sofronios/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-12-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82-theofanis/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1-theofania/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A6%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1-fania/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A6%CE%B1%CE%BD%CE%AE-fani/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-13-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9B%CE%AD%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82-leandros/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9C%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82-marios/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9B%CF%89%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B1-loksandra/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9B%CF%89%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B1-loksantra/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A1%CF%89%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B7-roksani/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A1%CF%89%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B1-roksana/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9F%CF%81%CE%B8%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CE%BE%CE%B7%CF%82-orthodoksis/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%94%CE%BF%CE%BE%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82-doksakis/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9F%CF%81%CE%B8%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BE%CE%AF%CE%B1-orthodoksia/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-14-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%95%CF%85%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82-eyfrasios/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A6%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B1%CF%82-frasas/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A6%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82-frasios/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A6%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B7%CF%82-frasis/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9C%CE%B1%CF%84%CE%B8%CE%AF%CE%BB%CE%BD%CF%84%CE%B7-matthilnti/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9C%CE%B1%CF%84%CE%B8%CE%AF%CE%BB%CE%B4%CE%B7-matthildi/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-15-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%91%CE%B3%CE%AC%CF%80%CE%B9%CE%BF%CF%82-agapios/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-16-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82-xristodoylos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%99%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82-ioylianos/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-17-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%91%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%82-aleksios/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AF%CE%B1-aleksia/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-18-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%95%CE%B4%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B4%CE%BF%CF%82-edoyardos/


19/3/2022Σάββατο 

Χρύσανθος 

Χρυσάνθη 

20/3/2022Κυριακή 

 

Κλαύδια 

Ροδιανός 

Ροδινός 

Ροδιάνα 

Ροδή 

Γρηγόρης(κινητή γιορτή) 
Γρηγόριος(κινητή γιορτή) 

22/3/2022Τρίτη 

Δρόσος 

Δροσούλα 

25/3/2022Παρασκευή 

Ευάγγελος 

Ευαγγελία 

26/3/2022Σάββατο 

Πούλιος Σύλας 

Σύλος 

Σύλα 

Σύλια 

27/3/2022Κυριακή 

Φίλητος 

Μακεδόνιος 

Μακεδόνας 

Μακεδόνης 

Λυδία 

Λήδα 

Λύδα 

31/3/2022Πέμπτη 

Υπάτιος 

Ύπατος 

Υπάτης 

 

 

 

https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-19-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A7%CF%81%CF%8D%CF%83%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82-xrysanthos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A7%CF%81%CF%85%CF%83%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CE%B7-xrysanthi/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-20-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9A%CE%BB%CE%B1%CF%8D%CE%B4%CE%B9%CE%B1-klaydia/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82-rodianos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%82-rodinos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B1-rodiana/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CE%AE-rodi/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%93%CF%81%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B7%CF%82-grigoris/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%93%CF%81%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82-grigorios/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-22-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%94%CF%81%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82-drosos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%94%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B1-drosoyla/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-25-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%95%CF%85%CE%AC%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%82-eyaggelos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B1-eyaggelia/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-26-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A0%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82%20%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%B1%CF%82-poylios-sylas/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%82-sylos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%B1-syla/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%B1-sylia/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-27-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A6%CE%AF%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%82-filitos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82-makedonios/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%8C%CE%BD%CE%B1%CF%82-makedonas/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%82-makedonis/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9B%CF%85%CE%B4%CE%AF%CE%B1-lydia/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9B%CE%AE%CE%B4%CE%B1-lida/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%9B%CF%8D%CE%B4%CE%B1-lyda/
https://www.eortologio.xyz/poios-giortazei-stis-31-3/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A5%CF%80%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%82-ypatios/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%8E%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82-ypatos/
https://www.eortologio.xyz/pote-giortazei/%CE%A5%CF%80%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82-ypatis/


Πέρα όμως από τις ονομαστικές εορτές μέσα στο Μάρτιο 
έχουμε και την καθαρά Δευτέρα  
Την ημέρα αυτή ξεκινάει η Σαρακοστή για την Ορθόδοξη 
Εκκλησία, ενώ ταυτόχρονα σημαίνει το τέλος των 
Αποκριών. Η Καθαρά Δευτέρα ονομάστηκε έτσι γιατί οι 
Χριστιανοί <<καθαριζόμαστε>> πνευματικά και σωματικά. 
Είναι μέρα νηστείας αλλά και μέρα αργίας για τους 
Χριστιανούς. Η νηστεία διαρκεί 40 μέρες, όσες ήταν και οι 
μέρες νηστείας του Χριστού στην έρημο. Εορτάζεται 48 
ημέρες πριν την Κυριακή της Ανάστασης του Χριστού, το 
χριστιανικό Πάσχα. 
Η ημέρα της Καθαράς Δευτέρας, γιορτάζεται έντονα σε 
όλη την Ελλάδα, με διάφορα έθιμα και αποτελεί επίσημη 
αργία. Συνηθίζεται πανελλαδικά να τρώγεται λαγάνα, 
δηλαδή άζυμο ψωμί που παρασκευάζεται μόνο εκείνη τη 
μέρα, ταραμάς, χαλβάς, θαλασσινά, λαχανικά, ελιές και 
φασολάδα χωρίς λάδι. Κύρια έθιμα σε όλη την Ελλάδα είναι 
το πέταγμα του χαρταετού, αλλά και το λεγόμενο 
Γαϊτανάκι, έθιμο που έφεραν από τη Μικρά Ασία οι 
πρόσφυγες. 
Έτσι λοιπόν για να τιμήσουμε το έθιμο αυτό φτιάξαμε το 
δικό μας γαϊτανάκι και χορέψαμε σε κύκλο. Επίσης 
πετάξαμε και τον χαρταετό που δημιούργησε η έκτη τάξη 
του σχολείου μας μαζί με τον δάσκαλο της. 
 



 

 



 

 

 



 

 

 



Φυσικά δε θα έλειπαν και οι δικοί μας χαρταετοί 
  

 

 

--------------------------------------------------------------

Tον μήνα αυτόν όμως γιορτάζουμε ακόμη μια μεγάλη 
γιορτή . Την 25η Μαρτίου . 
Η 25η Μαρτίου είναι Εθνική Εορτή της Ελλάδας, κατά την 
οποία τιμάται ο Εορτασμός της Ελληνικής Επανάστασης 
του 1821. Η 25η Μαρτίου, ημέρα του Ευαγγελισμού, είχε 
οριστεί ως ημέρα έναρξης της Ελληνικής Επανάστασης, 

κατα του Τουρκικού ζυγού, από τον αρχηγό της Φιλικής 
Εταιρείας Αλέξανδρο Υψηλάντη «ως ευαγγελιζομένη την 
πολιτικήν λύτρωσιν του ελληνικού έθνους».  Η ημερομηνία 
αυτή θεωρήθηκε ως σημείο αναφοράς από τις πρώτες ήδη 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BA%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%9A._%CE%A5%CF%88%CE%B7%CE%BB%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B7%CF%82


ημέρες της Επανάστασης, και μάλιστα ως έναρξη ειδικής 
χρονολόγησης, ακόμα και σε περιοχές που είχαν 

επαναστατήσει νωρίτερα. Τουλάχιστον από το 1823 
εθεωρείτο στην Πελοπόννησο ως ημέρα έναρξης της 
επανάστασης. 
Ο εορτασμός της Ελληνικής Επανάστασης του 1821 
γίνεται στην Ελλάδα, την Κύπρο και σε κέντρα των 
Ελλήνων της διασποράς στις 25 Μαρτίου κάθε χρόνο, την 
ημέρα εορτασμού και του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου. Η 
ημέρα αυτή είναι επίσημη αργία στην Ελλάδα και στην 
Κύπρο. Συνήθως οι εκδηλώσεις εορτασμού περιλαμβάνουν 
παρελάσεις και άλλες εορταστικές εκδηλώσεις την ίδια 
ημέρα ή την προηγούμενη. 

 

Οι μεγαλύτερες εκδηλώσεις είναι στρατιωτική παρέλαση 
στην Αθήνα την 25η Μαρτίου και στην Θεσσαλονίκη 
αντίστοιχα, ενώ την προηγούμενη, στις 24 Μαρτίου, 
γίνεται μαθητική εορτή στα σχολεία της χώρας. Σε άλλους 
Δήμους γίνονται παρελάσεις στρατιωτικών τμημάτων, 
μαθητών, συλλόγων κλπ. καθώς και δοξολογίες σε ναούς. 



 

 

-------------------------------------------------------------- 

 

Οι δραστηριότητες που  κάναμε στο σχολείο 

 

Στο σχολείο στο τέλος του προηγούμενου μήνα 



γιορτάσαμε φυσικά και την Τσικνοπέμπτη .  
* Η Τσικνοπέμπτη είναι γιορτή της ορθόδοξης 
παράδοσης στην οποία καταναλώνονται μεγάλες 
ποσότητες κρέατος. Λαμβάνει χώρα την Πέμπτη, 
λόγω του ότι οι ημέρες Τετάρτη και Παρασκευή 
είναι "νήστιμοι ημέραι", της δεύτερης εβδομάδας 
των Αποκριών, της καλούμενης Κρεατινής. 
Προηγείται αυτής η πρώτη κατά σειρά εβδομάδα, η 
Προφωνή, και ακολουθεί η τρίτη εβδομάδα της 
Τυροφάγου. Πραγματοποιείται κάποιες ημέρες πριν 
από την έναρξη της μεγάλης νηστείας της 
Σαρακοστής.* 

Έτσι λοιπόν και εμείς στο σχολείο φάγαμε 
σουβλάκια , ντυθήκαμε καρναβαλάκια και το 
γιορτάσαμε. Επειδή λοιπόν το έθιμο είναι να 
ντυνόμαστε πέρα από τις στολές που επέλεξε ο 
καθένας για τον εαυτό του , δημιουργήσαμε πολλές 
μάσκες για να στολίσουμε την τάξη και το σχολείο.  
 
 

 



 

 

 
 



 
 

 



 

Έτσι λοιπόν το γιορτάσαμε και το χαρήκαμε τόσο πολύ, 
διότι φέτος μπορέσαμε να κάνουμε τις δραστηριότητες 
που θέλαμε και να χαρούμε επιτέλους λίγο το έθιμο της 
τσικνοπέμπτης. 
 

-------------------------------------------------------------- 

 

Σε τι μας βοήθησαν τα εργαστήρια δεξιοτήτων 
αυτόν το μήνα!  
 

Σιγά σιγά ολοκληρώνουμε την εκπαίδευση μας πάνω στο 
πόσο πολύτιμο είναι το νερό. Μέσα σε αυτόν το μήνα 
λοιπόν κάναμε αρκετά πράγματα . Μάθαμε πως στα νησιά 
της Ελλάδας , επειδή δεν βρέχει συχνά , οι άνθρωποι 



χτίζουν φράγματα για να κρατούν το νερό. 

 

Επίσης φτιάξαμε δύο πανό για να θυμόμαστε με ποιον 
τρόπο δεν σπαταλάμε το νερό και έτσι θα το βλέπουν και 
τα υπόλοιπα παιδιά. 



 

 



 

Έπειτα η κυρία Ειρήνη μας βοήθησε με δυο παιχνίδια να 
καταλάβουμε πόσο μεγάλη σπατάλη νερού γίνεται όταν δεν 
προσέχουμε. 
Το πρώτο ήταν ένα πείραμα που έπρεπε δυο παιδιά να 
πλύνουν τα χέρια τους. Το ένα παιδί το έκανε με το 
σωστό τρόπο, δηλαδή για να σαπουνίσει τα χέρια του 
έκλεισε τη βρύση , και το άλλο παιδί την άφησε ανοιχτή 
και σαπούνιζε τα χέρια του με την ησυχία του. Τα 



αποτελέσματα ήταν δραματικά, διότι στην πρώτη 
περίπτωση το νερό που σπαταλήθηκε για το πλύσιμο των 
χεριών ήταν μισό μικρό μπουκαλάκι νερό. Ενώ στη 
δεύτερη περίπτωση δυο μπουκάλια νερό του 1,5 λίτρου. 
Πρόσεχε λοιπόν γιατί στην καθημερινότητα σου μπορείς 
να κάνεις τη διαφορά με ασήμαντους τρόπους. 
 



 
Στο δεύτερο παιχνίδι δημιουργήσαμε δύο ομάδες οι οποίες 
έπρεπε να περάσουν κάποια εμπόδια και να μεταφέρουν 
το νερό στο σπίτι τους χωρίς να σπαταληθεί ούτε μισή 
σταγόνα και ύστερα μετρούσαμε ποια ομάδα ήταν πιο 

προσεχτική και τα κατάφερε καλύτερα.  

 
 



 

 

 

 
 



Μέσα στα σχέδια μας όμως ήταν να δημιουργήσουμε και το 
δικό μας βροχόμετρο. Καθώς όπως είπαν οι ειδικοί αυτές 
τις μέρες θα βρέξει αρκετά, είπαμε να μετρήσουμε πόση 
περίπου βροχή θα ρίξει. Είναι πολύ εύκολο να το φτιάξεις 
και στο σπίτι. 

 
 



 

 



 
-------------------------------------------------------------- 

Ήξερες για τις καρυάτιδες? 

 
Στο μάθημα της ιστορίας μάθαμε για τις καρυάτιδες 
καθώς φέτος ασχολούμαστε με την αρχαία ιστορία. 
Κάνουμε λοιπόν διακοσμητικό στήριγμα σε πύλες, 
προσόψεις, γείσα, ζωφόρους, σκεπές και λοιπά. Το 
αντίστοιχο αρχιτεκτονικό στοιχείο που έχει ανδρική 
μορφή ονομάζεται Άτλας. 
Οι Καρυάτιδες στο Ερέχθειο της Ακρόπολης ανήκουν 



στην καλλιτεχνική σχολή του πλούσιου στιλ και επηρέασαν 
καλλιτεχνικά την αρχιτεκτονική διακοσμητική τέχνη μέχρι 
και το τέλος του 19ου αιώνα. Συχνά στοιχεία απομίμησης 
βρίσκουμε στον Μανιερισμό, καλλιτεχνική ροή του 16ου 
αιώνα. 
Μάθαμε όμως πως η μια εξ αυτών βρίσκεται στο μουσείο 
του Λονδίνου  καθώς τα πήρε ο Έλγιν κατά την περίοδο 
της Οθωμανικής αυτοκρατορίας. Ο Έλγιν ήταν Βρετανός 
διπλωμάτης, πρεσβευτής της Βρετανίας στην Οθωμανική 
Κωνσταντινούπολη. Κατόρθωσε να αφαιρέσει από την 
Αθήνα το 1803 και το 1812 πολυάριθμα γλυπτά, τα οποία 
αφαίρεσε από τον Παρθενώνα, από τον ναό της Απτέρου 
Νίκης και από άλλους αρχαιολογικούς χώρους. 
 

Οπως αναφέρει η ιστοσελίδα του Ερεχθείου, οι 
Καρυάτιδες είναι «Έξι κόρες σε διάταξη σχήματος Π 
πατούν σε ένα πόδιον ύψους 1.77 μ. και στηρίζουν την 
οροφή της πρόστασης με το κεφάλι τους, μέσω ενός 
αρχιτεκτονικού μέλους που μοιάζει με καλαθόσχημο 
κιονόκρανο στολισμένο με ωά (αυγά). 

Στην αρχή τα αγάλματα αυτά ονομάζονταν απλώς Κόρες. 
Η ονομασία Καρυάτιδες δόθηκε σε μεταγενέστερους 
χρόνους. Σύμφωνα με το ρωμαίο αρχιτέκτονα Βιτρούβιο 
παρίσταναν τις γυναίκες της λακωνικής πόλης Καρυών, 
που είχε μηδίσει κατά τους περσικούς πολέμου και 
τιμωρήθηκε με φόνο των ανδρών της και αιχμαλωσία των 



γυναικών της. Το πιθανότερο είναι όμως ότι οι Κόρες 
ταυτίστηκαν με τις Καρυάτιδες παρθένες, οι οποίες για 
την τέχνη στην αρχαία Αθήνα και για τα αγάλματα τους .  
Καρυάτιδα ονομάζεται το γλυπτό που έχει γυναικεία 
μορφή και χρησιμεύει στην στήριξη κτιρίων. Η λέξη 
Καρυάτις στα αρχαία Ελληνικά σημαίνει Κόρη από τις 
Καρυές, μια πόλη κοντά στην Σπάρτη. Είναι μια παραλλαγή 
της Κόρης και χρησιμοποιείται στην αρχιτεκτονική αντί 
για κίονες ως  

τελούσαν στην πατρίδα τους γνωστούς χορούς προς τιμή 
της Καρυάτιδας Αρτέμιδος. 

Οι έξι κόρες έχουν λυγισμένο το ένα πόδι, αυτό προς τον 
κεντρικό άξονα (ή πιο απλά οι τρεις αριστερές το δεξί 
πόδι και οι τρεις δεξιές το αριστερό πόδι). Φορούν ένα 
δωρικό πέπλο που σχηματίζει πτυχές ανάμεσα στα στήθη 
και καθώς κυλά προς τα πόδια. 

Τα μαλλιά τους είναι μακριά, χτενισμένα προς τα πίσω και 
δεμένα χαλαρά. Οι βραχίονες λείπουν από όλες. Σύμφωνα 
με ρωμαϊκά αντίγραφα στο Τίβολι το ένα χέρι κρατούσε 
την άκρη του ρούχου και το άλλο μια φιάλη. 

Οι Καρυάτιδες σήμερα βρίσκονται στο Νέο Μουσείο της 
Ακρόπολης, εκτός από τη δεύτερη από αριστερά η οποία 
είχε απαχθεί από το λόρδο Έλγιν και βρίσκεται στο 
Βρετανικό Μουσείο. 



  

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

Παιχνίδια  
https://matheno.gr/orthografia-oysiastikon-

tilepaichnidi-gia-tis-taxeis-toy-dimotikoy/ 

 

Μπές εδώ και παίξε το παιχνίδι της ορθογραφίας!!!!! 
------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 



Λύσε το σταυρόλεξο! 
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