
ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΕΙΩΣΗΣ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 2024
ΘΕΜΑ: ΣΠΑΤΑΛΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ

2Η ΔΡΑΣΗ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΜΑΘΗΤΩΝ 9 ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ



ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΕΙΩΣΗΣ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 2024
ΘΕΜΑ: ΣΠΑΤΑΛΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΒΗΣ 18-22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024
ΤΙΤΛΟΣ: NOTHING TO WASTE:Just be a part of the
solution/ γίνε μέρος της λύσης του προβλήματος

2Η ΔΡΑΣΗ:ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
 Με την συμμετοχή 9 Δημοτικών Σχολείων όλων των
Δημοτικών Ενοτήτων του Δήμου Βόλβης,
ολοκληρώθηκε η 2η Δράση για την Ευρωπαϊκή
Εβδομάδα Μείωσης Αποβλήτων.
 Με την υλοποίηση της 2ης Δράσης επιτεύχθηκε
ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση 517 μαθητών και
ανάπτυξη οικολογικής συνείδησης απέναντι στην
πρόληψη δημιουργίας αποβλήτων και την σπατάλη
τροφίμων. 
Προεργασία:
 Για την ενημέρωση των μαθητών δημιουργήθηκε
εκπαιδευτικό υλικό στις θεματικές ενότητες
“Ορθολογική Διαχείριση Αποβλήτων”  και “Σπατάλη
Τροφίμων”. Για την έγκαιρη προετοιμασία των
διδασκόντων,  προωθήθηκε το εκπαιδευτικό υλικό
μαζί με υποστηρικτικές σημειώσεις σε όλες τις
σχολικές μονάδες του Δήμου Βόλβης, μία εβδομάδα
πριν την υλοποίηση της δράσης. Επιπλέον
δημιουργήθηκαν αφίσες για τις καμπάνιες
“Δημιουργώ την δική μου αφίσα ευαισθητοποίησης”
και “Κολατσιό στο σχολείο χωρίς περιτύλιγμα”.



18/11/2024: 
 Στην πρώτη ενότητα, πραγματοποιήθηκε ενημέρωση
σε μαθητές για την ορθολογική διαχείριση των
αποβλήτων με έμφαση στο τρίπτυχο μείωση-
επανάχρηση-ανακύκλωση. Παρουσιάστηκαν οι αιτίες
και επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής αλλά και
οδηγίες για την ορθή χρήση των κάδων
ανακύκλωσης. Η παρουσίαση συνοδεύτηκε με
ενημερωτικά φυλλάδια για την ορθολογική
διαχείριση αποβλήτων.
 Στην δεύτερη ενότητα παρουσιάστηκαν τα
περιβαλλοντικά, κοινωνικά και οικονομικά
προβλήματα που σχετίζονται με την σπατάλη
τροφίμων αλλά και έξυπνες συμβουλές και
παραδείγματα για μείωση της σπατάλης τροφίμων
στην καθημερινότητά μας (λίστα αγορών, σωστές
ποσότητες τροφίμων, ενημέρωση για τις διαφορές
της σήμανσης ανάλωση έως../ ανάλωση κατά
προτίμηση έως…, σωστές επιλογές προϊόντων). Η
ενότητα αυτή ολοκληρώθηκε με συζήτηση και
καταγραφή των ιδεών για το πώς θα μπορούσαμε να
επιτύχουμε την μείωση της σπατάλης τροφίμων.
19-22/11/2024:
 Δημιουργικές δραστηριότητες: Δημιουργία 40
αφισών και έργων τέχνης με θέμα την σπατάλη
τροφίμων. 
 



 Καμπάνια ευαισθητοποίησης για κολατσιό στο
σχολείο χωρίς περιτύλιγμα και χρήση
επαναχρησιμοποιούμενων σκευών (zero waste
picnic). Οι μαθητές ενθαρρύνθηκαν να παίρνουν
μαζί τους σπιτικό κολατσιό σε επαναχρη-
σιμοποιούμενο σκεύος φιλικό προς το περιβάλλον.
 Επίσκεψη των μαθητών στη τοπική λαϊκή αγορά. Τα
παιδιά ήρθαν σε επαφή με τοπικούς παραγωγούς,
έμαθαν για την εποχικότητα των τροφίμων και τα
χαρακτηριστικά που πρέπει να ελέγχουμε κατά την
επιλογή τους. Η δράση αυτή υλοποιήθηκε μόνο από
το ο Δημοτικό Σχολείο Παραλίας Σταυρού και από
το Δημοτικό Ασπροβάλτας, λόγω των καιρικών
συνθηκών.
 Δημιουργία ψηφιακού βιβλίου συνταγών
αξιοποιώντας τις τροφές που περισσεύουν. Γονείς
και μαθητές μοιράστηκαν εύκολες συνταγές
αξιοποιώντας τις τροφές που περισσεύουν και
διαφορετικά θα πήγαιναν χαμένες. Δημιουργήθηκε
ένα βιβλίο συνταγών, για όλα τα Δημοτικά σχολεία
του Δήμου, και είναι στην διάθεση όλων  μέσω της
σελίδας του Δήμου και των Δημοτικών Σχολείων. 
 
Η 2η Δράση υλοποιήθηκε με την συμμετοχή των
σχολείων: ο Δημοτικό Παραλίας Σταυρού, 2ο
Δημοτικό Παραλίας Σταυρού, Δημοτικό Ν. Μαδύτου,
Δημοτικό Βρασνών, Δημοτικό Ασπροβάλτας, Δημοτικό
Νέας Απολλωνίας, Δημοτικό Προφήτη, Δημοτικό
Μικρής Βόλβης, Δημοτικό Αρέθουσας.

1

1



o ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ
2Η ΔΡΑΣΗ EWWR2024 ΔΗΜΟΥ ΒΟΛΒΗΣ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ Ε’ ΤΑΞΗ, 18 ΜΑΘΗΤΕΣ

5 ΑΦΙΣΕΣ, 5 ΕΡΓΑ

1















2o ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥ
2Η ΔΡΑΣΗ EWWR2024 ΔΗΜΟΥ ΒΟΛΒΗΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ Α’ & Β΄ΤΆΞΕΙΣ 48 ΜΑΘΗΤΕΣ
2 ΑΦΙΣΕΣ & 1 ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ







ΔΗΜΟΤΙΚΟ NΕΑΣ ΜΑΔΥΤΟΥ
2Η ΔΡΑΣΗ EWWR2024 ΔΗΜΟΥ ΒΟΛΒΗΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 87 ΜΑΘΗΤΕΣ
5 ΑΦΙΣΕΣ









ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΒΡΑΣΝΩΝ
2Η ΔΡΑΣΗ EWWR2024 ΔΗΜΟΥ ΒΟΛΒΗΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ Β’,Γ’& Ε’ ΤΑΞΕΙΣ, 49 ΜΑΘΗΤΕΣ
 7 ΑΦΙΣΕΣ











ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΑΣ
2Η ΔΡΑΣΗ EWWR2024 ΔΗΜΟΥ ΒΟΛΒΗΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 120 ΜΑΘΗΤΕΣ
1 ΑΦΙΣΑ





ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΝΕΑΣ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ
2Η ΔΡΑΣΗ EWWR2024 ΔΗΜΟΥ ΒΟΛΒΗΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 85 ΜΑΘΗΤΕΣ
2 ΕΡΓΑ, 1 ΠΟΙΗΜΑ







ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΠΡΟΦΗΤΗ
2Η ΔΡΑΣΗ EWWR2024 ΔΗΜΟΥ ΒΟΛΒΗΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ Γ, Δ & Ε’ ΤΆΞΕΙΣ,33 ΜΑΘΗΤΕΣ
3 ΑΦΙΣΕΣ









ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΜΙΚΡΗΣ ΒΟΛΒΗΣ
2η ΔΡΑΣΗ EWWR2024 ΔΗΜΟΥ ΒΟΛΒΗΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ: 20 ΜΑΘΗΤΕΣ


